
2023年少年应有的模样演讲稿 这才是少
年应有的模样(优秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

少年应有的模样演讲稿篇一

少年是什么模样？在这样的花季年华里，我们都拥有着美好
的模样。

面对升入初中新增加的科目，我不知道要怎样去学习这么多
知识，我无奈，彷徨，更多的是想放弃。一次偶然的机会，
我得到了某学科老师的鼓励和肯定，于是我暗自下定决心，
我一定要成为月考中那门学科的状元。经过第一次考试后，
成绩是那样，不尽人意，学习的压力犹如一座大山，把我压
得透不过气，结果考的又不好，情绪异常低落，我轻轻叹息，
说：算了，也许我的成绩只能如此了。

正是夜晚，回到家里就躺在椅子上，面前的课本我是不想翻
动。于是随手拿起看起来，正看着一句话忽然映入眼
帘：“天赋可以使人发光，努力也可以！”我恍然大
悟：“我怎么可以因为区区考试而放弃呢？这次月考成绩这
么差，只不过是因为我不努力罢了！再者说怎可以让老师对
我的期望落空呢？”

成绩发下来时，我先是吃惊，后又是舒了口气，正如我所愿，
我的七科排名，有了很大进步，那门学科的分数竟然是全班
第一。在表彰大会上，我接过老师亲手递给我的奖状时，我
看见奖状在聚光灯的照耀下，映射着我的恒心努力，以及少



年应有的模样。

这难道不是少年应有的模样吗？用恒心装点我的少年时代，
用努力丰富我青春的色彩。

这才是少年应有的模样！

少年应有的模样演讲稿篇二

“世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们的，你
们青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太
阳，希望寄托在你们身上。”这是毛**对青年人的寄语。

把青年人比作早晨八九点钟的太阳，这是非常贴切的。八九
点钟的太阳是一天中活力的时刻，是光芒万丈、激情四射的，
而这也正是青春该有的样子。而现在相当一部分人的青春是
什么样子的呢?是颓废、堕落、任意挥霍的。

这一部分人喜欢熬夜。随着科技的发展，越来越多的年轻人
迷上了手机、平板等电子产品，他们的自制力比较差，常常
一玩便是一天，晚上熬到很晚才睡，第二天睡到中午。黑眼
圈越来越重，仍然是对手机不离不弃。整天没有精神气，像
个傀儡一般。并且由于长时间与手机密切接触，他们的视力
也在不断下降，现在很小的孩子玩起手机比大人还熟练，戴
眼镜的孩子越来越多，也正好说明了这一点。以前戴眼镜的
人绝大部分是有学问的，现在很难说。这是相当一部分人青
春的样子——像麻木的傀儡。

这一部分人喜欢丧。他们常常在网络上抱怨自己出身的卑微、
遭遇的挫折太多、要走的路太长……他们往往从主观的角度
出发，很少客观地看待一件事。他们受不了老师和家长的批
评，动不动以自杀、跳楼威胁。有些还真的做出了这种事。
在爷爷奶奶、爸爸妈妈那个贫穷的年代，中国的自杀率非常
低，现在升高的主要原因我觉得是家长对孩子的娇生惯养导



致的。尤其是独生子，更是家里的宝贝，容不得受一点委屈，
这样的人在社会上或在成长的过程中受到一点委屈，常常会
想不开，甚至会做出一些极端的事。这是相当一部分人青春
的样子——像温室里的小树。

以上两种青春的样子都是大错特错的。青春是用来奋斗拼搏
的，不是用来矫情叫苦的。现在网络很发达，获取信息很方
便，这也导致了相当一部分青年人变得很浮躁——他们总认
为自己懂得很多，便目无尊长了起来。他们看不起这个，瞧
不起那个，实际上呢，一瓶水不满，半瓶水晃荡。满招损，
谦受益，希望这些青年人可以重新谦虚起来，懂得人外有人、
天外有天，懂得敬畏天地、敬畏师长!

少年应有的模样演讲稿篇三

一瞬百年。

一呼百年。

窗外金戈铁马，无数山川海洋落入日寇手中，风吹雨打，草
木皆兵，人心惶惶。窗内书香缭绕，书声阵阵。雄壮浑厚的
声音打破了这一氛围：“你们为什么读书?”教室里的青年纷
纷举起手来，“为光宗耀祖而读书”“为门楣高悬而读书”。
一片喧哗过后，一个浓眉大眼的学生“唰”的一声地站起来，
声如洪钟，“为中华崛起而读书!”这一年，他十五岁。他做
到了让中华崛起，又有多少次力挽狂澜，救中国于一线之间。
少年立志向，国家当富强。那一句振奋人心的呼喊，是少年
对国家真切的期盼。少年，本当立下志向，一身热血赴山河。

志承百年。

且看这一场冬季复行。寂静的水面，好似一片无风带。跳水
板被重重砸起，一道红色身影宛若鲤鱼，“唰”地跃进龙门，
且听14岁的全红婵这一声强有力的呐喊。日以夜继的训练，



造就的是远方那一个梦想;成千上万的跳水，只为离目标更近
一步。终于，腾空、翻滚、入水，一气呵成，有如游龙浮云。
山河一跳掀乾坤，世界将为这个中国少女而震撼。

“少年志则国志”。历史长河中点点星光的他们，才是少年
应有的模样。少年立志向，国家当富强。

少年应有的模样演讲稿篇四

少年像*点钟的太阳，奋发向上。少年像风中的海浪，勇猛向
前。少年是不服输的年纪，让岁月燃烧成彩虹般美丽。
少年的我总觉得像下山猛虎。那天，我在操场上脸面丢尽了。
紧紧抓着单杠拉人体向上，我用尽吃奶的力气却只拉了一个，
而比我小一岁、个子矮半头的“小候”却一气拉了八个。我
无颜面地离开，耳后传来损我的言论：“他白长了个大个子，
真白菜。”“他笨熊一个。”我感到血像汽油一样燃烧了，
想用拳手教训那些落井下石胡说八道的家伙，以维护我的尊
严。哼!老子拉人体向上不行，但不证明拳头不硬。理智又告
诉我，这样更丢脸。哪里跌倒哪里爬起来，这才能真正挽回
颜面，尽展少年风采。

从此，我就与单杠较上劲了，拉了一个，第二个只拉到一半，
尽管我全身累得哆嗦，还是上不去，只好下来再拉一次。放
了学，我先在小区的单杠上拉人体向上，胳膊酸疼得受不住
了，再流着汗喘着粗气回家写作业。课外活动打篮球的空当
就在篮球杆上拉人体向上。遇到路边的树，我也跳起来抓着
树杈拉人体向上。我的手起泡了，但依然坚持着。练了三四
十天，我已能拉五个了。同学们夸我进步的话又飘进我的耳
朵。这不但激励着我更努力地练习，还提醒着我：心胸要大，
耳朵能听进好话，也能听进孬话。原来我确实“白菜”，人
家当时说的是真话，幸而没用拳头封别人的嘴。

我手上的泡破了，火烧火燎地疼。我用纱布包起了手，但练
人体向上并没松懈。没有老师的督促，没有家长的监督，但



我有一颗少年不服输的心。一学期下来，我也能拉九个人体
向上了。而小候已能拉十个了，我相信能追上他。

少年那颗不服输的心，让我见缝插针背英语单词，我要登上
班级英语强手榜。少年那颗不服输的心让我的字越写越美。
那颗不服输的少年心，让我身体更加健壮，知识更加丰富，
笑容更加灿烂。

我越来越充满了少年风采。

少年应有的模样演讲稿篇五

作为青少年，我们正值青春。在这大好的时光里，我们要砥
砺前行，永不放弃，不断奋斗。

奋斗意味着流汗。在备战中考的关键时期，我们加大了体育
训练的强度。一千米、跳绳、跳远，这些项目被满满地安排
在每节体育课上。一千米长跑是我最为惧怕的项目，但终究
我还是要面对。随着老师的一声哨响，只见同学们如离弦之
箭嗖嗖地冲了出去。与他们比起来，我简直慢得不可理喻。
我边跑边告诉自己：“不能放弃，相信自己，尽自己的努力
就好了。”不久，我跑完了一半的路程，本该是温暖的阳光，
此刻让人觉得毒辣。豆大的汗珠从额头淌下，汗水早已浸湿
了后背。我坚持着，继续奔跑，一百米、五十米，十米……
我终于冲到了终点。我累得瘫坐在了地上，紧一口慢一口地
倒气。要奋斗，那就意味着你一定会流汗。

奋斗就作文要不断提问。我这个人不很聪明，常常会有许多
问题弄得我晕头转向。因此，我成为了老师办公室的常客。
每到课间，便会缠着老师不断请教问题。记得有一次，我去
物理老师办公室请教问题。我一走进办公室，老师便略带笑
意地说：“你又来了?”我笑着答道：“是的，我又来了。”
可是当时我心里的滋味只有我自己清楚。我何尝不想一学就
会，一听就懂，可我实在理解不了啊。我并不觉得提问题是



可耻的，恰恰相反，我认为是光荣的。我相信问问题能提高
我的成绩。每一个奋斗者都会拥有这种品质。

当然，奋斗也预示着成功。没有付出就没有收获，我们只有
不断奋斗，才能收获成功的果实。因此，要想成功，要想实
现你的理想，奋斗是必不可少的。


