
最新奔跑吧少年读后感(大全5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家
整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

奔跑吧少年读后感篇一

人生道路漫漫，有些人会在这满路的荆棘中涅槃而生；有些
人却在这里彷徨的挣扎。成长的道路，无法缺少奋力的奔跑，
哪怕伤痕累累，哪怕鲜血淋漓。都不曾放弃心中的信念。

在漫长的假期里，我阅读了克里斯托弗·保罗·柯蒂斯写的
《奔跑的少年》。作者用生动的语言，为我们展现出了一副
精彩绝伦的冒险奇境，让我深深沉醉其中，无法自拔。

这个故事讲述了11岁的男孩伊利亚拥有不同于常人的天
赋——用投掷石块的方法去捕鱼，百发百中。这常人的天赋，
无疑在生活中给予了他很大的帮助，但他过于软弱胆小的性
格，遇到一点事情就惊恐不已。所以他渴望长大，渴望有一
颗坚强的心。于是他开始奔跑，开始磨练，直到经历了种种
困难他才长大，他才真正蜕变，得到真正的自由。

无形之中我们也在奔跑，也许我们没有像伊利亚那样丰富坎
坷的人生，但我们也在平静的生活中不知不觉的奔跑。

也许是一次考试的失利，那种挫败感蔓延在身体的每个角落，
我也曾懊恼，懊恼自己的碌碌无为，懊恼自己的粗心大意。
我也曾反思，反思是哪篇课文没背好，或是哪道题没明白清
楚。我想要得更好的分数，而我只能在这一次次失败中，吸
取一点点经验教训，一步一步往前爬，即使那滋味并不好受。



最典型就是长跑中的极点现象。几千米的跑步，中后期会呼
吸困难、肌肉酸痛、头晕目眩、情绪低落。而只要坚持过这
一段时间，就会身轻如燕，比刚开始更加有动力。

在漫长的道路中，年少的我们应该用奔跑去迎接我们的青春。
奔跑是一种阳光积极的力量。在成长的道路上总会遇到瓶颈
和迷茫，也许冰冷的雨水会打湿我们飞翔的翅膀。但请你不
要放弃，继续奔跑，在这条路上创造属于你的光辉岁月。

奔跑吧少年读后感篇二

我是爸妈的“掌上明珠”，每天过着衣来伸手饭来张口的甜
日子，一直是家里的“公主”，只要有什么要求，爸妈都会
想法设法满足我。不过当我读了《奔跑的.少年》这本书后，
我想了很多很多，妈妈说我好像变成了另外一个人。

书中少年家里很贫穷，每天吃不饱穿不暖，甚至连书包都买
不起，少年一直用袋子装着课本。别人家的孩子坐车上学，
他夹着课本跑步上学。不懂事的孩子经常嘲笑他，骂他
是“穷光蛋”、“小穷鬼”，他一声不哼，最后竟跑出了名
堂，他全国长跑比赛得了第一。

看完《奔跑的少年》我有点目瞪口呆，我竟不知道世界上还
有这么穷的人，以前我一直认为钱是从天上掉下来的，不知
道爸妈赚钱的辛苦，我的玩具柜里盛满了玩具，有好几件是
我又哭又闹让爸妈给买的，有的还很贵。

这个少年这么穷，还能挺得住，我非常佩服他，如果是我的，
早就让爸妈省吃俭用地拿钱给我买票坐车上学了。少年人穷
志不穷，每天坚持跑步上学，没有想到竟成了长跑冠
军。“吃得苦中苦，方为人上人”，我要以奔跑的少年为榜
样，让苦难变成一笔财富。

我不能做温室里的花朵，要做耐风霜的松树；我不能一直依



靠着父母，要学会自强自立。要把经历的苦难当成一笔财富，
这样，我有一天也会成为“人上人”。

奔跑吧少年读后感篇三

《奔跑的少年》这本书是美国作家克里斯托佛？保罗？柯蒂
斯写的，读了这本书后，我颇有感触。

这本书告诉我们，在成长的漫长旅途中，在这条道路上会有
不断的挫折出现。但奔跑会给你们带来力量，你们会有足够
的勇气面对生活中的种种困难，为你们插上翅膀飞向梦想的
蓝天。但是，你不能停下奔跑的脚步，你将会在这条道路上
不断磨练自己，超越自己。我们将会不断成长，成长需要奔
跑。虽然这条路并不全都是一帆风顺的，而是充满着汗水、
泪水与磨难的。但是，我们应该不怕苦，不怕累，勇往直前，
遥遥领先。

这本书中的11岁的男孩伊利亚他从一个奴隶中解脱出来，获
得自由，虽然生活依旧辛苦，但他还是从未放弃过对美好生
活的向往，对未来的想象。或许你觉得这样的生活对你来说
太苦了，根本不敢想象。但11岁的伊利亚和你一样甚至比你
还单纯可爱真实，渴望长大，能向远方奔跑，向未来奔跑，
希望能奔跑着抵达远方。他和你一样有异于常人的天赋，但
他也和你一样，都让家长头疼。

伊利亚他异于常人的天赋是——用投掷石头的方法捕鱼，几
乎是百发百中的。但他有一个缺点就是——内心脆弱。他的
爸爸妈妈曾是奴隶，他们千里迢迢，日夜兼程来到了巴克斯
顿的定居点，自由了，并且有了自己的家园。伊利亚出生在
那里，是那里第一个生下来就获得自由的孩子。但仅管如此，
他还是遇到一点小事就惊恐不已，大声尖叫，并以最快的速
度跑进森林中。因此他渴望自己快点长大，勇敢地面对一切，
不再害怕。后来，伊利亚经过一次真正的人生的奔跑，经历
过了种种困难。最后心灵与肉体终于都获得了真正的、欢乐



自由。

我也与伊利亚一样，在学习的路上不停地奔跑着，一年级的
时候，还不懂事，刚入校时懵懵懂懂，学习也不算是很好，
不紧不慢，中等左右，老师也不是很器重我。我知道，只有
付出，才有回报，树立目标，坚持不懈，所以我决定要努力，
用力奔跑，让老师刮目相看。之后我就开始发奋读书，从未
放弃过对好成绩的向往，我要跑到前面去，我要给人做榜样。
最后经过一个学期、又一个学期的努力，寒暑假期我也丝豪
不懈怠，我在一天天慢慢变得优秀。真是功夫不负有心人，
在各方面我取得了个好成绩，我不禁想要向全世界大声欢呼。

脆弱，对于我们这些普通孩子来说，是一种本能反应，也是
一种自保。他和坚强、勇敢、见义勇为只差一步。重要的是，
勇敢可以一刹那就被激发。伊利亚觉得，过不了多久，他就
算是一名小大人了，遇到事情都不再惧怕，能勇敢面对；遇
到挫折不放弃，会坚强；看到有人被欺负，不会走开，会见
义勇为。

但他从未想过，这个机会来得如此快。为此，他不得不离开
相对于安全的家乡，瞒着爸爸妈妈，偷偷摸摸，连夜踏上充
满未知危险的旅途。这是一场惊心动魄的冒险，他又害怕又
激动。但既然已经决定了，就只好鼓足勇气向前奔跑。

他一路上布满荆棘，几次想要退缩，可那重重磨难，激发了
他的斗志，让他消灭了内心的恐惧，并准备继续奔跑。当他
信心满满准备要原路返回，回家去时，伊利亚终于明白了：
他不在是那个内心脆弱，遇到一点小事就惊恐万分的小男孩
了，他长大了，成为真正自由的人了——他拥有了心灵的自
由。奔跑代表了一种积极向上的力量。

如果有一天我们处于彷徨的状态，无力前行，如果有一天我
们看不到未来的希望，年少的我们该如何做呢？我们需要昂
起头、擦干眼角的泪水，继续奔跑。我们或许就会在奔跑的



过程中获得一种力量，明白生活中的困难只是暂时的，我们
只要有克服困难的勇气和坚定地决心，一切的不如意很快就
会过去。

奔跑为梦想插上了翅膀。奔跑的少年在自由自在地成长着，
你的梦想在正前方闪闪发光。你们奔跑的姿势在很多人的眼
中是好榜样，你们身上蕴含着无穷的能量。享受着生命中最
酣畅淋漓的洗礼。

这是伊利亚的收获，我相信，读到这本书的孩子都会有收获。
我的收获是：花盆里长不出苍松，鸟笼里飞不出雄鹰，成长
中必须有一点冒险！鼓起勇气奔跑，每个人都可以成为英雄，
让我们纵情燃烧吧！成长就是如此，人生就是这样，在我们
的生活中，几乎每个人都在奔跑，为了心中的那个目标而继
续奔跑。奔跑的脚步嘹亮了我的心扉，奔跑的脚步吹动了我
的梦想，奔跑是我们不断成长！

奔跑吧少年读后感篇四

------题记

今天在《读者》上看到了一篇文章，看过之后感慨万端，我
想如果让我去面对那样的生活，我是永远做不到的。那位令
我敬佩的少年，名字叫张晓，十几年来他一直背负着照顾瘫
痪母亲、洗衣烧饭的重担。

真的是世事难料，张晓的父亲在他很小的时候就遭车祸去世，
母亲伤心欲绝随即瘫痪，那年他才4岁，看着将要长年卧床的
母亲，为了不让母亲挨饿，为了活下去，4岁的.他开始洗衣
做饭，养活母亲和自己。看到这里，我在想自己4岁的时候在
干什么？嘴里含着棒棒糖，成天只会疯玩的小丫头。而他却
在为生活苦恼，同是4岁的孩子，为什么会有如此的差距？可
他的苦，谁也不知道，他曾经抱怨过，但只有一次，从此再
也没掉过一滴眼泪，因为他的母亲生养了他，虽然他在生活



中苦苦挣扎，但他无法选择生活，无法选择母亲，于是他含
着眼泪勇敢地去面对一切。

张晓做出的一切早已超出了任何华丽的语言，在66万的青少
年中有多少能做得不需要任何理由？他是66万青少年的楷模，
没有人知道他是怎样做到的，一种信念？一种希望？谁也不
知道，但他绝对是一位孝子，他尽到了做为儿子的责任，他
无微不至的照顾让许多人都震撼了。

有记者问过他是怎样坚持下来的，他什么也没说，这种沉默
已代替了千言万语。他在的日记中写过这样一句话：

“真正的强者，不是流泪的人，而是含泪奔跑的人。”

他是真正的强者，这位含泪奔跑的阳光少年——张晓。

奔跑吧少年读后感篇五

真正的强者，是含泪奔跑的人。

他用他的行动告诉了我们为何要回报，他用他自己诠释了什
么叫坚强！

或许真的是穷人的孩子早当家，他从小便挑起了家庭重担，
克服了常人难以想象的困难，精心侍奉着瘫痪在床的母亲。4
岁，一个4岁大的孩子能干什么？我们4岁时还沉浸在全家人
的关爱中，可4岁的张晓已经开始了顽强自立的生活。4岁那
年，他开始学习煮饭。这时我的眼前仿佛出现了一个稚嫩的`
身影：锅台高，够不着，他就踩着小板凳，趴在锅台上做饭，
时常被沸出的米汤烫伤胳膊。或许他会哭，或许他会喊疼，
但我知道他绝对不会放弃！因为在一个坚强的人的词典中不
会有“放弃”这两个字！

耳畔一直萦绕着他对母亲说的这样一句话：“妈，你不要怕，



有我在，就不让你饿着。”这样一句简单的话不禁使我的泪
水润湿了眼眶，我不明白这样一句话为何使我如此感动，或
许是这份真挚的母子情谊吧！

此时此刻，我沐浴着阳光，想着这令人温暖的男孩儿，才真
的觉得这世界上的爱好坚强，好温馨！仿佛以后有再大的困
难，只要有爱，只要坚持一定会走下去！

含泪奔跑的人，才是真正的强者！


