
语音教学的方法和技巧 化学的教学反
思(模板6篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

维护世界和平心得体会篇一

上世纪的1937年12月13日,日本侵略者在南京,制造了惨绝人
寰的大屠杀.进城的日军,以占领者的姿态,肆意攻击屠杀我同
胞达30余万人,震惊了整个世界,也在中国人心头和中华民族
史上留下了一段永远难以愈合的伤痛……,回顾这段历史,作
为炎黄子孙,我们有着不一样的感受,因为不仅仅是因为我们
是受害者,同时他也时刻警示着我们,要想不受外强凌辱,就要
有强大的国力和强大的军队和强有力的政党来领导,同时作为
普通市民,要时刻感受党的恩泽,听从党的指挥,绝不能做伤害
国家损害民族的汉奸、卖国贼!

南京大屠杀这段历史从开始到最后对侵略者的审判,给读者展
现了这段历史的全景,让我的感受到了极大的震撼,面对手无
寸铁的中国人,侵略者是何等的残酷无情,这中间包括了妇女、
儿童、老人,甚至是襁褓中的婴儿,烧、杀、抢、奸,这帮畜生,
无恶不作,他们开展杀人比赛、活剥人皮、吃人肉,几乎能想
到的坏事,他们都做到了,一时间尸体堆积如山,血流成河,这
一切首先是汉奸的带路、国民党的不抵抗以及国民党政府的
无能以及百姓的善良才造成了如此悲惨的后果,危难之中也有
真情,德国人拉贝等国际人士以及传教师、医生的身份,尽自
己的最大可能地保护着同胞的生命,受到中国人民永远的尊重
与怀念.俗话说:正义只会迟到不会缺席,经过中国共产党的领
导和中国人民的浴血奋战,经过八年的英勇斗争,日本侵略者
非但没有实现他们当初所谓的“大东亚共荣圈”,还落下了一个



“战败国”的美称,以东条英机为首的众多甲级战犯受到了审
判,为那些含冤而死的同胞昭了冤.

掩卷而思,过去的旧中国是一个灾难深重的国家,当时的政府
是腐败无能的国民党,他们手中掌握着美式装备,军队也是经
过正规训练出来的,他们也有着较为充足的给养,然而,他们缺
少的是责任、担当和勇气,面对是军的疯狂,他们要不贪生怕
死,要不贪图享受,要不勾心斗角,把一个偌大的中国整得四分
五裂,民不聊生,只有我们伟大的党,他们在毛主席、党中央的
领导下,精神焕发,创造出人类一个又一个奇迹,以少胜多,经
弱胜强,凭借着小米加步枪和坚不可摧的意志,战胜了侵略者,
同时又带领我们逐渐走上富裕的道路,只有共产党,也只有我
们伟大的中国共产党能实现这样的目标.

现如今,我们的企业也面临着一系列的困难,但是,我们始终相
信,只要有我们党的正确领导,就没有过不去的“火焰山”我
们的党正经历着刮骨疗伤式的反腐斗争,作为一名普通党员,
我们要坚定不移地站在党的身边,随时团结和带领身边的同志
去迎接各种困难与挑战.

维护世界和平心得体会篇二

12月13日是侵华日军南京大屠杀30万遇难同胞83周年祭日.上
午10时,5000人聚集在侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆举
行和平集会.日本真宗大谷派和平法会、东日本铁路工会等日
本友好团体参加和平集会,称不会忘记日本侵略军在南京犯下
的滔天罪行.

1937年12月13日,南京沦陷.1946年,在东京设立的远东国际军
事法庭确定的是:日本占领南京后最初六个星期内,屠杀了平
民和俘虏20多万人以上—这个数字不包括被日军抛弃到长江
及焚毁、挖坑掩埋和以其他方式处理的尸体.一位目睹当时情
景的外国传教士曾说:“知道但丁在《神曲》里描写的炼狱的
人,就不难想象陷落时的南京.”



当天上午8时,来自日本的真宗大谷派东本愿寺、妙心寺等僧
人,连同南京毗卢寺、鸡鸣寺僧人,举行和平法会,高唱香赞、
诵念经文.“残杀难忘泪涌涌,南京寂寞满地霜.和平应是人寰
愿,中日同焚解脱香.咦!”日本妙心寺灵云院僧人则竹秀宣
读“表白”,在纪念遇难者的同时,诚心祈祷中日两国和平相
处、世代友好.

日本真宗大谷派圆光寺主持大东仁在接受采访时表示,对于日
本右翼势力歪曲历史的行径感到的“不止是担心,觉得很恐
怖”,他说:“政治家、外交官有他们的交往方式,作为日本普
通民众,要与中国民众互相加深了解,通过更多的交流、集结
更多的力量,共同维护和平.”

在上午10时举行的和平集会现场,还有东日本铁路工会的46人
团体参加悼念仪式.他们拉起白色的横幅,上书“我们不会忘
记76年前日本侵略军在南京犯下的滔天罪行,也决不允许歪曲
和篡改历史,愿中日两国人民携起手来,共同维护世界和平”,
为南京大屠杀30万遇难同胞默哀.东日本旅客铁道劳动组合财
政部长村田俊雄说:“前就学习并了解了这段历史,我们一贯
地认为和平最重要.希望中日民众能互相了解历史,进行更多
的交流加深了解,一代代的友好下去.”

据史料记载,东京大审判中,指挥南京作战并下令屠杀的松井
石根被判绞刑,于1948年11月22日在东京被处死.南京大屠杀
的主要指挥官日军第6师团师团长谷寿夫被判死刑,1947年4
月26日在南京雨花台被枪毙,南京大屠杀中进行百人斩比赛的
向井敏明、野田毅以及另一个连续屠杀俘虏和非战斗人员的
田中军吉也于1948年1月28日在南京雨花台被枪毙.

维护世界和平心得体会篇三

1.国际和平日到了，愿和平之歌响遍地球，和平之舞踏遍角
落，和平之鸽飞遍蓝天，和平之树蔓延各地。让我们共同努



力，守卫和平，远离战争!

2.国际和平日到了，愿和平的旗帜飘荡在祥和的大地，和平
的白鸽飞翔在宁静的天空，和平的旋律回荡在幸福的心田，
和平的道路绵延在世界的脚下。愿世界处处和平。

3.和平是清风，吹绿了原野;和平是细雨，滋润了大地;和平
是花朵，芬芳了心灵;和平是歌谣，抚慰了心灵;和平是阳光，
温暖了世界。国际和平日到了，愿世界处处是和平。

4.国际和平日，让和谐之光，普照大地;让安宁之声，传播万
里;让和平之鸽，翱翔天宇;让太平之旗，遍插各地。愿天下
永远和平，永远和谐!

5.和平是世界人民的心声，和平时安居乐业的保证，和平时
幸福生活的根本，和平是人类平等的基础，和平时繁衍生息
保障，和平是自由每悦的向往。为和平而奋斗!

6.幸福的歌谣飘荡在安宁的原野，快乐的细雨滋润着辽阔的
大地，和平的白鸽飞翔在美丽的天空，绿色的橄榄成长在和
谐的花园，国际和平日到了，热爱和平的我们守护着和平!

7.和平是幸福的歌，写满了快乐的音符，和平是甜蜜的图，
涂满了如意的颜料，和平是安定的种子，长满了欢乐的果实，
国际和平日，愿和平的阳光洒满每一个角落!

8.国际和平日，让和谐的风吹散硝烟，让安宁的雨滋润大地，
让和平的鸽翱翔天宇，让橄榄的枝抛洒四方，惟愿天下太平，
永无战争，百姓安乐，幸福永远!

9.和平是碧水蓝天下的安居乐业，和平是美丽村落里的幸福
安康，和平是落日余晖中的怡然自乐，和平是群山深处的宁
静悠远。国际和平日到了，让我们一起守护美丽和平。



10.和平鸽在天空上面翱翔，在快乐的歌唱，橄榄枝在你手中
摇摆，享受着和平的阳光，国际和平日，我们每一个人都要
维护和平，抵御战争，做一个和平的使者。

11.和平的白鸽翱翔蓝天，飞越千山万水天南地北世界各地，
奏响和平的哨音，播撒幸福的种子，召唤和谐共处。国际和
平日：世界人民联合起来向和平进发!

12.敲起和平鼓，硝烟散尽;敲响和谐钟，永无战争;放飞和平
鸽，世界安宁;抛出橄榄枝，世界太平。国际和平日，愿天下
安康，万民幸福!

13.唱起和平的歌谣，愿人们幸福，敲响和平的钟声，愿人民
安定，放飞和平的白鸽，愿人类快乐，种上和平的橄榄，愿
世界和平，国际和平日，愿世界没有战争，人类安定幸福!

14.用彼此的关怀植下和平的种子，用相互的理解浇灌和平的
幼苗，用共同的心愿呵护和平的大树。国际和平日到了，希
望世界处处洒满和平。

15.朗诵和平的诗歌，给人快乐;叩响和平的钟声，给人安宁;
绘制和平的蓝图，让人幸福;聆听和平的乐曲，让人欢悦。世
界和平日到了，愿和平的阳光洒落世界的每一处。

17.国际和平日，让和平白鸽自由飞翔，带去安宁温馨;让美
好橄榄枝四处蔓延，编织幸福世界;让和谐旗帜随风飘扬，传
递快乐心语。惟愿世界和平，永无战争!

18.国家与国家牵手，和平成了友谊的桥梁;城市与城市牵手，
和平成了发展的蓝图;人与人牵手，和平成了坚固的堡垒。时
间和平日到了，愿世界人们共同牵手维护和平。

19.和平鸽翱翔，将爱洒美人间，欢乐处处在，橄榄树散叶，
将美好传遍世界，幸福处处在，国际和平日，愿各国人民手



牵手，共同营造和平，还地球一份安宁!

20.和平是首歌，幸福是谱子，快乐是曲风;和平是首诗，安
康是韵律，美好是精髓;国际和平日，唱响和平的歌谣，朗诵
科平的诗句，愿永无战争，世界和平!

维护世界和平心得体会篇四

一、和平与发展：时代的主题

1、和平问题

（1）和平问题的含义

和平问题是指维护世界和平，防止新的战争的问题。世界和
平是人类社会存在的基本条件。维护世界和平给各国经济发
展和其他全球性的问题的解决创造必要的前提。

（2）和平成为当今时代的主题

当今时代经过世界人民的努力，和平因素的增长超过了战争
因素的增长，争取较长时间的和平国际环境有了现实的可能，
和平成为当今时代的主题。

但是，当前世界仍然不安宁，霸权主义和强权政治的大国仍
然会侵犯别国的主权。（如伊拉克战争），民族宗教争端，
边界领土的争端导致局部冲突（如以色列和巴勒斯坦、印巴
冲突）国际恐怖活动的猖獗。导致国际形式总体稳定，局部
动荡。世界人民面临争取和维持世界和平的艰巨任务。

2、发展问题

（1）发展问题的含义



发展问题是指世界经济的发展，特别是发展国家的经济发展
问题。

（2）发展成为当今时代的主体

经济全球化是当今世界一个基本经济特征。世界经济发展趋
于注重提高质量，知识经济有很大发展，发展的规模速度超
越以往的历史。经济持续可发展受到日益关注。

3、建立国际新秩序

（1）和平与发展的主要障碍

a、霸权主义和强权政治是危及和平与发展的主要障碍。

案例：美国侵犯伊拉克，说是有大规模杀伤武器，结果也没
发现。

b、必须反对霸权主义和强权政治

为了和平于发展必须坚决地反对霸权主义和强权政治。改变
旧的国际秩序，建立以和平共处五项原则为基础的有利于世
界和平与发展的国际新秩序。

（2）建立国际新秩序是解决和平与发展的有效途径

a、建立国际新秩序的必要性

世界发展的主体是各国人民，世界的管理必须由各国人民共
同参与，建立国际政治新秩序就是要保障各国平等的享有主
权平等与会内政不受干涉的权利，保障各国享有平等发展的
权利。保障各个民族和各种文明共同发展的权利。

b、中国致力于建立国际新秩序



中国提出关于“建立国际新秩序”的主张，反映了爱好和平、
向往发展的国家和人民的共同要求，赢得了许多国家，特别
是发展中国家的赞赏和支持。

二、世界多极化趋势与当代的国际竞争

1、世界多极化发展趋势

a、世界形成若干个政治经济力量中心

20世纪80年代末到90年代初，苏东解体，打破了美、苏两极
对立的格局。世界各种力量在错综复杂的利益关系中出现新
的分化和组合，国际格局向多极化发展。

b、世界多极化有利于世界和平与发展

世界多极化有利于世界和平与发展。

2、抓住机遇，迎接挑战

（1）当代国家竞争及其实质

当代国家既合作又竞争。国家间在加强合作的同时，竞争也
在激烈。国际竞争表现在各个领域，有经济竞争、文化竞争、
军备竞争，人才竞争、科技竞争等。

当前国际竞争的实质是以经济和科技实力为基础的综合国力
较量。

（2）壮大综合国力应对国际竞争

发展经济和科学技术是世界多数国家关系的问题，并以发展
经济和科学技术为国家的战略重点。努力增强自己的综合国
力，力图在世界格局中占据有利的地位。



当前我们要落实科学的发展观，实现跨越式的发展，尤其要
致力与发展科学技术和提高国民素质，增强综合国力，积极
参与国际合作与竞争。

三、我国奉行独立自主的和平外交政策

1、我国外交政策的制定

a、外交政策的含义

外交政策是指主权国家对外活动的目标及所采取的策略、方
式和手段。

b、我国外交政策的依据

我国的国家性质和国家、利益决定了我国奉行独立自主的和
平外交政策。

新中国建立了社会主义制度，消除了我国屈服于外国侵略和
奴役的根源，我国正在进行社会主义现代化建设需要和平的
国际环境，决定了我国的外交政策。决不容许他国侵犯我国
的领土和主权，同时也不侵犯他国的利益、领土和主权。

2、我国外交政策的主要内容

a基本目标：

维护我国独立和主权，促进世界的和平和发展。是我国外交
政策的首要目标。

维护我国的独立和主权，就是维护我国和民族的最高利益。

促进世界的和平与发展，是中国人民和世界人民的愿望，和
根本利益，是时代的要求。



维护世界和平、促进共同发展是我国外交政策的宗旨。

b基本立场：

独立自主；独立自主就是在国际事务中坚决捍卫国家的独立、
主权和领土的完整。对我国问题自主地决定自己的态度和对
策。

c；基本准则

和平共处的五项基本原则，是我国对外关系的基本准则。包
括互相尊重主权和领土的完整，互不侵犯，互不干涉内政、
平等互利，和平共处。

第9课重点知识点：

2、当代国际竞争的实质（以经济和科技为基础的综合国力的
较量）

维护世界和平心得体会篇五

在一个天气晴朗的下午，到了自由活动的时间。操场上一下
子热闹起来。

篮球场上的大哥哥打的不分上下，两队的拉拉队的嘴里不住
的喊着：“加油加油！”加油声彼此起伏，一浪高过一浪。
足球场上更是激烈，足球队队员不断地抢球，球被传来传去。
只见这时某队队员抬起右脚大力射门，球向箭一样飞快的滚
向球门・原来球被射进了球门里。正在这时，裁判吹起清脆
的哨响。比赛结束了，只听台上台下一阵欢呼・：“赢了，
我们赢了！”在一棵大树下，低年级的小朋友也不甘示弱，
在玩老鹰捉小鸡的游戏。“老鹰”在找时机捉住“小鸡”。
可惜那老母鸡太精明了，没有一丝破绽。老鹰突生一计
说；“天上有架飞机在飞，太好玩了。”有几只贪玩小鸡急



忙抬头看，嘿嘿终于上当了，老鹰连忙趁着小鸡注意力分散，
捉住他们。哎，让老鹰的阴谋得逞了。大家明白了做什么事
情不要三心二意。在笑声中结束游戏。

“叮铃铃”一声清脆下课的铃声到了，小朋友们玩得真开心。
大家盼望明天下午快点到来。学校的生活真是五彩缤纷！


