
最新我在家做家务 在家做家务活动心得
体会(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我在家做家务篇一

家务活动是我们日常生活中不可或缺的一部分。它不仅能够
让我们的家居环境保持整洁，也能培养我们的责任心和自理
能力。最近，因为疫情的原因，我不得不在家做更多的家务
活动。这让我重新认识到了家务的重要性，并且让我体会到
在家做家务活动的种种乐趣和价值。

首先，在家做家务活动能够培养我们的责任心。作为一个家
庭的一员，我们有义务参与家务活动，帮助家人分担压力。
每次当我完成一个家务任务时，我都会感到自豪和满足。无
论是清洁卫生间，洗衣服，还是做饭，每项任务都需要我付
出努力和耐心。这让我明白到只有尽责地完成自己的分内事，
才能在家庭中发挥更多的作用。

其次，在家做家务活动能够锻炼我们的自理能力。在家中，
每个人都需要承担一定的家务责任。这不仅是为了保持家庭
的整洁，更是为了培养我们的独立生活能力。通过做家务，
我学会了如何正确清洁不同物品，如何合理安排时间和资源。
这些技能不仅在家庭生活中有用，也在将来的个人生活和工
作中派上了大用场。

此外，在家做家务活动让我体会到了家庭温暖的感觉。在家
中，每个人都能为家庭做一些力所能及的贡献，这种分享和
帮助的精神让我们更加团结和融洽。当我看到家人为了共同



的目标齐心协力时，我感到家庭的温暖和幸福。在做家务的
过程中，我也学会了倾听和理解他人的需求和感受，这使我
与家人之间的关系更加良好。

此外，在家做家务活动还能让我们发挥创造力和想象力。家
务不仅仅是机械地做一些简单的工作，而是需要我们灵活地
运用知识和技能。比如，为了提高家务效率，我会根据任务
的紧急程度和复杂程度来制定计划，并通过调整家居布局来
提高工作效率。在这个过程中，我不断尝试新方法和新技巧，
不断改进与创新。这让我培养了创造思维和解决问题的能力。

综上所述，在家做家务活动让我发现了许多乐趣和价值。它
培养了我的责任心和自理能力，也让我体会到了家庭的温暖
和幸福。同时，它还锻炼了我的创造力和想象力。因此，我
将继续认真对待家务活动，并从中不断汲取经验和乐趣。

我在家做家务篇二

随着现代社会的发展，人们的生活节奏越来越快，工作与学
习的压力也越来越大。在这样的环境下，家庭成员分工不明，
家务活成了一道强烈的约束。然而，最近我开始体验到在家
做家务活的乐趣，并逐渐发现了其中的好处。在与家人协作
和享受家务活动的过程中，我获得了身心的放松和成长。下
面将详细介绍我在做家务活动中的心得体会。

首先，在家做家务活动中，我迷上了收拾整理。之前，我对
家里的乱糟糟一直视而不见。直到有一天，我参与了整理房
间的工作。一开始，我并不情愿地大包小包地把东西放回原
位，但当我看到房间逐渐变得整洁有序时，我感到一种说不
出的满足感。而且，在整理房间的过程中，我也慢慢发现自
己喜欢找寻合适的地方整理物品，这让我对如何合理利用空
间有了更多的思考。通过整理房间，我不仅使环境变得清爽，
还学会了如何有条理地安排事物。



其次，在家做家务活动中，我发现了烹饪的乐趣。以前，我
总是把做饭视为一项枯燥无味的任务，只是为了填饱肚子。
然而，随着时间的推移，我开始尝试更多新的菜谱，并将烹
饪作为一种表达情感和享受的方式。当我亲手烹制出一道美
味的菜肴时，家人们赞不绝口，我的心情也得到了极大的满
足感。而且，烹饪也让我学会了如何合理利用食材，节约开
支，同时也为了更健康的生活选择了更多新鲜的食材。通过
烹饪，我不仅满足了家人的胃口，还培养了自己的创造力和
耐心。

接下来，在家做家务活动中，我体验到了悉心照料他人的幸
福感。原本，我对家人的需求并没有太多关注，总是以自己
为中心。然而，当我参与到家务活动中，与家人互动时，我
发现仅仅倾听他们的需求和提供帮助，就能带给他们无尽的
快乐。例如，当我为家人准备一杯热茶，或者主动帮助他们
解决问题时，家庭的气氛变得更加融洽和温馨。通过照料他
人，我不仅感受到了家庭的温暖，也培养了自己的爱心和关
怀之心。

最后，在家做家务活动中，我发现了与家人之间的默契和团
结。以前，家务活动总是由一个人承担，家庭成员之间无法
有效地分工合作。然而，当我开始主动参与家务活动时，我
发现家人们愿意更多地参与进来，一起分担家务压力。我们
试着协调时间表，制定任务清单，并进行有效的沟通，这也
激发了我的创造力和学习欲望。通过与家人协作，我们享受
到了一种共同努力和成就感，增强了家族之间的凝聚力。

总之，通过在家做家务活动中的体验，我逐渐领悟到其中蕴
含的乐趣和好处。通过收拾整理、烹饪、照料他人和与家人
协作，我不仅提升了自己的技能和能力，也享受到了身心的
放松和成长。家务活动并不是一项沉重的负担，而是一种与
家人沟通、分享和成长的机会。只要我们用心参与，家务活
动就会成为一种愉快和充实的体验。



我在家做家务篇三

父母亲,不单单只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水
一直保护和养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父
母减轻生活的一点点负担，总比什么都不做的好。所以，在
我们有空的时候也应该帮着父母做家务!

有人说父亲是山,母亲是水,我总觉得不确切。父母亲,不单单
只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水一直保护和养育
着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生活的一
点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来,为他们
做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，他
们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好朋
友。绝大多数情况下,父母是唯一可以不顾一切帮助儿女的人。
因为父母的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻,已经把父母和你牢牢的缠在一



起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况,他们就是你的父
母。

星期六，我早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回
家以后，一定要帮父母做家务事，报答父母平时为我们做的
事。”我继续回忆母亲为我做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这



作儿子的心里乐开了花。

今年寒假，我最大的收获就是帮助我的父母做了许多的家务。

每天早晨，吃过早饭，我和母亲就分工，开始了一天的家务。
母亲整理厨房，我整理房间。将整个房间打扫一遍，直到没
有灰尘。有时候我们也换角色，每天都这样感觉很是开心，
也很充实。

放假这段时间下了多次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重任
就落在了我和母亲的身上。毕竟母亲已经五十岁的人了，体
力明显不如以前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我则是将
雪从院子里运到外面。这样母亲可以省很多的力气。

从这些小事上面我也看出了，母亲老了，头上也有了许多白
发，不再是当年的那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，
我的心酸了，多想现在就能给母亲最好的生活，不再让她受
苦了，为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃什
么就买什么，她将钱都攒了起来，就是能让我在学校不用那
么紧张。我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。

我还有一年的时间就要工作了，这也意味着，母亲不用再为
我操心了。

当我放假回家的第一件事就是把我得的证书和奖状都拿给母
亲，母亲看了，笑了。我知道这个笑代表着她的女儿没有给
她丢脸。我没有让她操心。

剩余的这一年，我会努力的学习，将自己变得更能适应这个
社会，也为了我母亲和父亲，我会让他们过上快乐的生活!

做家务的社会实践报告。毕竟我们都长大了，应主动走向社
会，经历一场成长。



但由于家庭的特殊原因，严格来说，我没有按照辅导员要求
的到社会上打工，但，我觉得我的成长并不比去打工的少，
这一切都是值得的。而且，我无法作假去弄一篇不真实的实
践报告来欺骗辅导员。

我爸妈都是在家乡给人建房子的泥水匠，这是个要承受风吹
雨淋的苦活，但更不幸的是我妈在工作时从架棚上不小心掉
了下来，摔断了腿。当我放假回到家时，我妈已经住完院回
家休养了。当然，我就得承受起在家照顾我妈的任务了。

医生说我妈得有半年左右的时间才行走。于是，我妈的生活
起居便成了问题，

。我妈习惯早起，于是我也不能在寒假里偷闲睡懒觉了，不
过这样也好，不用在睡觉中浪费太多光阴了。俗话有
说：“生前何必久睡，死后自会长眠。”我妈不方便上洗手
间，于是我便在她房间里放一个桶，等她方便完了我就提到
洗手间去倒掉。或许有人会说这样会不会感到恶心呀?但我却
做得毫无怨言。人们常把照顾小孩的幸苦说成“父母把你一
把屎一把尿地拉扯大的。”现在正好角色互换，让我感受到
父母把我养大的艰辛。这份爱值得每一个子女去牢记，去感
恩!然后，我得接水来给我妈漱口洗脸，帮她梳头发…每次做
这些的时候我都感到很高兴，很温暖，因为这些日常小事都
是小时候妈妈手把手教会我的，现在我有机会为她做这些，
越发想起一直以来妈妈为我无私的付出，真的很感激!接着，
我就到厨房里去煮饭炒菜，再乘上楼上去给妈妈吃。由于我
长期在外读书，还是个住宿生，很少有机会下厨的，厨艺很
差。但一个月下来，我的厨艺也不断进步，正是“熟能生
巧”嘛俗话说“一个真正的好女人应当入得厨房，出得厅堂。
”这么说，厨艺的长进，也是给自己增值了。由于是骨伤，
所以我妈的腿早、晚都得烫药。这也成了我每天必须做的功
课，我蒸的药总是很烫很烫，妈妈总是很满意的。由于妈妈
总是躺着或者坐着，很容易腰酸背疼的，所以我就经常给她
按摩，这个我并不擅长，只是摸索着去做，妈妈竟也一个劲



地说“很舒服”，我便越做月来劲。

虽然照顾妈妈所做的这些事都是琐碎平凡的一些小事，但我
心中怀着二十多年来妈妈对我的爱，竟也做得特别上心。或
许，我该感谢老天给我这么一个机会，让我来照顾妈妈，让
我来感恩。

妈妈平常也在地里种一些菜既可以自给自足，多了又可以拿
去卖。以前一收工回家，妈妈就去挑水浇菜，可由于腿伤住
了一个多月的医院，地里的活就搁下了。于是这个任务就交
给放假在家的我和我弟了。由于那段时间很干旱，地里的菜
都奄奄一息了，我和我弟挑了好几担水，才浇湿了地。再看
看那些滴着水的菜，我俩竟有着是它们的救命恩人般的自豪。
挑水是个苦力活，尤其对于我们这些没干过重活的读书人来
说，几天下来，我俩的肩膀都酸疼酸疼的。那期间刚好蔬菜
的价格比较高，菜可以收成时，我和我弟用摩托车载到街上
卖给菜贩子，两趟下来竟也攒得差不多一百元钱。这些钱都
是我俩用力气和汗水换来的呀，那时的我俩都激动呀!商量过
后，我俩决定用这些钱给妈妈买些补品。

这个寒假过得很特别，很充实，很难忘!虽然严格来说，似乎
不符合要求，但社会毕竟是由一个个小家庭构建起来的，这
么说，我在家里照顾妈妈，也算是一次社会实践吧。无论过
程如何，人只要能有所成长就好。

我在家做家务篇四

有一天，我回到家发现家里脏脏的，因为平时都是妈妈做家
务，今天我决定帮家里做一次家务――扫地。

我先把扫把拿出来，然后把灰尘和垃圾扫在一起，最后把垃
圾都倒进了垃圾桶里。打扫干净后，我累得满头大汗，虽然
很累，但是我心里乐滋滋的。过了一会儿，爸爸回家了，他



对我说：“没想到你扫的这么干净啊，我要奖励你去海边玩。
”我听了开心极了。

我真喜欢这一天啊。

我在家做家务篇五

家务活动是生活中必不可少的一部分，它不仅能让我们的生
活更加整洁有序，还是培养自我管理和独立生活能力的重要
途径。我亲身经历了在家做家务活动的过程，并从中得到了
许多启示和体会。

首先，通过在家做家务活动，我意识到家务不是一项琐碎的
任务，而是一种态度和生活方式。我曾经嫌弃这些活动十分
无趣，总是想方设法地逃避或者将其交给家里其他成员去完
成。然而，当我逐渐意识到家务活动与我们的生活质量息息
相关时，我的观念发生了改变。我开始主动参与到家庭中的
事务中，主动帮助做饭、洗衣服、打扫房间等。我发现，在
参与这些活动的过程中，我可以更好地关注家人间的温暖、
爱与关怀，也可以让自己跟随着一种有规律生活的脚步。因
此，我在家做家务活动中养成了细心、责任心和耐心等美好
的品质，也有了更加积极向上的心态。

其次，通过在家做家务活动，我学会了更加有效地安排自己
的时间。在繁忙的现代生活中，时间管理成为了一个至关重
要的能力。然而，在没有意识到家务活动的重要性之前，我
常常会被琐事所困扰，无法集中精力完成更加重要的学业和
工作。通过亲自参与家务活动，我清醒地认识到，当自己无
法将时间合理利用在家务上时，就很难将时间合理利用在其
他事情上。因此，我开始制定详细的时间表，合理安排每天
的家务活动，让自己的生活更有秩序性和计划性。这不仅使
我能更好地完成家务活动，还给我提供了更多的时间去追求
自己的兴趣爱好，丰富自己的人生。



此外，通过在家做家务活动，我体会到了劳动的价值和乐趣。
过去，每当我参与到家务中时，我总是心生烦恼，认为这是
一种苦差事，毫无意义。然而，随着我对家务理解的加深，
我逐渐发现其中的乐趣和价值。家务既可以是一种身心的放
松，也可以是一种锻炼和成长的机会。在清洁房间的过程中，
我能够感受到家的温馨和舒适；在独立完成一道菜肴的时候，
我能够品味到自己的努力和成就感。通过这些劳动，我懂得
了努力和付出的重要性，也明白了成就感和自豪感带来的内
在满足。

最后，通过在家做家务活动，我认识到家庭是一个团结互助
的集体。家庭不仅仅是物质上的聚集，更是一种情感和力量
的结合。而家务活动正是家庭成员之间相互支持、相互照顾、
相互陪伴的重要表现。在家做家务的过程中，我和家人之间
建立了更加紧密的联系和感情，我们一起分享快乐，一起分
担烦恼，共同创造了一个和谐温馨的家。这让我深刻体会到，
家务活动不仅仅是个人的事情，而是家庭众人的事情，需要
我们携手共同完成。

总的来说，通过在家做家务活动，我重新审视了家务的意义
和价值。我不再将其看作一种苦差事，而是一种可贵的心灵
体验和生活必备的能力训练。通过家务活动，我培养了自我
管理的能力，学会了更好地安排时间，体会了劳动的乐趣，
并且感受到了家庭的温暖和团结。在今后的生活中，我将继
续珍惜这些体会，积极参与到家务活动中，为自己和家人创
造一个更加美好和幸福的家。

（字数：1113）

我在家做家务篇六

第一段：引言（150字）

新年是一个特殊的时刻，人们通常会放下繁忙的工作和学习，



回归家庭，享受亲情和温暖。在这个特殊的时刻，我意识到
家务工作的重要性，因为它不仅能为家庭创造一个整洁和舒
适的环境，也能增进家人之间的联系和理解。今年新年，我
决定花时间在家做家务，并在这个过程中获得了一些心得体
会。

第二段：家务工作的重要性（250字）

家务工作是维系家庭和谐的重要一环。在做家务的过程中，
我意识到家人之间合作和沟通的重要性。每个人都有自己的
职责，只有互相配合才能完成任务。而在完成任务的过程中，
我发现自己对家人的付出和努力得到了认可和赞许，这让我
倍感满足和幸福。此外，做家务也是一种放松和充电的方式，
我能够体验到独处的愉悦，并且用清洁干净的环境迎接新的
一年，也给自己带来了一种新的开始和希望。

第三段：有效的时间管理（250字）

在家做家务的过程中，我学会了有效的时间管理。早上，我
会将家庭成员的任务和工作量合理地分配，确保每个人都有
自己的任务，并根据需要制定一个合理的时间表。这样不仅
提高了工作效率，也减轻了家人的负担。在完成家务工作的
过程中，我也学会了利用碎片化的时间，比如整理杂物时收
听音乐或者借着水洗碗筷放松自己，使整个工作过程更加轻
松有趣。

第四段：家务工作的积极影响（250字）

在过去的年里，我常常将家务工作视为负责和繁琐的任务，
而今年新年的家务体验改变了我的观念。我发现家务工作不
仅仅是完成任务，还有助于培养自己的责任感和积极性。每
次完成一项家务任务，我会有一种成就感，并且喜欢展现我
们的家庭成果给亲友观看。此外，在家务工作中，我也学会
了与家人相处并分享彼此的困难和喜悦，增进了我们的感情，



让家庭更加温馨和融洽。

第五段：结语（200字）

通过在新年做家务的经历，我认识到家务工作并非无聊和枯
燥，相反，它可以成为我们忙碌生活中的一种放松和享受。
家务工作不仅可以为家庭提供一个整洁和舒适的环境，也能
增进家人之间的理解和联系。同时，做家务也培养了我的责
任感和积极性，让我更加珍惜家庭的温馨和融洽。因此，我
相信，在以后的日子里，我会将家务工作视为一种全新的体
验和机会，用心去完成，享受其中的乐趣和意义。


