
成长训练营宣传 幼儿园成长活动方
案(汇总8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

成长训练营宣传篇一

一年一度的假期生活即将开始了，为了让大班的孩子度过一
个快乐而有意义的假期，我园即将推出“暑期乐园——快乐
成长活动方案”。

此方案重在开发幼儿多方面的'智力潜能，例如：身体-运动
智能、自然观察智能、人际智能、语言智能等，为幼儿入小
学作好知识及能力的准备。

除开设正常的教学活动外，还开设适宜的活动课程，包括：
游泳课程、汉语拼音学习、水墨画创作、科学探索活动。

游泳课程：由班级教师带领，到游泳馆，由专业教练进行培
训。

科学探索活动：按照20xx年版“小灵狮”幼儿科技教材开展
科学实验活动。

水墨画创作：由有经验的教师，教授水墨画技能。

汉语拼音学习：聘请有经验的小学语文教师，教授小学汉语
拼音课程。

游泳课程：每周二次，每次1小时科学探索：每周二次，每



次1小时

水墨画：每周二次，每次1小时汉语拼音：每周二次，每次1
小时

怎么样，您对我们的活动计划感兴趣吗？因名额有限（只招
收25名）请快加入我们的暑期乐园吧！（活动时间：7月1-31
日）

1、680元/月（包括保育费、教育费和资料费）

2、伙食费8元/天

以上各项可根据自己园所情况作出更改！

成长训练营宣传篇二

活动设想：

在漫长的时间长河里，十岁只是一朵小浪花。但是，即使一
朵小花，也有生命的精彩。这个十岁，承载了太多的欢乐与
泪水，憧憬与希望。让孩子们通过这样一个简单的仪式，学
会怀揣一颗感恩的心，感受童年的快乐，成长的乐趣，生活
的美好。

活动目标：

1、一个有趣的生日，一份难忘的回忆。

2、学生通过“汉服礼仪”，感受传统文化。

活动对象：

三(一)班师生及家长



活动时间：月一个周末的下午。全程不超过2小时。结束后，
可自愿去聚餐。

活动地点：学校阶梯教室

活动流程及大致内容：

开场前，播放儿歌，孩子们的电子相册滚动播放

校长(老师)致辞

家长致辞

学生代表致辞

重点：“十岁汉服礼”仪式

中间穿插各种才艺表演：古琴、古筝，舞蹈、话剧、魔术、
亲子有奖小游戏、拍全家福等等。欢迎家长们也踊跃参与表
演。

活动费用：aa制。

主要费用就是孩子的汉服，租赁大概30左右。制作稍好点大
概100左右.便宜的还有几十块的，淘宝上很多。大家可以去
看看。还有些茶水、水果之类，后期刻盘、照片之类等，均
摊下来没多少。

备注：

1.需要家长义工若干，具体负责：摄影、摄像、预算采购、
场地布置、打杂跑腿等。

2.需要小主持人，请家长鼓励孩子参加选拔



3.欢迎赞助啊。

大家有什么想法，欢迎沟通。q群或者电联。

愿意参加的孩子，请家长填下列表格，签字即可。

谢谢!

成长训练营宣传篇三

早上，九点半我来到了酒店大厅，看见们都在玩耍于是我也
一起和们玩了起来。到了十点钟的时候，我们开始了彩排，
到了中午十二点的时候我们的彩排已全部结束了。接下来，
我们一起吃了午饭，午饭结束了等着来到会场。待和校长都
到齐了之后，我们开始了走红地毯仪式。首先，出场的是我
们的班主任帅气又阳光的张，接着是各位任课老师和校长们。
老师们都结束了之后就轮到我们每个家庭出场了，看着一位
位漂亮的妈妈和一位位英姿飒爽的爸爸们，我一个个可爱又
调皮的同学们。好开心呀！这是和老师同学们这这样的场合
欢聚在一起。仪式走完之后接下来就轮到每位同学的精彩演
出了。前半场演出结束了，看着一位位家长拿着蛋糕走到台
上我不经意的数了数一共有十个蛋糕，看着家长和老师们把
蛋糕一层一层的往上摆好漂亮啊！这是我见过最高的蛋糕，
音乐从我们的耳边响起为我们播放着生日快乐歌，当校长和
我们的班长切下第一刀之后，突然现场的灯光都灭了，原来
这是我们许愿的环节。每一位同学都许下了自己的愿望。蛋
糕仪式结束之后接下来开始了下半场的表演，待下半场演出
快结束的时候我们之前的班主任倪老师上台为我们读了一封
写给我们全班的信，读完之后每位同学都哭了。我们太爱我
们的倪老师，太想念我们的倪老师了，我们快有一年没有见
到倪老师了。

所有表演都结束之后，我们每个人把愿望写在纸条上，然后
折成纸飞机一起去酒店门口将我们的飞机飞向蓝天。愿我们



每一位同学的梦想都能实现。

在这里我要向我们的老师和我们家委会的家长们说一声你们
辛苦了！正是因为要给我们一个难忘的童年，你们为我们付
出了好几个月的时间。又为我们排练节目，又制造各种气氛，
还要设计会场的一些出场以及仪式。我们非常的开心，这是
一个永身难忘的童年。谢谢你们！

成长训练营宣传篇四

球队将以全民健身纲要为宗旨，积极开展好训练与比赛工作，
以抓实效，促团结为核心，进一步提高队员的身体素质，运
动水平，逐步形成我们篮球队的打法与特色，使球队的整体
战斗力得到充分的加强。

1、个人训练目标：努力提高篮球的各项基本技术，加强得分
手段，明确球队的打法，掌握自己场上位置的要点。

2、球队训练目标：球队将以防守反击打快攻的战术为核心训
练内容，要熟练掌握联防的技术要点，并能够了解半场盯人
及全场紧逼的战术打法，同时要进一步提高队员的理论水平，
了解裁判规则，从而丰富我们的场上经验。

1）步伐

1、交叉步：左右脚前后交叉，用于攻击接应或是防守之用。

2、滑轮步：以左脚或是右脚带动另一脚作滑行地板之移动，
是防守步伐基础训练。

3、前进后退步伐：向前快速冲刺，在中场时改变步伐向后退
前进，注意要求球员必须提起后脚根，避免向后摔倒。

4、前后移动步伐：在低位与45度之间作前后来回移动防守，



必须趋前举手，3趟之后，由低位沿低线向另一边45度作趋前
压迫防守，再沿三分线下端线。

5、后退防守步：以后退步伐做出「之」字型防守动作。

6、摆脱向前接应步伐：以「之」字型向前摆脱伸手做出接应
动作。

7、后转身步伐：以「之」字型前进作转身伸手要球接应动作。

8、切断步伐：两人一组，一人切入、一人做出「撞墙」接触
防守，这种切断以双手护胸阻断对手顺利移动接应。

2）传接球及持球训练

1、面对面200对传：4人一组作胸前、弹地、、传球。

2、跨下8字型绕球：分成两排，由跨下到腰部、头部绕球。

3、大风吹传球：4人一组以半场或是全场作移动式接应。

4、四角传球：分成四组作四角移动传接球。

5、四方位传球：以四角方式做四方位传球。

6、面对面传接球：以各式传球为主。

7、行进间背后、低手、单手传球：两人一组行进间传球。

8、对墙传球：以高度120公分对墙传接球。

9、打板长传：以双手长传前场或是单手长传前场。

10五点切传：训练球员切传战术。



11中锋接应传球：由5位球员以「m」字型两球相互传给中锋策
应。

12半场或全场不运球进攻：必须以传球及移动接应进攻。

3）上篮训练

1、全场8字型传球上篮。

2、车轮式上篮。

3、全场7*5*3上篮。

4、三线上篮。

5、全场长传罚球线接应上篮。

6、二人一组上篮。

7、三人一组上篮。

8、直线运球上篮。

9、半场三角上篮。

4）运球训练

1、全场障碍物运球。

2、全场跨下运球前进后退、转身、反手、背后运球。

3、全场空中垫步、急停后仰前进、空中左右闪运球人。

4、全场8字型运球。



5、左右手晃球。

6、跨下原地运球。

7、全场直线3-4拍运球上篮。

5）投篮训练

1、定点投篮。

2、两组对角线接应投篮。

3、移动投篮。

4、骑马射箭。

5、底线切入勾射。

6、后旋转投篮。

7、三角底线擦板投篮。

8、全场来回急停跳投。

9、高位接应转身投篮（假动作配合左右切投）

10、三角擦板投篮。

11、五点投篮。

12、全场2-3人传球急停跳投。

13、半场接应挑篮。

14、半场前进接应跳投或切投。



6）假动作

1、右1-3道假动作切入。

2、下举1-3次假动作。

3、外围假动作切入篮下再做假动作投篮。

7）篮板卡位训练

1、半场1vs1至5vs5卡位训练（配合口头关照）。

2、半场3vs3卡位（配合口头关照、教练持球）。

3、罚球后卡位训练。

4、外线投篮卡位。

5、篮板球训练：拋球抓球。

8）防守训练

1、全场1vs1背手防守。

2、半场对角线切断攻守（教练持球、一攻一切断）。

3、一守二攻防守训练。

4、举手防守（外围）、在前防守训练（禁区）、趋前防守。

5、一线、二线、三线协助防守训练。

6、全场陷阱包夹（1-2-2、2-2-1、1-1-2-1）。

7、半场包夹（1-2-2、2-1-2瞬间包夹）



8、半场盯人防守训练。

9、全场盯人防守。

10、区域防守移动训练（配合以多打少）。

11、三明治包夹防守训练（针对中锋）。

12、盯人防守让位、补位、交换防守训练。

13、禁区三传二守、四传三守。

14、全场攻守、教练持球不定向来回传球。

15、教练哨音指挥移动防守。

9）快攻训练

1、全场五打四、四打三、三打二、二打一。

2、五人快攻路线布局来回攻击。

3、快速推进交叉突破（45度、下底线、绕底线、上45度接应）

4、打板长传接应上篮（2人、3人）。

10）切传训练

1、阵势中的切传训练。

2、底线切入勾射、擦板。

3、正面、45度大步切入投篮、低手给球。

4、空中接应加速切入、配合骑马投篮、后旋转投篮。



5、切入挑篮、放篮。

篮球训练营策划方案

篮球训练营活动策划

成长训练营宣传篇五

为迎接市小学生篮球赛，特组织中心小学篮球集训队，相关
事项如下：

培养学生顽强拼搏、团结互助、共同提高的良好风气。以技
术训练为重点，同时抓战术配合意识及运用到实战当中去，
树立新的队伍形象，争取获得更大的进步。

1.根据学生的实际情况制定训练计划，注重挖掘学生的潜力。

2.训练工作中突出狠抓思想作风，注意调整学生的心理状态。

3.狠抓基本技术训练，使学生熟练掌握基本技术，为今后继
续提高打下扎实的技术基础。

4.有目的、有针对性地提高运动员的技、战术能力。（身体、
战术、思想、心理和智力等方面能力）

5.每天的训练时间为1小时。（时间可安排于晨操和下午课外
活动）

6.全队战术训练的过程中，要重视个人战术训练，以及全队
的默契配合。

1.身体训练：

（1）力量：四肢力量与腰部力量为主。



（2）速度耐力：专项素质结合快速运、传接球练习、球场各
种跑与防守训练。

2.投篮：

（1）罚篮

（2）近距离篮底擦板投篮。

（3）三分线外远投。

（4）中锋要掌握转身投篮动作。

（5）各锋、卫队员要有自己的熟悉投篮点。

3.篮板球：

（1）强化篮板球意识、掌握原地起跳抢篮板球动作。

（2）提高弹跳力，学会先挡人后抢篮板球。

（3）注意抢到篮板球后第一传的处理能力。

4.积极防守：

（1）提高个人防守能力，不断提高封堵快攻路线、积极抢断、
补位、调位的防守技术。

（2）掌握各种防守步伐练习，防守重心要降低，移动速度要
快，学会扬开双手去扩大防守控制面积，做好防投、传、切
的准备。

（3）掌握半场、全场紧逼人盯人防守的方法及**方法。

（4）注意战术的变化，巩固和提高区域联防



（2—3、2—1—2）

5.快攻和防快攻：

（1）注意培养学生发动快攻的时机，并打成功率。（抢到篮
板球后的发动、对方得分底线球和发边线球出现紧逼的情况）

（2）长传快攻和短传快攻相结合。

（3）造成以多打少（3—2、2—1）和以少防多的方法。

（4）快攻一传的接应与前锋快下位置选择的配合。

6.阵地进攻：

（1）增强个人进攻能力，首先要敢主动进攻。

（2）阵地进攻内外结合，以外线为主，大胆突破及中远距离
投篮。

（3）多运用小配合练习（掩护、策应）。

（4）组织后卫的发动配合。

1.第1——2周：

（1）讨论和制定计划。

（2）恢复性身体素质训练、熟悉球性练习。

（3）个人投篮与防守技术训练。

（4）熟练掌握各种传球技术训练（原地、行进间）。

2.第3——4周：



（1）柔韧性练习。

（2）半场小配合练习（掩护、传切）。

（3）罚篮、三分球练习。

（4）小力量训练。

3.第5——6周：

（1）半场人盯人攻守练习。

（2）全场人盯人攻守练习。

（3）五点投篮练习。

（4）罚篮练习。

4.第7——8周：

（1）加大运动量，进一步抓专项身体素质训练。

（2）防守步伐练习，看手势方向练习防守动作。

（3）半场、全场一打一、二打二练习。

（4）速度、力量、耐力训练。

（5）区域联防（2——3、2——1——2）。

5.第9周：

（1）半场各种运球突破上篮技术。

（2）半场一打一、二打二、三打三。



（3）罚篮、五点投篮。

（4）教学比赛。

6.第10周：

（1）篮板球训练。

（2）强调后卫、前锋与中锋的配合。

（3）**联防训练：如1——3——1进攻打法。

（4）教学比赛。

（5）罚篮。

（1）阵地进攻，强调配合训练。

（2）快攻路线训练。

（3）进攻多打少训练（二打一、三打二）。

（4）教学比赛。

（5）五点投篮。

8.第13周：

（1）全面进行战术准备，以迎接上级有关比赛。

（2）保持训练水平，积极、认真投入到今后的训练比赛中去。

1.每天上午07:00至07:30体能训练

2.下午16:30至18:00技战术训练



3.课程：篮球技战术训练、篮球专项体能训练

4.辅助训练安排体第一阶段辅助训练：（时间可安排于晨操）

周一：投篮训练（定点投篮以20个计算命中率；移动投篮20
个,多组数重复训练，每人300个）。

周二：敏捷训练（禁区步伐环绕、跳绳、半场折返跑、禁区
对角、快跑、梅花桩折返跑）。

周三：运球训练（全场椅子障碍物运球通过、一对一运球攻
守、假动作切入）。

周五：越野慢跑5000米法克雷克（运用学校附近山区乡间道
路作放松式慢跑）。

第二阶段体能：

周二：循环训练：设8至10个站，计有双脚并拢前后左右跳跃、
伐船式前后弓身、左右手上伸跳跃、180度转身跳跃、俯卧弓
身、等。

周三：肌力训练：抬膝碰胸、登阶、背部伸展、伏地挺身、
双杠推撑、二头肌卷举、等。

周四：速度训练：举腿跑、原地立姿摆臂、双脚跳耀前进、
全场冲刺、半场冲刺、等。

周五：爆发力训练：低障碍物侧向跳跃、双脚原地跳跃、原
地触板跳、跨步跳跃、跳绳、单脚连续跳、跳碰胸、等。

周六：重量训练：蹲举、高拉、直立双手上赙、屈膝举手上
赙、腿部推举、负重登阶、俯卧腿后肌腿卷举、部伸展、立
姿单脚腿后机卷举、腿部伸展、大腿内收、大腿外展、、等。



成长训练营宣传篇六

1、主持人带领宣誓“珍惜自己，勤奋有为。不负生命，快乐
成长。以我激情，创造未来。以我年少，意气昂扬！”

2、随机安排2—3名学生说一句自己的理想、目标。

3、全体队员激情唱响《梦想起航》，用歌声表达坚定信念，
放飞梦想，展望未来。

同学们，十岁，仅仅只能代表过去。过了今天，明天又将是
一个崭新的起点。未来也许坎坷，未来也许荆棘，未来也许
成功，未来也许辉煌，老师相信，只要大家一起努力，就一
定能朵朵花儿开的艳！

成长训练营宣传篇七

为促进学生交流读书体会，进一步将读书活动推向深入，年
级特举办这次比赛活动具体安排如下：

一、时间及地点

周三晚上7：30（4月1日）地点：阶梯教室

二、主题

书香伴我成长

三、参赛人员

语文组推荐的各班级参赛选手

四、评委会人员



z

五、演讲比赛评分细则

评委评分标准：

分演讲内容、语言表达、形象风度、综合印象四部分对演讲
选手进行评分。满分为100分。

1、演讲内容：40分要求突出主题，格调积极向上，语言自然
流畅，有真情实感，有感染力。

3、举止风度：20分。要求衣着整洁，仪表大方，举止得体，
上、下场注意致意、答谢

4、综合印象：10分。由评委根据演讲选手的临场表现作出综
合演讲素质的评价。

六、比赛奖项设置

本次比赛设一等奖5名，二等奖5名，三等奖5名

高二年级组

成长训练营宣传篇八

人不读书，便如一艘精美的船舶却没有罗盘，尽管它每天都
行驶在岁月的苍茫之海上，但却没有方向，找不到自己真正
想去的目标，当然，也无法确定自己的位置所在。()人不读
书，犹如农夫经营贫瘠的田地，看似一生忙忙碌碌，但却总
是看不到收获的希望；投入不少，但却得不到什么回报。

常读书的人，心里总是充满被感动的快乐和惮悟般的轻松，
它们像一个个不需花钱便能走遍天下的旅行者，常常在骤然



间展现于眼前的美景妙境，勾起胸中绵绵不尽的诗意。常读
书的人，心境常常平静而悠远，因为每一本书都像他的灵魂
之脚所踏上的一个台阶，他虽然置身于凡俗的生活之中，但
他的心却站到了高处看到了更广阔，更博大的场景。

三、明确为什么而读书

1、名人读书小故事

a、鲁迅嚼辣椒驱寒

b、司马光警枕励志

c、匡衡凿壁借光

2、为中华崛起而读书。

3、读书是为了充实自己，为满足心理和感情的需要

四、怎样读书？

1、定向阅读。

2、选择阅读。

3、时间巧安排。

五、读书的时候应该注意什么

1、养成做读书卡片的习惯。

2、学会选择适合自己的书籍。

3、坚持每天安排一段时间看书。



4、能自己选择较好的环境。如不能在车上、床上等地方看书。

5、能爱护书籍。如不在书上随意乱图乱画，尽量使用书签，
不乱丢书。

6、做任何事情都要劳逸结合，再好的书也不能拿起不放，要
做到看一会就休息休息，注意用眼卫生。

六、总结

王语童：我们是祖国的希望

申家戍：我们是祖国的未来

王语童：我们是学习的主人

合：我们二（3）班将把“漂流书香，漂流信任”“最是书香
能致远”的活动深入的开展下去，养成博览群书的好习惯，
在读书中享受学习的快乐，享受生活的乐趣，让浓郁的书香
充盈校园的每一个角落。将来担当起建设祖国的大任。希望
同学们在课余生活中能享受到读书带来的乐趣，越来越会读
书，书越读越好！本次班队活动到此结束！


