
假期实践报告交流会总结(优秀5篇)
报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。怎样写报告才更能起到其作用呢？
报告应该怎么制定呢？以下是我为大家搜集的报告范文，仅
供参考，一起来看看吧
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作为一名大一新生，对缤纷多彩的大学生活充满了好奇。在
大学的第一个寒假里，我希望能与以往有所不同。在这个时
候有了参加社会实践活动的想法。这是一种磨练，也是一个
机会，对于学生来讲，实践真的难得啊。这样的机会是非常
难得的，不过在这个寒假中，我有了更多的机会。在现在的
教育中，我们学的大多数是科学理论知识，实践确是一个难
题。因此我非常感谢社会和学校给我们的众多机会，来展示
自我，发扬自己的个性。在这些众多的平台中我们会走出自
己的路。

这次我是在我家乡中的一家餐厅里工作，实践一个月，主要
是进行相关的实践学习，为人处事等。同时我还在一家超市
里当服务员，去亲身体会这个岗位的意义。早上就在餐厅里
工作，下午就当服务员，当售后服务员也只有一周的时间。
我是通过亲戚的介绍才找到实践的机会。第一天进去什么都
不懂，因为以前通常以消费者的身份进的餐厅。没关系，先
调整心态，一切都会过去，同样下午的工作也是一样的陌生。

学习，虽然说有点累，但我相信：我可以的，毕竟这次社会
实践对我来说也是第一次，我相信自己。

时就无须在忍，我们要维护自己权力于尊严。



这可是给我了一个独立锻炼、独立挑战的机会。这个假期社
会实践活动，给了我不少收获。使我接触社会，了解社会，
从社会实践中检验自我。虽然说困难重重，但敢于参加社会
实践中困难的挑战是一种基本的个人素质与胆识。那几天冻
雨四溅，北风瑟瑟触水寒，冰冻几十厘米，我还是进入了社
会实践的人群中，想通过亲身体会社会实践给自己更进一步
了解社会，阅读社会，适应社会。在社会实践中增长见识;在
磨练中增强毅力;在困难重重中挑战自我培养自己的素养;想
通过社会实践来拯救自己和别人的差距与不足。在当今社会，
在就业问题中，无经验者往后排，茫茫人海独徘徊，没经验，
自然而然做什么都感到陌生而犹豫。

为了拓展自身的知识面，社会经验，工作经验，我们必须扩
大与社会的接触面，增加个人的社会竞争能力，逆水行舟，
背水一战的决心超越自我。在社会实践中培养自己的智慧和
技能;在社会实践中成熟，少一点嫩气;在社会实践中多份坚
强，少一份脆弱;在社会实践中多了一味工作经验味，少了一
味书生气味;在社会实践中学会了独立自强，减轻了父母的操
心亲戚朋友的担心。

会了自己的动手能力也警示了自己的不足，在社会上，更得
到那些社会经验丰富的人沟通交流，使自己在以后工作之前
得到了免费的练习，在以后工作能不会和别人对话时不会应
变而烦恼，会使谈话冷场的现象打预防针也使自己体会到人
与人之间的默契;在做事过程中更加融洽取到事半功倍的效果，
别人给你的意见，自己要听取耐心虚心地接纳。自信人生三
千里，自信固然好，但如果在工作中太过于自信就变成自负
麻木，这种刚愎自用的行为导致工作的滞慢，心情不快。还
是纸上得来终觉浅，深了此事要实践。这次社会实践上使我
懂得了“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”的做人经验。

如有人所说的“在社会中你要学会厚脸皮，不怕别人的态度
如何的恶劣，也要轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了
你自然就不怕了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时



候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障
碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才
能征服世界。有勇气面对是关键，如名人所说：“勇气通往
天堂，怯懦通往地狱。”

此次社会实践，真正地填补了我在课堂上所没能学到的空白，
真正增长了我的社会交际经验。一个人可以没有渊博的知识，
但绝对不能没有社会交际的经验和能力，这也是我此次实践
体会最深的一份心得。

当然在实践过程中，我也发现了自身存在的一些问题，本人
的人际交往的能力还欠佳，还应多加努力学习。缺乏社会经
验，在为人处事方面尚还不太成熟，处理事物的态度和方法
往往有时不得当。社会实践不完全等于上班工作，所以不应
该总在一个地方，这一点只做到了一部分，还要多加努力。

最后，很高兴在社会实践中生活，虽然时间短，但我觉得挺
充实的，至少让我的寒假过得有意义。在今后我要参加更多
的社会实践，磨练自己的同时让自己认识更多，使自己未踏
入社会就已体会社会更多方面，不要以单纯的想法去理解和
认识社会。而是要深入地探索，为自己的未来打好基础，在
学校学会更多的书面专业知识，在实践中好好利用知识进行
运作。


