
最新区工会体育活动方案策划(实用5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

区工会体育活动方案策划篇一

一、指导思想：教学是学校永恒的主体，教师是教学任务的
重要承担者，健康的身体是教师的个人资本，也是学校的集
体资本。为了使教师有一个健康的身体和一份美丽的心情，
学校将开展丰富多彩的体育活动，以锻炼身体，缓解压力，
增进同事间的凝聚力为前提，旨在强健体魄、愉悦身心，丰
富精神世界，提升生活品质。真正达到“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”的目的。

二、活动内容

1、乒乓球

2、羽毛球

3、篮球

4、跳绳

5、飞盘等

三、活动时间

工会固定活动时间：每周三、周五17：00——20：00 体育馆
开放时间：



每周一至周五 17：00——20：00

四、活动地点 体育馆、操场

五、活动形式

1、积极参加，及时签到。

2、每月会举行一个项目的比赛。

3、每位教师也可申请设置其他体育项目，进行全体教师挑战
赛，学期末进行总决赛。

4、活动场地与器材由工会提供，如果老师们有需要也可以申
请所需器材。

六、奖励办法

1、每学期出勤15次以上的教师，学期末予以相应奖励并授
予“北师大三帆中学朝阳学校健康之星”称号。

2、对各项目比赛前三名教师予以奖励。

3、根据各年级组参与活动情况，评选“健康之星”教研组。

七、注意事项

1、各组积极锻炼，组员积极配合。

2、进行赛前训练，注意安全。

3、参赛人员要团结友爱，互相关心，尽心尽力，保证活动顺
利进行。

4、服装轻便，请穿运动鞋。



学校工会

2018年3月

区工会体育活动方案策划篇二

工会春游活动方案(1)一、活动目的为了丰富我校教职工的文
化生活，促进交流，增进友谊，我校定于6月4-5日组织全体
教职工赴磐石莲花山、官马溶洞进行春游活动。

二、行程安排

1、6月4日中午12：10分准时在办公楼前发车，登车后赴官马
溶洞。

2、14：30分游官马溶洞。

3、16：30分集合，登车后赴柳杨宾馆入住。 4、17：30分晚餐
(地点:宾馆一楼餐厅)。

5、19：00组织全校教工娱乐活动(地点:招待所二楼)。 6、6
月5日7：00早餐(地点:宾馆一楼餐厅)。7、7：30分出发赴莲
花山。8、11：00集合,登车赴午餐地点。9、11：30午餐，午
餐后返回吉林。

三、春游活动工作人员

1、联络协调组：朴志峰杨希全石雅文

招待所：张英全王加合平房：石雅文马照

5、晚会娱乐活动工作人员：杨希全李淑南

6、车辆工作人员：1号大客车由张英全同志负责，2号大客车



由石雅文同志负责。

四、注意事项及相关要求

1、抵达景区游览前，牢记集合地点、时间、所乘游览巴士车
号，万一脱离团队，请在集合地点等候。

2、景区游览过程中需要听从工作人员安排，不可单独前往比
较危险的地方。

3、游览过程中除学校组织的集体活动外，不允许私自参加其
它活动。

4、禁止靠近崖边、攀爬石头拍照或观景。

5、请不要随意离团，离团期间出现安全事故，责任自理。 6、
贵重物品(证件、钱财、摄像机、照相机等)必须全程随身携
带，绝对不要放在住宿宾馆房间、旅游车中，否则如有遗失
后果自负。7、请您根据自身情况，准备好您出行必备的衣物
和药品。8、由于这次参加春游的人员较多，受住宿条件所限，
带来的不便宜之处希望同志们给予理解和支持。9、这次春游
我们全体人员要体现出我们党校人的精神面貌，要发扬尊老
爱幼的优良传统，要相互关心、相互帮助，体现党校人的爱
心和风采。

最后预祝同志们春游活动圆满成功，预祝我们每一位同志能
在春游活动中走进自然、感受春天、调节身心、放飞心情。

会关于组织会员职工春游活动方案(2)为了增强基层员工的凝
聚力、归属感，体现团结友爱，互帮互助的团队精神，塑造
良好的企业文化，在新的一年里使员工以积极向上的面貌更
好地投入工作中，客户服务中心工会组织开展会员春季一日
游活动。徒步行走###乡村大自然的风光美，释放职工思想压
力与企业职工文化快乐工作相结合，成立客户服务中心工会



春游活动领导小组。

一、活动的主题为：“团结互助，增进友谊、提升班组团队
协作精神”。

二、客户中心工会充分发挥各小组工会职能作用，各小组工
会需要积极组织各班组人员参加各项活动议程，按照规定的
时间—路线—团队人员的凝聚力，协作配合完成。

三、活动内容：

(1)徒步行走健康之路10公里;(2)到达地点猜谜语，(3)棋活
动，(4)组织会员职工野炊烧烤活动。四、活动地点:##市##
乡##村委会##村附近，时间：####年#月#日早上#点出发，必
须遵守各种安全意识的防范管控，会员职工必须服从组织安
排的管理。

五、整个各项活动以各小组团体会员形式出现参加，通过组
织开展活动，目的是提升个人和班组团队的沟通能力、协作
配合、凝聚力的发挥智慧。

工会委员会(乡镇学雷锋活动方案)####年#月#日

20xx年工会踏青活动方案(3)各部门工会：

根据20xx年工会工作计划安排及今年的实际情况，校工会定
于3月23日(星期六)举办春季踏青活动。请你们合理安排本部
门的其他活动，积极组织教职员工及家属参与。现将活动事
项通知如下：

一、时间：20xx年3月23日(周六) 二、目的地：珠海野狸岛

三、出发地点：国交旁球场入口处



四、出发时间：上午8：15 五、参加人员：我校教职工及家
属

六、报名截止时间：

2.各部门工会选派一位领队负责本单位活动当天的组织工作。

七、收费办法

1.教职工(工会会员)免收费用; 2.家属按成本的半价收费，
每人25元，其余部分由学校工会补贴;3.所收费用只含午餐和
交通费，单车环岛游等其他游艺项目教职工及家属均自费。

请各部门工会做好本单位教职工的报名和活动安排并按照通
知要求做好组织工作。

附件：踏青报名表及行程安排

北师大珠海分校工会

二〇xx年三月十五日

区工会体育活动方案策划篇三

1、乒乓球2、羽毛球3、篮球4、跳绳5、飞盘等 三、活动时
间

工会固定活动时间：每周三、周五17：00——20：00 体育馆
开放时间：

每周一至周五 17：00——20：00 四、活动地点 体育馆、操
场 五、活动形式

1、积极参加，及时签到。 2、每月会举行一个项目的比赛。



1、每学期出勤15次以上的教师，学期末予以相应奖励并授
予“北师大三帆中学朝阳学校健康之星”称号。

2、对各项目比赛前三名教师予以奖励。

3、根据各年级组参与活动情况，评选“健康之星”教研组。
七、注意事项

1、各组积极锻炼，组员积极配合。 2、进行赛前训练，注意
安全。

3、参赛人员要团结友爱，互相关心，尽心尽力，保证活动顺
利进行。 4、服装轻便，请穿运动鞋。

学校工会

2018年3月

区工会体育活动方案策划篇四

活动目的：为丰富教职工的`文化生活，增进教职工的身心健
康，学校拟利用本周末组织开展健身趣味活动。特制定活动
实施方案如下：

活动地点：跳马乡辰午山庄

活动牵头：江虹、喻晓燕

总裁判：陈强

裁判：陈强、唐小红、梁斌、胡佳、

邓杰、蒋晓维、谭获、何琪瑶(共8人)

记录：唐小红、何琪瑶



参加人员：所有教师(含代课教师)及食堂工友

后勤准备：钟浩为、廖曙文、江虹

照相：吴铁军

奖励办法：学校根据教师出勤表顺序将全校教师按abcd顺序
任意分成四组，每项比赛决出第一名至第四名，依次计分为9、
7、5、3，4项比赛的积分累计最高者为第一名，其余类推，
按名次发放活动奖品。

活动项目：踢毽子、跳长绳(3分钟)、夹球接力、猪八戒背媳
妇

踢毽子比赛：(器材准备：毽子10个)

1、4个小组每组各派6名代表参赛，性别、年龄不限。

2、比赛分4轮进行，每轮1个小组参赛，每名参赛队员连续踢
毽子一分钟，记录6人成绩总和。

3、按成绩高低取名次，按9、7、5、3记分

“双人胸(背)夹球跑”接力赛：(气球20个)

1、4个小组各派12名代表参赛，性别、年龄不限，12个人分
成6组，每2人一组。

2、每队每次出2人，两人胸对胸或背对背，中间放1个气球，
两人用胸或背夹紧，立于起点线后。令下，两人同时侧向跑
动，绕过障碍物后返回交第二队两人。第二队用同样的方法
将球运回交下一组。依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则：



(1)、令下后才能跑动。途中若球掉地，要在原地夹好，继续
比赛。

(2)、在跑动过程中，一律不许用手触球。

(3)、球运过终点线后，才能交下两人。

4、名次录取：按速度取名次，按9、7、5、3记分。

“猪八戒背媳妇”比赛：

1、4个小组各派12名代表参赛，性别、年龄不限，12个人分
成6组，每2人一组。

2、每队每次出2人，一人将另一人背起立于起点线后，裁判
吹哨后，背起“媳妇”向前跑动绕过障碍物后返回，第二组
用同样的方法进行比赛，依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则：

(1)、令下后才能跑动。

(2)、途中若有脚落地现象，要在原地背好，继续比赛。

(3)、前一组参赛队员越过终点线后，下一组队员才能出发。

4、名次录取：按速度取名次，按9、7、5、3记分。

三分钟跳长绳比赛：

1、每个小组各派14名代表参赛，性别、年龄不限。

2、两名队员站在固定的位置上负责摇绳，其他队员成一路纵
队站于一侧



3、裁判“鸣哨”比赛开始，再次“鸣哨”比赛结束。

4、记数方法：每摇一次只准进有一人，跳一次后跑出，如进
两人或两人以上记一人，空摇不记数。因配合失误出现绊绳
现象而使摇绳不能继续时，该次成绩不算。

5、名次录取：按成绩高低取名次，按9、7、5、3记分。

区工会体育活动方案策划篇五

一、活动目的：

1．丰富文化生活，倡导全新的健身理念，增强健身意识。

2．加强同事之间的交流，增加同事的凝聚力。

四、登山地点：白云山

四、具体方案：

（一）登山活动路线：白云山脚——白云山顶——兰口

（二）活动安排：

（1）下午15：00——在校门口集合，宣读登山活动注意事项。

（2）15：10——开始登山（按照指示路牌）。

（3）16：50——晚餐（开车同志请勿喝酒）、自由活动、呼
吸新鲜空气。

（4）18：300集合、返回。

注意事项：



1．本次登山难度中等，请大家根据自己的身体状况酌情考虑
参加。一切以安全为重，一切行动听指挥，发挥团队协作精
神，相互关照，严禁冒险的攀爬行为。

2．着装轻便（宽松衣服和运动鞋），鞋子要有防滑功能，以
方便登山。

3．登山前做好热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇
意外受伤或体力不支无法完成登山者请及时联系。

4．注意环保，不乱丢烟头和垃圾，保护山上的一草一木。


