
2023年居家养老社区服务方案价格明
细(大全5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小
编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

开展讲文明树新风活动方案篇一

讲文明•树新风。

x月x日 晚上 7:30分。

文渊楼。

全体同学。

通过本次班会，提高我们的文明修养，培养我们讲文明，树
新风的意识。

1. 以中间的过道为界，将班级按座位分为两组。

2.我们将在今后的一个月中，由班委组织在一起，对每个人
和其所在的宿舍进行定期或不定期的检查，根据每个人的表
现和宿舍集体的表现评选出文明个人和文明宿舍，并以班级
的名义进行表彰。

第一部分

主持人：仪表是一个人精神面貌的外在体现，一个人的卫生
习惯，服饰与形成和保持端庄，大方的仪表有着密切的联系。
不管长相多好，服饰多么华贵，若满脸污垢，浑身异味，那



必然会破坏一个人的美感。因此，我们班会的目的就是让大
家在有趣的问题中体会到文明礼仪的重要性。

礼仪，礼节，礼貌的内容丰富多样，最基本的礼仪就是：敬
人，自律，在与人交往时要克己，慎重，积极主动，自觉自
愿，礼貌待人，表里如一，自我对照，自我反省，自我要求，
自我检点，自我约束，不能妄自尊大，口是心非，要做到适
度得体，真诚的对待每一个人。

第二部分(礼仪知识问答)

计分规则：抢答的方式，谁举手谁先回答，每抢答对一道题
加1分，答错不扣分。

主持人：现在有请各小组的代表来参与礼仪知识问答这个环
节的的问题。

1 你称母亲的兄弟叫什么? (舅舅)

2 迟到的同学在教室门口应该先停下脚步，讲什么?(报告)

3 要去同学家里玩，事先应该得到谁的许可?(双方家长)

4 跟同学通信，用红色墨水写字，表示什么?(绝交)

5 国际社会公认的“第一礼俗”是什么?(女士优先)

6 讲孝义市中华民族的传统美德，我国古代流传着多少孝的
故事?(24孝)

7 握手的时候，不要超过几秒，才是对他人的尊重和礼貌?(3
秒)

8 鞠躬时，双眼应该怎样的注视着对方，才表示尊重?(礼貌
的)



第三部分(选择题)

计分规则：抢答的方式，谁举手谁先回答，每抢答对一题加1
分，答错不扣分。

1 男士应该养成(a)修面的好习惯?

a、每天 b、1—2天 c、2—3天。

2 男士着装，整体不应该超过(b)几种颜色?

a、2 b、3 c、4。

3、女士坐在椅上上时，应该坐椅子的(a)

a、三分之二 b、三分之一 c、二分之一。

4、拜访他人应该选择(c)

a、清晨 b、用餐时间 c、节假日下午和平日的晚饭后。

5、在社交场合初次见面或与人交谈时，双方应该注视对方
的(b)才不算失礼。

a、双眉到鼻尖的三角区域 b、上半身 c、颈部。

6、那些是公共学习场合(a)

a、图书馆 阅览室 b、饭店 酒店 c、学校 超市。

第四部分(学校礼仪)

课堂礼仪：



1.遵守课堂纪律，准时上课，若有迟到，应得到老师的许可
后，才能进入教室。

2.听课时，要独立思考，发言时应该举手，得到老师的同意
以后才能回答相应的问题。

3.下课时，老师没有宣布下课，就绝对不能私自离开自己的
座位，下课时，应该向老师道“再见”后，待老师离开教室
后，学生才能离开。

服饰礼仪：要求合体，适时，整洁，大方，讲究场合。

同学间礼仪：不能用“喂”或“哎”等不礼貌的用语称呼同
学。在问同学借东西的时候，应该用“请”“谢谢”“麻烦
你”等礼貌用语。不要随便给同学去绰号，不要随意嘲笑他
人，应该对同学给予热情的帮助，最后就是一定要注意尊重
同学的自尊，不要随便议论同学的不是。

第五部分(总结)

不学礼，无以立，以大学生礼仪行为养成核心，培养大学生
健康向上的道德情感和高尚的道德情操，提高大学生的道德
自觉意识和自我约束能力，培养大学生优雅的气质和得体的
仪表，培养大学生完善独立和全面发展的优良性格，是当代
大学礼仪教育的出发点和根本目标。

宣布班会结束。

开展讲文明树新风活动方案篇二

一、指导思想

为纪念开展学习雷锋活动50周年，弘扬新时期雷锋精神，切
实加强未成年人的思想道德建设，弘扬中华传统美德，学习



助人为乐的雷锋精神，培养良好的学习、生活等习惯，营造
文明、和谐的校园氛围，加强学校精神文明建设，优化育人
环境，促进我们一生幸福成长。根据学校德育工作重点和思
路，三月份学校在学生中广泛开展“学雷锋、讲文明、树新
风”活动。

二、活动目标

1．开展形式多样、扎实有效的“学雷锋、讲文明、树新风”
活动，引导广大学生学习落实雷锋精神，以自己的言行推进
学校德育工作开展。

2．加深对雷锋精神的认识和理解，促使同学们自觉主动地学
习雷锋精神，养成良好的文明习惯，引领学生争当四好少年。

三、活动内容

1．出一期“文明伴我成长”为主题的'成长报。

2．召开一次“雷锋在我心中”为主题班队会。

3．举办一次“学规范，做四好少年”征文竞赛。

4．利用万里行组织学生走向敬老院为孤寡老人做好事。

四、措施保证

1．组织保证。由校德育领导小组、少先队大队部做好活动的
组织领导工作，做到计划、检查、总结三落实，发挥少先队
的组织功能与作用，创设良好的校园教育环境。

2.基地保证。利用校外德育基地、劳动基地，结合“万里
行”实践班活动方案，同时做好社会宣传工作，做好对学生
家长的宣传发动工作，建立良好的社会环境。



3．时间保证。通过广播、国旗下演讲、思品课、班队活动课
等时间对学生进行宣传教育练，通过开展各种活动抓内化，
促实效。

五、活动安排

1．走近雷锋，感悟雷锋精神

（1）3月5日进行活动的启动仪式，向全校师生发出开展“学
雷锋、讲文明、树新风”活动倡议书。

（2）利用晨会、队会、班会等时间讲雷锋故事、背雷锋名言、
读雷锋日记，让同学们走进雷锋那伟大的精神世界。

（3）各班级出一期“雷锋在我心中”为主题的成长报。

（4）召开一次“文明伴我成长”为主题班队会。

2．学习雷锋，争做四好少年

（1）各班级内开展温情手拉手结对子活动。组织学习互助小
组，发扬雷锋钉子精神和助人为乐精神，鼓励成绩好的、有
特长的同学与班上学困生结成“手拉手学习互助小组”，共
同克服学习上的困难，提高学习成绩。

（2）高年级同学可以利用中午休息时间为低年级小同学做一
件好事，如帮他们整理课桌、打扫卫生等等。

3．总结提高，传承雷锋精神

（1）召开“学雷锋、讲文明、树新风”活动总结表彰大会。

（2）利用学校三份报纸、广播、校园网等阵地宣传在“学雷
锋、讲文明、树新风”活动中涌现的先进典型。



六、活动要求

1．加强领导，精心组织

开展“学雷锋、讲文明、树新风”主题活动，是推进学校精
神文明建设的重要载体。办公室、德育处要把这项活动作为
促进师生成长的重要抓手，积极行动起来，确保抓实抓好。

2．宣传发动，营造氛围

精心策划、认真组织，充分运用报纸、广播、校园网等阵地
广泛宣传，引导全校师生自觉从自身做起，从具体事情做起，
共同塑造人人学雷锋，人人讲文明的良好氛围。

3．创新载体，增强实效

在主题活动中，要以提升文明

质和文明程度为核心，在创新活动形式和载体上下功夫，立
足我校实际，富有针对性地开展喜闻乐见的富有特色的实践
活动。

内容要求负责人完成时间

故事会1、2年级每班在班级比赛的基础上推荐1名参加学校比
赛丁涛

严荣涛

曹娟

3月18日

3月25日



刘彩云

3月20日

开展讲文明树新风活动方案篇三

为推进__文明学校创建活动，强化我校思想道德教育，继承
和发扬革命优良传统，弘扬正气，根据___教育局思想政治教
育工作要点，我校在师生中广泛深入开展“学雷锋、讲文明、
树新风”教育活动。

雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富。四十多年来，它
激励着一代又一代的青少年健康成长，促进了社会文明的进
步，社会风气的好转。校园是青少年儿童健康成长的摇篮，
提倡“以德育人”，雷锋精神就是最重要的组成部分。根据
教育局安排，3月份作为我校的学雷锋活动月，在这一个月里，
我校组织广大师生集中开展学雷锋活动，以实际行动来弘扬
雷锋精神，进一步推动我校的精神文明建设，为创建文明学
校作出自己应有的贡献。

一、目的意义

通过学习雷锋事迹，开展学雷锋、讲文明、树新风教育活动，
倡导文明礼仪之风、读书学习之风、勤俭节约之风，提高青
少年学生思想道德素质，推进文明校园创建活动。

二、活动主题：

以“学习雷锋精神”为主题，弘扬民族传统和民族精神，增
强师生“我与学校共荣辱”的责任感。开展“爱祖国，爱家
乡，爱学校，爱班级”的四爱教育，增强主人翁意识，学会
尊重他人、保护环境、尊重自我，具有良好的服务意识。坚持
“从我做起，从身边的小事做起”，促进学生良好行为习惯
的形成，进一步推动我校的精神文明建设，为创建健康文明



园校作出自己应有的贡献。

三、具体要求：

活动月的口号是“雷锋就是你我他”。在学习、纪律、卫生、
文明礼貌等方面以“五要”、“五不要”为行动标准，立足
实际学雷锋，发扬钉子精神、艰苦朴素作风和助人为乐传统。

1、见到杂物弯弯腰，节制零食不乱抛——要“善小为之“，
不要“小善不为”。

2、遵规守纪理应当，诚信朴实生之道——要“严以律己”，
不要“自由散漫”。

3、文明礼节很重要，不拘小节必自扰——要“善待他人”，
不要“作践自己”。

4、勤奋学习善思考，消极懈怠是徒劳——要“学而善思”，
不要“思而不学”。

5、环境优雅育英才，老师教导要记牢——要“善待环境”，
不要“轻狂喧哗”。

三、学雷锋活动月具体安排：

1、3月5日，利用国旗下讲话，组织师生认真学习雷锋同志先
进事迹。做好了“学雷锋活动月”的宣传启动工作，向全校
师生发出向雷锋同志学习，开展学雷锋活动倡议。各班利用
班会课召开一次以“学雷锋，懂礼仪，讲文明，做好事”为
主题的班会，做好记录。

2、开展了一次学雷锋征文比赛，要求：以“我以雷锋为榜
样”为主题，题目自拟，文体不限。三—九年级每班选3篇优
秀习作于3月15日前上学校团队。根据上交的优秀习作，团支



部、少先队进行评选，在团队活动时间，请作者带领全体少
先队员学习，并评出优秀作品，将成绩纳入评选优秀红旗班
级。

3、学雷锋与校园实践活动结合

(1)、结合3.8国际妇女节，学校组织了开展“感恩母亲”活动
(为妈妈制作一张心意卡，给妈妈洗一次脚，给妈妈写一封感
谢信，做一件力所能及的家务活等)，收到了很好的效果，在
全校产生了很好的影响。

(2)、立足校园做好事，净化、美化校园。做到“杂物三不
扔”(不扔废纸，不扔塑料袋，不扔废包装盒)，“两见两主
动”(见到地上有杂物主动拾起，见到有人乱扔杂物主动劝
阻)。

(3)、结合植树节，积极参加“美化校园”的活动。把爱祖国
与爱学校、爱班级结合起来，引导广大学生积极投身养绿、
护绿活动，不断增强绿化意识、环保意识和家园意识，争做
爱绿护绿的小卫士。

(4)、遵规守纪，开展零扣分活动。每一位同学都要严格的要
求自己，在纪律、卫生、文明举止方面展开竞争，不断改正
自己的缺点，人人争做“语言文明、举止高雅、助人为乐、
大公无私”的好学生。

4、以学雷锋为主题的黑板报比赛。学校要求3月10日之前，
各班完成学雷锋专题黑板报。并进行评选，评出优秀板报班
级。将成绩纳入优秀红旗班级的评选。

5、我校认真开展了“三关爱一服务”活动。关爱留守儿童、
留守老人、农民工子女，组织学生到敬老院开展志愿者服务
活动。



6、在校内组织学生开展“文明礼仪”教育活动，大兴礼仪之
风;

开展“全民阅读”活动，大兴读书之风;开展“勤俭节约”教
育活动，大兴勤俭节约之风。

7、教育学生在家里做“勤俭”、“节约”、“勤孝”子女，
自觉主动关心尊重长辈，为父母分忧。

8、三月底，学校组织开展了学雷锋活动情况评选、总结工作。
通过这次学雷锋活动月活动的开展，增强了班集体的凝聚力，
同时还把学雷锋活动和学校德育工作有机的结合起来了，使
学校的校园环境、同学们的学习风气和精神面貌都有很大的
提高。

开展讲文明树新风活动方案篇四

讲文明?树新风。

x月x日晚上7:30分。

文渊楼。

全体同学。

通过本次班会，提高我们的文明修养，培养我们讲文明，树
新风的意识。

1.以中间的过道为界，将班级按座位分为两组。

2.我们将在今后的一个月中，由班委组织在一起，对每个人
和其所在的宿舍进行定期或不定期的检查，根据每个人的表
现和宿舍集体的表现评选出文明个人和文明宿舍，并以班级
的名义进行表彰。



第一部分

主持人：仪表是一个人精神面貌的外在体现，一个人的卫生
习惯，服饰与形成和保持端庄，大方的仪表有着密切的联系。
不管长相多好，服饰多么华贵，若满脸污垢，浑身异味，那
必然会破坏一个人的美感。因此，我们班会的目的就是让大
家在有趣的问题中体会到文明礼仪的重要性。

礼仪，礼节，礼貌的内容丰富多样，最基本的礼仪就是：敬
人，自律，在与人交往时要克己，慎重，积极主动，自觉自
愿，礼貌待人，表里如一，自我对照，自我反省，自我要求，
自我检点，自我约束，不能妄自尊大，口是心非，要做到适
度得体，真诚的'对待每一个人。

第二部分(礼仪知识问答)

计分规则：抢答的方式，谁举手谁先回答，每抢答对一道题
加1分，答错不扣分。

主持人：现在有请各小组的代表来参与礼仪知识问答这个环
节的的问题。

1你称母亲的兄弟叫什么?(舅舅)

2迟到的同学在教室门口应该先停下脚步，讲什么?(报告)

3要去同学家里玩，事先应该得到谁的许可?(双方家长)

4跟同学通信，用红色墨水写字，表示什么?(绝交)

5国际社会公认的“第一礼俗”是什么?(女士优先)

6讲孝义市中华民族的传统美德，我国古代流传着多少孝的故
事?(24孝)



7握手的时候，不要超过几秒，才是对他人的尊重和礼貌?(3
秒)

8鞠躬时，双眼应该怎样的注视着对方，才表示尊重?(礼貌
的)

第三部分(选择题)

计分规则：抢答的方式，谁举手谁先回答，每抢答对一题加1
分，答错不扣分。

1男士应该养成(a)修面的好习惯?

a、每天b、1—2天c、2—3天。

2男士着装，整体不应该超过(b)几种颜色?

a、2b、3c、4。

3、女士坐在椅上上时，应该坐椅子的(a)

a、三分之二b、三分之一c、二分之一。

4、拜访他人应该选择(c)

a、清晨b、用餐时间c、节假日下午和平日的晚饭后。

5、在社交场合初次见面或与人交谈时，双方应该注视对方
的(b)才不算失礼。

a、双眉到鼻尖的三角区域b、上半身c、颈部。

6、那些是公共学习场合(a)



a、图书馆阅览室b、饭店酒店c、学校超市。

第四部分(学校礼仪)

课堂礼仪：

1.遵守课堂纪律，准时上课，若有迟到，应得到老师的许可
后，才能进入教室。

2.听课时，要独立思考，发言时应该举手，得到老师的同意
以后才能回答相应的问题。

3.下课时，老师没有宣布下课，就绝对不能私自离开自己的
座位，下课时，应该向老师道“再见”后，待老师离开教室
后，学生才能离开。

服饰礼仪：要求合体，适时，整洁，大方，讲究场合。

同学间礼仪：不能用“喂”或“哎”等不礼貌的用语称呼同
学。在问同学借东西的时候，应该用“请”“谢谢”“麻烦
你”等礼貌用语。不要随便给同学去绰号，不要随意嘲笑他
人，应该对同学给予热情的帮助，最后就是一定要注意尊重
同学的自尊，不要随便议论同学的不是。

第五部分(总结)

不学礼，无以立，以大学生礼仪行为养成核心，培养大学生
健康向上的道德情感和高尚的道德情操，提高大学生的道德
自觉意识和自我约束能力，培养大学生优雅的气质和得体的
仪表，培养大学生完善独立和全面发展的优良性格，是当代
大学礼仪教育的出发点和根本目标。

宣布班会结束。



开展讲文明树新风活动方案篇五

三月是一个讲文明、树新风，让雷锋精神吹遍校园每一个角
落的季节。在这热情洋溢的三月，我校组织了丰富多彩的学
雷锋活动，所有同学都积极参加了班上及学校组织开展的学
雷锋活动，即“学雷锋，讲文明，树新风”的主题活动。

1、学雷锋总动员。

我班利用周一升国旗时间组织进行“学雷锋，讲文明，树新
风”动员：听一个雷锋的故事、写一篇学雷锋的日记、出一
期有关雷锋的板报、每人每周至少做一件好事、帮父母做一
次家务。

每个同学都积极响应这一号召，纷纷想主意，出点子，争取
把这一个月过得充实而有意义。

2、学习雷锋事迹。

讲雷锋的故事，并宣誓：爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、
团结勤奋、诚实创新，学习雷锋精神，誓做祖国栋梁。这是
对学生进行雷锋精神教育的不可或缺的一课。

3、以雷锋为榜样。

要求学生从小事做起，身边做起，从岗位做起，开展相关活
动。开展一次“献雷锋为榜样。要求学生从小事做起，身边
做起，从岗位做起，开展相关活动。开展一次“献给妈妈的
爱”教育活动(3月8日)、参加一次“学雷锋，献爱心”活
动(3月4日)、开展一场“校园垃圾我能捡”活动。倡导学生
开展每天为同学、家里、学校做一件好事等活动。

4、班队会是教育的阵地。



5、黑板报宣传雷锋精神。

我班的黑板报围绕学雷锋的主题，大力颂扬好人好事，版面
设计精美、布局合理，内容各有特色，为校园文化增添了一
道亮丽的风景线，也直接给学生宣传了雷锋精神。

通过这些活动，同学们进一步规范自我，做到言行举止得体，
努力拼搏、刻苦学习。符合一个讲文明讲礼貌的小学生，使
自己成为一个德、智、体、美、劳全面发展的现代化的建设
者和接班人。班上的纪律有了明显的好转。同学们的言行也
更加文明多了。学校的精神面貌焕然一新。


