
最新小兔摘果子体育教案(精选5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。写教案的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是我给大家整理的教案
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小兔摘果子体育教案篇一

近年来，随着党支部体育活动的逐渐开展，我更加意识到体
育对于党员干部的重要性和意义。通过参与体育活动，我深
刻体会到了锻炼身体、加强团队合作、增加凝聚力等方面的
好处。同时，也发现了一些体育活动存在的问题。下面我将
结合自身体验，对党支部体育活动进行心得体会。

首先，党支部体育活动能够有效提高党员干部的身体素质。
长期以来，我国干部队伍中存在着一些身体素质不过关的情
况，这对于提高工作能力产生了不良的影响。而通过参与体
育活动，可以有效改善党员干部的身体健康状况，增强体质。
在篮球、足球、羽毛球等团队项目中，不仅需要有一定的技
巧和战术，更需要有一定的身体素质作为基础。通过长时间
的锻炼，能够让党员干部的体能得到有效提升，增强抵御疲
劳和疾病的能力，提高工作效率。

其次，党支部体育活动能够增强团队合作和协作精神。体育
活动往往需要团队合作来实现最佳的效果，这个过程中需要
参与者之间的默契配合，团队间的协调配合能力也体现了一
个单位的整体凝聚力和活力水平。在我参与的体育活动中，
每个人都要克服自己的缺点，与队友相互配合，相互帮助。
只有团结一致，共同协作，才能取得好成绩。通过这样的活
动，我深刻理解到合作精神的重要性，更能够懂得集体智慧
和力量的优势，这对于团队的发展和成长具有重要的意义。



再次，党支部体育活动能够增加党员干部的凝聚力。体育活
动是一个团队生活的过程，通过与队友互动，磨合关系，才
能够更好地发挥个人的优势。在参与团体项目中，与同事之
间建立了互信和友谊，共同面对挑战，共同享受胜利的喜悦。
这样的经历让党员干部更加紧密地团结在一起，形成了一种
强大的凝聚力。同时，在体育活动中也能够感受到集体的力
量，激发了对组织的归属感和对党的忠诚度，提高了党员干
部的责任感和使命感。

然而，党支部体育活动中也存在一些问题。首先，由于工作
繁忙，很多人没有足够的时间来参与体育活动，这就限制了
党支部体育活动的规模和质量。其次，对于体育活动的组织
和管理还不够完善，缺乏专门的人力和物力投入，使得活动
的效果有待提高。此外，由于参与者自身体能和技能的不均
衡，很容易导致参与体验的不公平，甚至可能导致意外的伤
害。因此，在开展党支部体育活动时，需要充分考虑这些问
题，并加以解决，以确保体育活动能够更好地发挥其积极作
用。

综上所述，党支部体育活动对党员干部的身体素质、团队合
作和凝聚力有着重要的促进作用，但同时也面临一些问题。
在今后的工作中，我们要更加注重党支部体育活动的组织和
管理，提高参与者的参与度和活动的质量。只有我们党员干
部在健康的身体和团结的心态下，才能更好地履行自己的职
责，为党和人民做出更大的贡献。

小兔摘果子体育教案篇二

体育活动作为党员干部锻炼身体、增强团队凝聚力的一种重
要方式，近年来受到了广大党员干部的积极响应和参与。我
所在的党支部也积极组织了一系列体育活动，通过参与其中，
我收获了很多，并对党员干部的体育锻炼有了更深切的体会。
以下是我对党支部体育活动的心得体会。



首先，党支部体育活动是一种有效的身心放松方式。工作忙
碌的我们常常处在高度紧张的状态下，这样的日常生活很容
易导致身心的疲惫和压力的积累。而参加体育活动，如跑步、
篮球等运动，能够有效地放松身心，减缓疲劳。我在参加篮
球比赛后，疲劳感减轻了很多，同时我也感到心情愉悦，精
力充沛。体育活动使我在繁忙的工作之余能够得到良好的休
息和放松，提高了工作效率。

其次，党支部体育活动增强了团队凝聚力和合作意识。参与
体育活动时，每个人都需要努力配合他人，共同完成任务。
如在足球比赛中，我们需要互相传球、配合才能进球；在激
烈的篮球对抗中，我们需要互相帮助、策应才能够取胜。通
过这样的合作，我们感到团队之间的紧密关系，增强了相互
之间的信任和了解，形成了团结的集体精神。体育活动增强
了团队凝聚力和合作意识，这对于我们党支部的广大党员干
部来说是很有意义的，能够更好地推动团队的发展和工作的
完成。

再次，党支部体育活动提高了个人的自我管理能力。作为党
员干部，我们的素质和能力的提高对于团队和工作的发展都
至关重要。而参与体育活动，是一种很好的锻炼个人意志和
毅力的方式。例如在长跑比赛中，我常常要忍受体力透支和
疲劳的痛苦，但通过坚持不懈的努力，我能不断提高自己的
速度和耐力，提高个人的整体素质。体育活动需要每个人主
动参与，自觉遵守规则，时刻保持自律。通过这样的锻炼，
我们能够提高自己的自我管理能力，更好地应对各种挑战和
困难。

最后，党支部体育活动培养了积极向上的精神风貌。体育活
动给予了我充实的身心体验，使我充满了自信和勇气面对生
活中的各种问题和挑战。在这个过程中，我看到了自己的进
步和成长，激发了自己不断超越的欲望。我在体育活动中体
验到了团结协作的力量、持之以恒的坚持和勇往直前的精神，
这些都是我们在工作和生活中所需要的积极向上的精神风貌。



总结起来，党支部体育活动是一种既锻炼身体又丰富心灵的
方式，对于广大党员干部来说具有很大的意义。通过参与其
中，我们不仅能够放松身心、提高个人素质，还能够增强团
队凝聚力和合作意识，培养积极向上的精神风貌。党支部体
育活动的意义在于它为我们提供了一种身心健康的锻炼方式，
能够帮助我们更好地投入到工作和生活中。希望未来能有更
多的党支部组织体育活动，让更多的党员干部能够享受到这
样的乐趣和收获。
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设计意图：

幼儿园体育活动的目标是提高幼儿对身体锻炼的兴趣，发展
其基本动作，促进幼儿身体的健康发展。对于中班幼儿来说，
已有了一定的平衡、投掷的基础，本次活动《偷炸弹、炸狼
堡》，通过幼儿喜欢的电视剧创作的，以引导幼儿走平衡木、
顶沙包，主要发展幼儿的平衡能力，并让孩子充分感受到体
育带来的乐趣，促进身心和谐地发展。还采用幼儿感兴趣的
方式“偷”来开展活动，促进幼儿积极参与体育活动。

活动目标：

1、通过偷炸弹游戏，逐步发展幼儿的平衡能力。

2、以《喜羊羊和灰太狼》的故事激发幼儿的学习兴趣，培养
幼儿保护家园的意识，增强幼儿的集体责任感。

3：体验成功的快乐，愉悦身心。

活动准备：

1：平衡木四根、呼啦圈四个、小板凳16个、沙包（人数的2
倍）;



2：村长、灰太狼头饰、羊羊贴纸、狼堡图片;音乐。

活动过程：

1、准备活动。

村长（教师）带领羊羊们（幼儿）在青青草原上锻炼身体。
（播放音乐）

2、引出偷炸弹。

村长接到电话，知道灰太狼在做炸弹，要毁灭羊村。现在首
要的任务就是偷取炸弹，消灭灰太狼，毁灭狼堡。

3、展示路线，村长解说作战方案。（场地布置如下图一）羊
羊们先过独木桥，跳过沼泽地，在迷失森林原地（呼啦圈内）
转三圈，最后到达炸弹存放处后原路返回。

4、以幼儿试探灰太狼是否在藏炸药的地方为由请幼儿示范路
线，教师解说游戏规则。

5、第一次偷取炸弹。

将幼儿分成四队进行偷炸药，提醒幼儿在偷取炸药的时候要
注意：如果灰太狼在做炸药，不能偷取，会被发现，马上回
来；如果灰太狼睡着了，可以偷取。（请一教师扮演灰太狼）

6、第二次偷取炸弹。

村长：灰太狼发现炸弹少了很多，可是他已经工作几天几夜
了，太累了，想回家睡觉，于是他想出了一个办法，就是在
独木桥（平衡木）上设了咒语，灰太狼闭上眼睛，摇头晃脑
的念到：要想偷炸药，只能顶头上，否则就炸掉。这下子灰
太狼安心的回去睡觉了。可是灰太狼万万没想到正好被我听
到了。



幼儿根据咒语的提示进行第二次偷取行动，教师重点提醒幼
儿在回来过独木桥时将炸弹顶在头上。(比第一次偷取增加了
难度)

7、炸狼堡。

羊羊们完成偷取任务后，出示狼堡模型，集体将狼堡炸飞了。

8、完成任务。

羊羊们看到狼堡炸掉后非常开心，跳起了羊羊舞，村长为了
感谢羊羊们，给羊羊们开了个party,准备了很多好吃的。(幼
儿随音乐进教室 )
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第一段：引言（100字）

近年来，随着全民健身理念的普及和党支部活动的丰富多样
化，党支部体育活动成为一种新的社交方式和凝聚力。我所
在的党支部也积极组织了一系列体育活动，通过参与其中，
我深刻体会到了体育活动给我带来的快乐与收获。

第二段：体育活动作为凝聚力的象征（250字）

体育活动不仅仅是一种娱乐方式，更是一种凝聚力的象征。
在党支部组织的羽毛球比赛中，我见证了队员们的凝聚力和
团队精神。在比赛中，每个队员都发挥自己最好的水平，大
家相互配合、默契且互相鼓励。通过与其他队伍的较量，我
们党支部成员之间的关系更加紧密，大家激发起了更多的潜
能，并在比赛中取得了好成绩。这种团队合作的精神也在我
们党支部的日常工作中得到了体现，使我们的团队更加强大。

第三段：体育活动对身体健康的影响（250字）



党支部体育活动不仅仅锻炼了我们的团队精神，更对我们的
身体健康产生了积极的影响。在马拉松比赛中，大家全身心
地参与其中，充分享受着奔跑的快乐。通过长时间的跑步，
我们的肌肉得到了锻炼，身体的代谢得到了加快，体重得到
了调控，同时还有助于释放压力，提高心理素质。通过坚持
体育锻炼，我们的团队保持了良好的身体素质，也更加有活
力地投入到工作中。

第四段：体育活动促进交流与沟通（300字）

党支部体育活动为党员提供了一个放松身心、增加互动的机
会。在篮球友谊赛上，大家不仅仅享受了比赛的乐趣，还通
过赛后的交流和讨论，增进了相互之间的了解。在场上解决
问题的同时，大家也学会了倾听、理解、包容和尊重。这些
积极的交流和沟通在团队建设中起到了重要的推动作用，提
高了我们团队的执行力和凝聚力。

第五段：结尾（200字）

通过参与党支部体育活动，我体会到了团队的力量与凝聚力，
同时也收获了身心健康与人际交往的喜悦。党支部体育活动
不仅仅是对党员身体的关怀与关注，更是对团队精神的培养
和团结友谊的促进。我坚信，在未来的工作和生活中，体育
活动会继续发挥着重要的作用，为我们的党支部注入更多动
力和活力。
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活动目标：

1。喜欢玩平衡木游戏，感受集体运动游戏的乐趣。

2。能在高低不同的平衡木上较灵活、快速地走。



3。能不怕困难、大胆勇敢地参与活动。

活动准备：

1。经验准备：观看过运动员平衡木表演，了解可以在平衡木
上做运动。

2。物质准备：录音机、音乐磁带、两种不同高度和宽度的平
衡木、小巧的障碍物（软球、塑料隔档）。

3。场地准备：如图。 活动重点：

引导幼儿在高15厘米、宽20厘米和高20厘米、宽15厘米的平
衡木上较灵活、快速地走。

活动难点：

幼儿能够尝试在有障碍物的平衡木上较灵活协调地通过。

活动过程：

1。较活泼、轻快的音乐声中，教师带领幼儿做准备活动：模
仿小猴走、跑、跳。

2。学习游戏：“机灵猴练本领”。

（1）教师介绍角色关系和游戏情境，引发幼儿游戏兴趣。

（2）教师请做得好的幼儿做示范，并讲解动作要领。

（3）幼儿分组走过两种不同层次的小桥，由易到难。

（4）教师添加障碍物，增加游戏难度和游戏情境。

3。利用平衡木创新玩法。



4。游戏：“机灵猴巧胜胖胖熊”，复习巩固走平衡木的基本
动作要领。

5。复习游戏：“运粮”，练习推车跑，加大运动量。

6。放松游戏：教师与幼儿一起随音乐做放松律动“快乐的小
猴”。

活动评价：

中班幼儿的平衡能力发展水平差异较大，有的能大胆灵活地
走过，有的则胆小慢慢地走；有的能走窄和高一些的。而有
的只能走低和宽一些的。但他们都很喜欢走平衡木，而且走
平衡木也是体能测查的项目之一。本次活动教师根据幼儿的
不同发展水平提供不同的指导和帮助，有效地促进了幼儿平
衡能力的发展。增强了幼儿身体的灵活性，培养了他们勇敢
的运动精神，较好地完成了预定目标。幼儿在生动、有趣的
游戏情境中扮演机灵猴的角色，既训练了平衡技能，又利用
平衡木探索了不同的玩法，体验了成功与胜利的喜悦，并从
中充分感受到了集体游戏的乐趣。

建议：

如果幼儿能很好地完成目标，可在下次的游戏中增加一些其
他的平衡器材，如轮胎、自制梅花桩等，提高游戏的难度和
趣味性。


