
2023年幼儿园亲子运动会活动小结与反思
(通用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇一

20xx年1月11日，xx幼儿园进行了“20xx，和谐亲子迎新活动”。
虽然天气寒冷，但是全体幼儿、家长和幼儿园教职工们热情
洋溢，精神抖擞。活动从主题商讨确立，教学条线负责方案
制定，过程组织尝试，方案完善等方方面面作了充分的准备，
包括对从场地布置、游戏内容设计、家长工作、教师准备、
幼儿活动引导、前后勤协调，体现了xx幼儿园捆绑成一条线
的工作凝聚力。

本次活动共分成四个环节：第一环节家长来园进行“大班
《我眼中最美的家乡景色》投票活动”；第二环节是幼儿律
动操展示活动；第三环节是亲子游戏活动；第四环节是领奖、
集体合照。活动当天，家长在活动中积极参与，孩子们有了
家长的.参与变得更加的活泼、勇敢、自信、大胆、自主。

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇二

尊敬的各位家长、各位老师们，亲爱的小朋友们：

大家上午好！

首先感谢各位家长在百忙之中参加我们的亲子运动会，共同
分享孩子们童年的快乐，欢迎你们！今天，我们xx学校附设



幼儿园迎来了第四届“冬季亲子运动会”。本届运动会的宗
旨是：快乐运动会，运动你我他。本届运动会的目标是：在
运动中锻炼身体，在游戏中收获快乐！运动是平台，我们希
望通过运动会，促进家庭和谐，开展互动，实现家园共育；
比赛是契机，我们希望通过运动会，促进孩子们强身健体，
茁壮成长。今天就让我们在快乐的游戏中，一起创造美好的
回忆！

现在我宣布xx学校附设幼儿园第四届“冬季亲子运动会”现
在开始！

二、第二环节——运动员入场

1、瞧！各班的小朋友们个个整装齐发，跃跃欲试，已经等不
及了。下面就请我们的小小运动员们入场吧！音乐响起来！
（《运动员进行曲》）

首先出场的是小班的小朋友们，他们不仅是爸爸妈妈心中的
小宝贝，更是老师眼中的好娃娃！经过两个月的集体生活，
他们已经养成了良好的生活常规和卫生习惯。别看他们年龄
小，参与运动会的积极性可大呢！相信在不久的'将来，他们
会更自信、更聪明、更健康、更富有创造性，愿你们永远快
乐！小班的宝宝们你们的口号是：

三、第三环节——致辞

请我们xx学校何xx校长致辞！

家长代表发言、运动员代表发言！

四、第四环节——儿操表演

下面是小朋友为大家带来的智能操表演，掌声欢迎！



五、第五环节———亲子游戏

大家期盼已久的亲子游戏环节马上就要开始了，今天孩子们
会和爸爸妈妈一起玩什么游戏呢？一定会非常有趣的！还等
什么啊？现在就开始吧！

（个班游戏项目附后）

六、第六环节———家长拔河比赛

1、每个班选出7位妈妈，8位爸爸参加拔河比赛，孩子们给爸
爸妈妈加油！

2、家长和教师友谊赛“接力赛跑”

游戏规则：请家长5名、教师3名参加比赛，家长和老师分别
排成平行的两纵队，每2人之间相隔10米，第一个人手拿接力
棒准备，听主持人口令“预备——跑”，开始跑向下一个人，
将接力棒传给下一个人，下一个人再开始跑，依此接力跑，
最快跑到终点的小组获胜。

七、第八环节——闭幕主持

各位家长、各位运动员、各位老师，美好的时光总是这么短
暂，太多的欢笑和感动，将伴着本次运动会永远闪耀在我们
记忆的长空。在运动会即将结束的时候，让我们再次以热烈
的掌声向为本届运动会做出积极贡献的家长和老师们表示衷
心的感谢！最后，我宣布，xx学校附设幼儿园第一四届亲子运
动会圆满成功！

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇三

亲子运动会“我运动，我健康，我快乐”



1.培养幼儿参与体育运动的'兴趣，培养良好的运动习惯，增
强幼儿体素质，促进幼儿全面发展。

2.让幼儿感受与父母、同伴共同活动的乐趣，增进家园、亲
子情感。

3.加强家园联系，增加教育透明度。

20xx年x月x日

幼儿园操场

在赛场上悬挂“xx幼儿园秋季亲子运动会”条幅，根据比赛需
要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。

1.主持人宣布活动开始。

2.运动员入场，升国旗。

3.园长、家长代表、幼儿代表讲话。

4.师生古诗词韵律操表演。

1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3.讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇四

8人一组,幼儿提着篮子从起点出发,到达目的`地,拾起地上的
蘑菇，装在篮子里，再原路返回,最先到达终点者为胜。



幼儿要把地上的蘑菇，全都拾起来放到篮子里才能原路返回。

幼儿和家长一起合作，幼儿踩在家长的脚上，手拉着手，从
起点出发，先到达终点者胜利。

家长要有秩序的和孩子一起走过去，孩子的脚必需踩在家长
的脚上，不能落地。

三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，家长使劲往
各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼儿在边上给
爸爸妈妈加油！

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇五

20xx年x月x日上午，大朗镇中心幼儿园“童心飞扬拥抱亚
运”亲子运动会隆重举行开幕式。东莞市教育局领导、镇党
委及镇教办领导亲临本次活动现场。本次开幕式共有600多名
小朋友参加，有一千多名家长朋友及幼教同行共同参与。

这次的亲子运动会，对我园来说意义非凡，因为这次运动会
要面向全市幼教同行进行展示，是我园创建省一级幼儿园迈
出的第一步。因此，对全体教职员工而言，这次活动不仅是
一次新尝试，更是一场大挑战。如何让亲子运动会成功举办，
成为大家思考的重点。为此，领导班子成员多次组织召开级
部会议、教师会议、全体教职工会议……。提议、讨论、质
疑，释疑，几经斟酌，几经规划，“童心飞扬拥抱亚运”亲
子运动会方案终于敲定。

纸上谈兵，实属易事，如何落实亲子运动会的方案，举办好
本次亲子运动会，成为我园全体教职员工行动的航标。为此，
我园全体教师在国庆长假归园后，白天在不耽误正常一日教
学活动之余，充分利用户外活动时间，一边抓排幼儿文艺节
目，选音乐，抠动作，一边则齐心协力训练幼儿队列;晚上，
教师和保育员们加班加点，一方面进行环境创设，另一方面



对全园家长代表分级部进行节目训练，整整一个月的时间，
她们喊哑了嗓子，也喊出了成绩，吹破了哨子，也吹出了精
彩。

最为难得的是我们的家长朋友们，运动会的方案一出，家长
们便积极报名参加我们开幕式文艺表演中节目的排练，近200
名家长，分批分组的在各级老师的组织下利用晚上和周六日
的休息时间，不辞辛苦的排练，动作不整齐，练了又练，节
奏没卡准，听了又听，道具、服装没到位，家长主动为我们
提供……。

不经风雨，不见彩虹。为了让开幕式能顺利举行，我们进行
了多次的彩排，每一次的彩排都会有不同的问题发生，但正
因为有了全园师生及家长的共同努力，我们克服了种种困难，
制定了如遇天气问题的第二套执行方案，对人员分流、场地
安排等方面进行了多次的推演及修改，希望能将中心幼儿园
最佳状态展现在全市幼教同行及家长的眼前。

20xx年x月x日上午，伴随着温暖的阳光，我们迎来了经过1个
多月精心筹备的亲子运动会。一早，运动场上就热闹非凡，
家长、同行们纷纷入场，而身穿红色志愿者服装的、由40名
家长和14名镇内同行组成的义工队，有条不紊的接待来宾、
引导家长分流入座，更是中心幼儿园一道亮丽的风景线。

在主持人一声“闪亮登场”的口令中，孩子们踏着整齐的步
伐入场了。只见他们喊着响亮的口号，挥舞着手中的运动器
械，精神抖擞的走过主席台。大班孩子们的整齐有力，中班
小朋友们的活力四射，小班宝宝们的天真可爱，足可媲美亚
运健将的出场了。

运动会在周丹园长激情洋溢的开幕词中正式拉开了帷幕。我
们举行了庄严的升旗仪式，而小运动员和裁判员铿锵有力的
宣誓则久久回荡在幼儿园的上空。随后，由家长组成的各级
啦啦队分别登场亮相，为运动会加油助威，最后由孩子、家



长和老师们带来的文艺表演在现场观众热烈的掌声中精彩上
演，特别是家长们的倾情献艺，毫不逊色于专业的舞蹈演员，
博得了阵阵喝彩。现场欢呼声、掌声此起彼伏。

亲子运动会开幕式的精彩绝伦就此定格!老师们，你们的付出
没有白费，你们向幼教同行展示了你们的《青春魅力》;孩子
们，你们的付出没有白费，你们向爸爸妈妈宣告了你们是真
正的《激情牛仔》;家长们，你们的付出没有白费，你们告诉
了孩子们你们是完美的潮爸潮妈(《michael jackson》)，你们让
更多人明白父母与孩子之间的亲密至斯，明白成长与快乐相
随。你们向大家展示出属于中心幼儿园的风姿!

百尺竿头，更进一步。今天的精彩将成回忆，明天的辉煌更
待我们去创造!本次亲子运动会开幕式的圆满举行，使我园迈
出了创建省一级幼儿园成功的第一步，体现了全体教职工的
齐心协力，体现了家长的素质及对我园工作的支持、配合。
我们相信，在大朗镇各级领导的关心指导下，在全体家长朋
友的大力支持和配合下，在全体教职员工的积极进取下，大
朗镇中心幼儿园的明天一定更加辉煌!

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇六

这一次我们学校举办的亲子运动会已经结束了，这一次的活
动效果是比较的成功的，运动会现场的气氛是非常的热烈的，
这也说明了家长们和孩子们对我们这一次的运动会是很满意
的。在举办此次运动会之前我们所有的老师们都做了很多的
准备，从活动的选择到活动流程的策划，每一个老师都想出
了很多的方案，才有了最后这一个紧张与趣味兼具的运动会。
好在活动是非常的成功的，家长们对我们的工作也非常的支
持，我们老师们的努力是没有白费的。

这一次运动会所有的项目都是需要家长和孩子们一起合作才
够完成的，介于孩子们的年纪都不大，所以项目的难度并不
是很高的。每一个年级的比赛是分开的，毕竟让大班跟小班



比同样的项目是不公平的，最后也还是需要选出前三名的。
幼儿们的想法都是很单纯的，有赢的人也有输的人，但输了
的人肯定是不会高兴的，所以我们是给每一个人都准备了奖
品的，让幼儿就算是输了比赛也不会哭鼻子，家长们也都对
我们这样的做法给予了认可。

平时很多的家长都忙于工作，是很少有时间和机会和孩子一
起进行这样活动的。所以我们举办这一个活动的目的也是希
望让孩子和家长够多一点联系，多一点对幼儿园的美好回忆。
很多的家长都赞扬了我们这一次的活动，在这一次的运动会
上家长们都玩得比较的开心和尽心，这也是我们所有的老师
所期望的。我认为这样的活动是可以每年都举办一次的，让
孩子和家长能够一起游戏，也让家长们能够多花一点时间来
陪伴自己的孩子。

这一次的活动有很多的项目我觉得都是比较的好的，我们老
师都是经过了很多次的实验的，保证活动没有危险性，也很
简单就可以完成。我们要做的并不是一个简单的运动会，而
是亲子运动会，所以是一定要让小朋友们也参与进来的，而
不是让亲子运动会变成了家长之间的比赛，这样就失去了我
们举办这一次活动的意义了。

其实很多的家长是想跟孩子们一起做游戏的，只是平时要上
班，周末两天肯定要好好的休息，所以是没有很多的时间去
跟自己的孩子做运动会形式的活动的。在活动时看到家长和
孩子们的笑脸，在活动结束时家长和孩子们都高高兴兴的回
家，我们所有老师都觉得这一切的辛苦都是值得的。

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇七

1.通过开展庆祝春节亲子系列活动，使幼儿在积极的参与中
体验合作与亲子活动的快乐，从而度过一个幸福、欢庆的春
节。



2.使家长在参与幼儿的节日庆祝活动中，获得更多幼儿在园
情况的一些信息反馈，从而更了解和支持幼儿园的工作。

3.通过向家长展示幼儿的各种活动，进一步塑造本园的良好
形象。

1.布置新年欢庆气氛的班级环境。

2.作好班级幼儿展示活动的安排;抓好幼儿生活技能的教育和
学习;设计一系列亲子游戏活动，并做好活动物品的准备。

3.由幼儿园准备活动礼品。

4.通知家长做好参加活动的准备工作。

班级教室

个人、小组、集体活动展示

1.亲子游戏：吹鸡毛

游戏目标：提高幼儿与成人的肺活量和灵活运动身体的能力
以及团结协作的.精神。

游戏玩法：比赛时分为黄队和红队，每队两个家庭，只能用
吹的方法阻止鸡毛落地，不能用手帮忙，哪队能够先把鸡毛
吹过教室中间竖立的圆环即为获胜队。此游戏进行1次。

2.幼儿表演

个人儿歌表演：《老师的手》、《过新年》

集体歌曲表演：《新年好》、《头发、肩膀、膝盖、脚》

3.亲子游戏：运气球



游戏目标：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。

游戏玩法：家长和小朋友面对面，夹住气球运至指定地点，
在规定时间(2分钟)内，以运气球数量多者为胜。游戏规则：
手不能碰球，途中掉落或爆破均无效。此游戏每次两组家庭，
共游戏2次。

4.幼儿表演

小组儿歌表演：《家》、《新年乐呵呵》

小组歌曲表演：《国旗多美丽》、《认识你呀真高兴》

5.亲子游戏：蹲蹲乐

游戏目标：锻炼家长的快速反应能力和应变能力。

游戏玩法：请四组家庭参与，分别给每组家庭以不同的动物
命名，任意指定一种动物开始下蹲，同时还要念词：“____
蹲，____蹲，____蹲完____蹲。”指定别的动物组做同样的
下蹲动作，依此类推但不能马上回指。说错或者忘记蹲的家
庭淘汰出局，直至剩下最后一个家庭为获胜队。

6.幼儿表演

集体儿歌表演：《团结友爱亲又亲》、《大家一起过新年》

个人歌曲表演：《朋友越多越快乐》、《请你和我跳个舞》

7.亲子游戏：贴鼻子

游戏目标：培养幼儿与家长的配合能力，发展幼儿对方位的
语言表达能力。

游戏玩法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语



言指挥家长将鼻子贴到人物的准确位置即获成功。家长要将
眼睛蒙好不能偷看，此游戏每次选两组家庭，共进行2次。

8.幼儿表演

集体儿歌表演：《数九歌》、《祝福歌》

集体歌曲表演：《雪花和雨滴》、《郊游》

9.亲子游戏：两人三足

游戏目标：练习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子之间
的情感交流。

游戏玩法：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请两队
家长和孩子站在起跑线上，用一根长带子将家长和孩子相邻
的一条腿绑在一起，家长双手背后，听到口令后，家长和孩
子一起出发向终点线跑，到终点线后反回，以先反回到起跑
线者为胜。此游戏进行2次。

10.幼儿表演

个人儿歌表演：《下雪天，像过节》、《新年》

集体歌曲表演《螃蟹歌》、《咚咚锵》

欢乐的时光总是过得很快，希望与美好就在不远处等待。爱
永恒，信任地久天长!让我们融合在一起，共同拥有爱的风
帆!让我们携起手来，为我们共同的愿望扬帆起航!感谢各位
家长对本次活动的大力支持，我们本次活动到此结束，祝大
家在新的一年里，快乐平安!



幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇八

1. 小二小二，独一无二，我唱你合！

2. 大二，大二，敢做敢喝，一二三四！

3. 严格训练严格要求团结一致力争第一。

4. 不拔苗助长，求根深叶茂。

5. 大一，大一，友谊第一，随我心意，赛出水平。

6. 小一，小一，齐心协力，小一小一，创造奇迹！

7. 中一，中一，勇者无敌，胜利胜利，始终如一！

8. 人小志气大比赛顶呱呱，你行我行争取战胜他！

9. 中一中一，放飞梦想；团结拼搏，树我雄风！

10. 中一中一，顽强拼搏；中一中一，非比寻常。

11. 中一中一，勇夺桂冠；齐心协力，共创辉煌！

12. 今朝的幼苗，明日的骄傲。

13. 在孩子的前途上，洒下阳光。

14. 给我一颗幼苗，还你一颗大树。

15. 中四：我爱运动，快乐成长；我爱运动，我更健康。

幼儿园亲子运动会活动小结与反思篇九

1。培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协



调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2。积极参加运动会的比赛项目，体验亲子运动游戏的快乐。

3。学会合作，遵守活动规则，增强竞争意识，提高动作的协
调性。

每个孩子至少参与一个运动项目，运动项目的设置符合孩子
年龄特点，富有趣味性、竞争性。

我运动我健康我快乐

20xx年x月x日

幼儿园操场

（1）周琴 方案设计、总指挥

（2）姜迎、陶建斌 奖牌、横幅、安全

（3）陈建玲 活动主持

（4）各年级老师 班牌、场地器械制作、布置

（5）保育员 维护班级秩序

（6）徐钥、孙蓓蓓 小班亲子操编排与教授

（7）邢霖 摄像、画赛道

（8）何正芳 音乐

1。制作横幅：康桥家园幼儿园“我运动我健康我快乐”亲子
运动会。



2。发校信通，邀请幼儿家长来园参加亲子活动；召开家长会
做好宣传发动工作。

3。做好每个项目的报名和统计工作。

4。每个活动项目负责人做好参赛小选手和家长的安排工作以
及相关游戏的物品准备工作。

5。制作班牌。

6。做好活动时音乐的播放工作。

7。调试音响，准备音乐（运动员进行曲、国歌、各种操的音
乐等）。

8。编排小班亲子操。

9。拉横幅、彩旗。

1。运动员入场

2。升国旗

3。园长讲话、家长代表讲话、运动员代表讲话

4。幼儿健身操（小班亲子操、中大班荷花操）

5。亲子游戏

（1）《爸爸的火车》（爸爸们）

（2）《划小船》（中班）

（3）《撕名牌》（小班）



（4）《拎足爬行》（大班）

（5）《抬花篮》（中班）

（6）《开坦克》（小班）

（7）《猪八戒背媳妇》（爸爸妈妈）

（8）《车轮滚滚》（大班）

6。活动结束，运动员退场。

7。项目及玩法

目的：练习手膝着地爬。

参加对象：小班幼儿（没有家长来的家庭）

参加人数：不限

游戏准备：四组跑道，4辆坦克

游戏玩法：幼儿分成人数相等的8对，相向站好。由场地一端
甲队的第一个幼儿开坦克到对面的乙队，把坦克交给乙队第
一个幼儿，自己排到乙队队尾站好，乙队第一个幼儿把坦克
开给甲队第二个幼儿，以此类推。

目的：练习幼儿的腿部力量

参加对象：中班幼儿（没有家长来的家庭）

游戏准备：四个跑道，4个轮胎车，每个跑道内放置三个障碍物
（梅花桩、小蘑菇），每班幼儿分成人数相等的8队（每班4
队），分别站在场地两端。



游戏玩法：听到教师开始指令后，场地一端的第一个幼儿划
着轮胎车绕过障碍往对面的幼儿处划，到达对面后，把轮胎
车交给对面第一个幼儿，自己站到队尾，如此接力。速度最
快的队获胜。

目的：练习两只手臂用力均匀地推动车轮，保持车轮的平衡
和方向。

参加对象：大班幼儿（没有家长来的家庭）

参加人数：不限

游戏准备：四组跑道，4个车轮。

游戏玩法：幼儿分成人数相等的8队，相对站好。由场地一端
甲队的第一个幼儿滚车轮

到对面的乙队，把车轮交给乙队第一个幼儿，自己排到乙队
队尾站好，乙队第一个幼儿把车轮滚给甲队第二个幼儿，以
此类推。

目的：练习灵活躲闪。

参加对象：小班（1个大人+1个孩子）

参加人数：不限

游戏准备：每个家庭1张名字，后面四个角上贴好双面胶。

游戏玩法：孩子背上贴上名字，家长背好孩子，四散站在场
地上。游戏开始，家长背着孩子去撕别人背上的名字，同时
又要保护自己背上的名字不被别人撕掉。最后名字没有被撕
掉的家庭获胜。

目的：练习在动态中保持身体的平衡。



参加对象：中班幼儿（一家三口）

参加人数：不限

游戏准备：4个大呼啦圈，四组跑道，梅花桩8个。

游戏玩法：父母两人套上大呼啦圈做“汽车”站在起点，孩
子站在终点。游戏开始，父母听到指令开车来到孩子处，竖
向放下呼啦圈，孩子坐在呼啦圈上，父母把孩子抬回起点。

目的：锻炼幼儿的手臂力量及全身的协调性。

参加对象：大班幼儿（1个大人+1个孩子）

游戏准备：四组跑道。

游戏玩法：孩子双手撑地，家长在后面拎起孩子的脚腕站在
起点，听到指令后孩子和家长同时向终点处爬行，先到达的
家庭为胜。

目的：增进家长之间的合作意识，体验亲子游戏的快乐。

参加对象：爸爸和妈妈

参加人数：不限

游戏准备：花4支，大羊角球4个，分四组进行。

游戏玩法：猪八戒和媳妇（父母）各站场地的一头。游戏开
始，猪八戒嘴里叼着鲜花骑

着大马（羊角球），来到场地的另一头，把花为媳妇（妈妈）
戴上，背着媳妇绕过障碍跑回终点。

目的：增进家长之间的合作意识，体验体育游戏的快乐。



参加对象：爸爸们

参加人数：不限

游戏准备：大布圈4个，梅花桩4个，分四组进行。

游戏玩法：大布圈垂直摆放，家长排队脚站在圈底，手臂举
高托起大布圈的上半部分，做火车状，在场地的一端做好准
备。游戏开始，四列火车向前开，绕过场地另一端的梅花桩
回到起点。先到的火车获胜。


