
国培阶段性心得体会(实用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国培阶段性心得体会篇一

今天上午的的报告是天津市河西区马场道小学数学教师张菁，
她是一位普通的基层一线教师，她善于学习、善于反思。她
在十几年的数学教学中悟出“形变质通”的道理：数学是一
个有机整体，如同一棵大树，各个数学知识都是这棵树上的
叶子。知识之间是相互联系，相互转化的，看似不同的数学
知识中，藏匿着相同的数学思想和方法。只有让孩子了解数
学的联系和变化规律，把蕴含在不同题目中共同的数学思想
和方法教给孩子，才能让学生具有“以不变应万变”的数学
能力。但是目前在很多孩子眼里，数学还只是一个个孤立的
知识，不懂得知识之间是可以相互转化的，只见树叶不见枝
干，那就只能机械地记忆数学公式，仿照例题按程序操作，
这样的数学学习其实是处于假懂状态，尽管遇到“面熟”题
能解答得很熟练，可是一面对“生题”就不知如何下手了。

张菁老师在自己的教学实践中，努力把数学的奇妙变化展示
给孩子，让他们透过局部数学知识深刻理解蕴含在知识中的
学科思想方法，她认为在整个教育中，“心育”是最高层次
的教育，应当处于至上的位置。“心育”是德、智、体、美、
劳诸育的中介与基础，是整个教育的核心。我们有过“德育
为首”“智育中心”“身体好第一”等说法。可以说，这些
说法都没有揭示教育的本质。教育的本质应是心的同化，也
就是说，只有通过心的同化，才能让人类真、善、美之心代



代相传。育人不育心，任何教育都不可能成功。

实践证明，没有“心育”，德育就不能让人心悦诚服；没
有“心育”，智育就不能让人心明眼亮；没有“心育”，体
育就不能让人心康体健；没有“心育”，美育就不能让人心
领神会；没有“心育”，劳育就不能让人心灵手巧。

张菁老师的这些理论，经过这么短的学习，我还有很多方面
没能理解，带回去得慢慢学习消化。但是张老师的个人成长
和发展经历却深深触动的`我，她的这种永不放弃、刻苦钻研
的精神使我感动，使我惭愧。我想我不能在此感慨，关键是
落实到自己的教学行为中，不断反思，不断成长。

国培阶段性心得体会篇二

第一段：介绍数学国培计划的背景和目的（100字）

数学国培计划是一项为了提高我国中小学数学教师的教学能
力和专业素养而实施的一项重点工程。该计划旨在通过一系
列培训和交流活动，提升教师的数学知识水平和教学技能，
促进国内数学教育的发展和提高教学质量。在参与数学国培
计划的过程中，我深受启发和鼓舞，有了许多新的体会和收
获。

第二段：分享在培训中的收获和体会（300字）

在数学国培计划的培训中，我得到了许多有关数学教学的新
知识和新观点。通过参与理论讲座和专业研讨，我学到了很
多关于数学教学的最新理论和方法。我发现，教学不应该只
是简单地传授知识，更应该培养学生的创造力和思维能力。
我学会了通过提问和引导学生思考，让他们主动发现问题和
解决问题的方法。并且，在训练中，我还增强了课堂组织和
管理的能力，学会了更好地激发学生的学习兴趣和主动性。



此外，我在培训中还结识了许多来自不同地区的数学教师，
他们分享了自己的教学经验和创新方法。这让我深刻认识到，
数学教学不应该孤立于自己的课堂，而是应该与他人分享和
交流，从别人的经验中汲取养分，进一步提升自己的教学水
平。通过和同行们的交流，我得到了许多富有启发性的建议
和思考，这些都将对我今后的教学产生积极的影响和帮助。

第三段：谈谈对数学国培计划的体会和感受（250字）

通过参与数学国培计划，我深刻认识到，教师的教学能力和
素养对学生的学习和发展起着重要的影响。一个优秀的数学
教师不仅需要掌握扎实的数学知识，更需要具备灵活的教学
方法和认真负责的教育态度。只有不断提升自己的专业素养
和教育能力，才能更好地为学生的成长和发展服务。

数学国培计划还让我深切感受到教师的责任和使命感。教师
是社会的栋梁，是培养未来的希望，在教育事业中肩负着重
要的责任。我深信，只有通过不断的学习和实践，不断提升
教育能力和水平，我们才能为学生的成长和国家的发展做出
更大的贡献。

第四段：总结数学国培计划对自己的影响和帮助（200字）

数学国培计划不仅提升了我的数学知识和教学技能，还拓宽
了我的教育视野和发展空间。通过参与该计划，我明确了自
己的教育目标和发展方向，有了更清晰的规划和计划。我将
继续努力学习，提升自己的专业素养，为培养更多优秀的数
学人才贡献自己的力量。

第五段：展望未来，对数学教育的期待（250字）

数学国培计划是一个很好的起点，但仍然需要持续的努力和
改进。我期待数学国培计划能进一步扩大覆盖范围，囊括更
多优秀的中小学教师。同时，希望计划能更加注重教育创新



和教学实践，通过研究和实践，推动数学教育的发展和创新。
只有不断完善和提升数学国培计划，才能更好地培养出更多
优秀的数学人才，为我国的数学事业做出更大的贡献。

通过数学国培计划的学习和培训，我深刻认识到了作为一名
数学教师的重要性和责任。我将把所学所得运用于实际教学
中，不断提高自己的教育能力和水平，为学生的学习和成长
贡献自己的力量。

国培阶段性心得体会篇三

“有一首歌最动人/那就是师德/有一种人生最为美丽/那就是
教师/有一道风景线最为 记/那就是诗魂/不要说我们一无所
有/我们拥有无数颗炽热的心/我们用爱播撒着希望……”这
道诗是高中毕业班中，我们的班主任孙老师送给我的，6年来，
我一直珍藏在心底，每每想起它，就好像回到了孙老师的身
边，就好像又见了她新切的笑容。

孙老师——一位平凡得不能再平凡的数学老师。就在她我们
刚上高三，她还有一年就要退休时，被查出患有淋巴腺肿瘤。
医生要求立刻手术，可孙老师把化验报告一揣，又站在了讲
台前。她知道，学校教师紧缺，同事们担子重；她知道，学
生正在关键时期，差生刚上路；她知道，要站好最后一班
岗……假期过去了，开学时，大家惊喜地发现了孙老师又回
来了，尽管经历了8小时大手术的身体仍很虚弱，尽管腮边的
手术疤痕还鲜红如血，可孙老师像不倒的青松，又屹立在讲
台前。“起立！”大家刷地站了起来，泪珠在每个人的`眼眶
里打转，顿时教室里响起了春天般的声音，大家发自肺腑地
喊到：“老师好！”这感人的一幕我久久不能忘怀！

是孙老师崇高的胸怀折服了我，“教师”这个神圣的名字也
从此在我的心灵里烙下了印记。当我师范毕业时，真正踏上
教育这方热土时，我觉得自己仿佛走进了生命中最灿烂的时
刻。陶行知先生曾经说过：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼



里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生，”为了祖国未来无数的瓦
特、牛顿、爱迪生，我将满腔的爱尽情赋予了我的学生。多
少个中午，当人们午休的时候，我在教室里和学生谈心；多
少个晚上，当人们被精彩的电视吸引的时候，我还在灯下认
真地备课、批发作业。为什么？因为我始终相信每个孩子的
心灵都是一颗纯净的种子，都会在教师爱的沐浴下长成参天
大树；每一双稚嫩的脚步都会在教师爱的牵引下变成我们民
族巨龙的鳞爪，也正为这个，我虽累，但乐在其中。

这一幕似曾相识，对了，在孙老师的课堂上不也是这样吗？
一颗真诚的心融化了几十颗火热的心，这是心与心的交流，
这是爱与爱的传递！

我的耳边又响起了那首小诗：“有一首歌最为动人/……

国培阶段性心得体会篇四

数学国培计划是我国政府推行的一项重要举措，旨在培养优
秀的数学人才，提高我国在数学领域的国际竞争力。作为国
家数学国培计划的受益者，我深感荣幸。在参与了一段时间
的学习和实践后，我有些个人的体会和感受。以下是我对数
学国培计划的几点深入思考。

首先，数学国培计划为我们提供了一个良好的学习环境。在
此期间，我们有幸接触到了一些国内外顶尖的数学学者，他
们与我们交流学术、讲解数学理论和解题方法。与其说他们
是老师，不如说他们是我们的导师。他们倾囊相授，不仅仅
告诉我们如何解决数学问题，更重要的是教会我们如何独立
思考和解决问题的能力。在这个学习环境中，我们的思维受
到了极大的拓展，对数学的兴趣也日益浓厚。

其次，数学国培计划注重培养我们的数学实践能力。在课堂
上，我们不仅仅被灌输理论知识，更多的是通过实际操作进
行训练。例如，我们经常组织数学建模比赛，要求我们团队



解决一个实际问题，并提供解决方案。这样的实践培养了我
们的团队合作能力、创新能力和解决问题的思维方式。通过
这些实践活动，我们不仅提高了解决实际问题的能力，还增
强了数学对于我们日常生活和社会问题的意识。

第三，数学国培计划强调数学思维的培养。数学思维是具有
独立思考、逻辑严密和问题分析能力的思维方式。通过参与
数学国培计划，我深刻体会到数学思维对于我们个人的成长
和学术研究的重要性。在这个计划中，我们学会了如何将问
题分解成小问题，寻找问题的根本原因，并运用数学的方法
进行解决。数学思维的训练不仅在学术领域有重要意义，更
在我们日常生活中帮助我们更好地处理问题和决策。

第四，数学国培计划促进了国际间的学术交流和合作。作为
数学人才的培养计划，我们有机会参加国际性的数学研讨会
和交流活动。这些活动不仅让我们了解了国际上最前沿的数
学研究成果，也让我与其他国家的数学人才交流心得和经验。
通过这些交流活动，我意识到数学是国际性的语言，他能够
超越国界，让不同国家的人们相互交流、相互理解。这也提
醒着我，要更加努力学习，提高自己的数学水平，为我国在
数学领域的发展做出更大的贡献。

最后，数学国培计划让我对数学的重要性有了更深的认识。
数学作为一门学科，不仅仅是为了考试，更是一种思维方式
和解决问题的工具。数学的应用已经渗透到我们的生活中的
方方面面。通过数学国培计划，我更加深刻地理解到，数学
不仅仅是解决问题的工具，更是一种思考和探索世界的方式。
数学给了我们一种抽象和逻辑的思考方式，帮助我们更好地
理解这个世界、预测未来的走向、发现科学的真谛。

总的来说，数学国培计划为我们提供了良好的学习环境、实
践机会，培养了我们的数学思维能力，促进了国际间的学术
交流和合作，并加深了我们对数学的认识。我对数学国培计
划的参与有着深深的感慨和感谢。我相信，在数学国培计划



的指引下，我们将能够为我国的数学事业发展贡献自己的力
量。

国培阶段性心得体会篇五

国培计划是国家教育部提出的一项计划，旨在提升全国中小
学教师的教学素质和能力。其中，中学数学课程是国培计划
中很重要的一部分。作为一名中学数学教师，参加国培计划
中学数学课程学习，不仅可以提高自己的教学水平，更可以
为学生的未来发展提供更好的服务。

第二段：国培计划中学数学课程的内容

国培计划中学数学课程涉及的内容非常广泛，其中包括数学
的基本概念和思维方法、数学的应用以及如何促进学生的创
新思维能力等。这些内容虽然比我们平时讲授的数学课程更
深入，但正是这些深入的讲解和思考，才能够让我们更好地
理解和掌握数学知识，并将它们运用到我们的教学中。

第三段：国培计划中学数学课程的收获

在国培计划中学数学课程学习中，我不仅学会了更多的数学
知识和方法，更重要的是，我学会了如何让学生更好地理解
和掌握这些数学知识和方法。例如，在课堂教学中，我能够
更好地引导学生思考，帮助学生解决数学问题。另外，我还
学会了运用更多的互动教学和新型教学技术，让数学课堂更
加生动有趣。

第四段：地方教育对国培计划中学数学课程的支持

在参加国培计划中学数学课程学习中，我发现地方教育部门
对这样的计划非常支持。地方教育部门积极组织老师参加这
个计划，并提供学习、交流的机会，帮助老师提升专业知识
和教学技能，提高教育质量。通过这样的支持，我们的教育



水平不断得到提高。

第五段：结尾

国培计划中学数学课程学习，让我受益匪浅。这不仅是学习
知识，更是一种改变思考方式和教育理念的过程。希望未来
能够有更多的人能够参加这个计划，学习更多的知识和方法，
为教育事业的发展做出更大的贡献。


