
最新期末总结反思(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

校园女生节活动点子篇一

秀靓丽风采展青春舞姿

经管院分团委学生会

20××年37号中午12：30

3号教学楼前

全院学生

(一)“精雕细琢”之水果拼盘大赛

1、活动内容：选手用水果刀将苹果切片，依苹果片的均匀程
度为评判标准，相对匀称为胜，然后挑选3名选手参加4月8号
校学生会举办的复赛，(3人为一组，男生仅限1名)。

2、活动意义：培养同学们的饮食情趣，使健康饮食、特色饮
食深入人心，传播时代美食新风尚，展现女生贤淑靓风采。

(二)“跃动高跟”之趣味运动会

1、活动内容：选手穿高跟鞋(鞋跟须在3cm以上)10秒内快速
走完20m的路程，且形色从容，不崴脚。较为出色的选手参
加下一轮比试，在崎岖的路面上平稳的走，不左晃右晃，从
中选出10名选手参加4月8号校学生会的复赛。



2、活动意义：旨在鼓励女生多进行体育锻炼，展现新时代女
大学生的青春、活力与激情。

校园女生节活动点子篇二

“魅力女生健康同行”女生节讲座

2、活动目的及意义

女生节为女大学生们提供了学习和锻炼的平台。许多大学生
认为举行女生节意义深远。不仅可以丰富校园生活，体现学
校尊重女生、关爱女生的风尚，促进男女同学间真挚地交流，
和展现学生的青春风采。又能从中获取有益的知识。通过一
系列女生节的活动，发掘了女生的不少才干，活动办得既生
动有趣，又有一定的启发意义，受到女生们一致欢迎。而女
生节更重要的意义在于引导广大女生更多地关注自身的道德
修养、文化内涵，心理健康，从容自信等综合素质的提高，
帮助女生正确看待和审视自己，帮助女生们走成长、成才、
成功之路，在未来的路中洋溢自信与热情、希望此次活动带
给她们一些创新的，有价值的收获，让校园里因为有女生的
存在变得格外绚丽。

3、活动方式及内容

活动主要分四部分：

第一部分：征集材料学院研究生生活风采照

向材料学院研一女生征集生活照和风采照等，将收集的照片
制作成精美的海报。

将海报展览在材院大楼处，展现材料学院女生健康向上的风
采。



第二部分：心愿墙

将制作好的心愿墙放于材院大楼处，供大家写上自己的心愿，
或是不敢说出来的心里话，写好后大家把自己的心愿贴在心
愿墙上，形成一道亮丽的风景线，从这一刻起，让我们的心
愿成为现实吧!让我们为了自己的心愿去努力奋斗吧!

第三部分：女生节相关知识普及宣传

制作与女生节相关的一些知识宣传海报，内容可以包括女生
自强、自立的感人故事，也可以包括女生节的由来和意义、
女生的权利等。加强人们尊重女生、关爱女生的意识。

需要宣传部帮忙设计一张海报。

第四部分：女生节健康讲座

讲座时间：3月7日晚上7点(若改动将及时通知)

讲座地点：测试中心二楼半教室(若改动将及时通知)

主讲人：校医院医生

主持人：张某某

记者拍照：新闻部

讲座提问环节可以给提问的女生发放纪念品(3-5份)。

需要宣传部帮忙出一张医生嘉宾的介绍海报。

4、经费预算

照片冲洗：30元



小礼品：50元(小礼盒或者鲜花)

彩带、彩笔、气球、胶带：30元

邀请讲座医生：200元

校园女生节活动点子篇三

一、活动主题：

心的关爱

二、活动宗旨

以“心的关爱”为主题，围绕社会公益为话题，依托我校女
生节的影响力，以我校为基点，将爱的精神传达给社会大众，
让更多人一起来关注大学生的成长，尤其是关注女大学生的
身心健康，关注我们身边每一位同龄人的成长，为我们的公
益事业贡献一份光和热。

三、活动时间

11月23日—11月29日

四、活动地点

广东工业大学东风东路、五山、龙洞、番禺、沙河五大校区

五、活动对象

广东工业大学本部、五山、龙洞三大校区在校学生

六、主办单位

共青团广东工业大学委员会



广东工业大学学生会

七、承办单位

广东工业大学女生节策划中心

广东工业大学学生社团联合会

广东工业大学各院系（分部）分团委、学生会

广东工业大学各学生社团

八、女生节筹委备小组

副主任：

策划：

执行：

秘书资料部：

宣传推广部：

技术制造部：

后勤财务部：

公共关系部：

紧急应对部：

九、各项目小组负责人员名单

1、首日封：刘洁、集邮协会



2、惊喜速递：杨深、陈景洪

3、女生节电影周：陈景洪、胡建庭

4、游园：刘文鹏、张昕莹

校园女生节活动点子篇四

活动背景：女生节，诞生于上世纪九十年代初，是一个关爱
高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文化的
代表之一。因为三八是妇女节，女生比妇女年轻，所以将女
生节定为三月七号。

在这样一个特殊的日子里，我们生物工程系学生会女工部精
心策划了一场生动活泼、富有情趣的女生节活动，相信本次
活动会让我们走进女生多姿多彩的内心世界，领略女生的精
彩。女生们，放下你的矜持，在属于自己的日子里，释放最
炫的心灵！

活动目的：希望所有女生在温馨的气氛中，通过开心的游戏，
度过一个属于自己的女生节。同时也希望通过这样一个活动，
能够增进我们女工部彼此的友谊，使大家更加团结。丰富广
大同学的校园文化生活，展示大学生的风采，提高同学们的
综合素质，促进男女同学间真挚的交流，体现我校尊重，重
视女生的风尚，培养学生灵敏的时代嗅觉和个性化的`创造能
力，尽显南通农院学子青春风采，增强同学们迈向成功的信
心。

活动主题：巾帼不让须眉，展示女生风采

活动时间：xx年3月7日

活动地点：南通农院主楼大厅、瑞龙文化广场



活动对象：南通农院xx级生物工程系全体学生

策划主办：生物工程系——女工部

活动流程：

1、作品展示

2、爱心签语

3、“折”祝福

具体做法如下：

1、作品展示：为了丰富本次活动，让我院女生更加的体会到
节日的文化，以及让全体学生参与到本次活动中来，特意举
办了“手工艺品”展示，该项比赛是所有参赛学生拿出各自
精美的手工艺品，最后由评审从参赛学生中选出一等奖，二
等奖，三等奖及优秀奖，并且为所有获奖学生颁发荣誉证书。
一个个精巧的作品，让女生们体会到了青春的气息。

2、爱心签语：为了让我系女生更好地感受节日的气氛，享受
节日的祝福，使全系学生都一起参与到活动中来。生物工程
系女工部准备了“爱心签语”的祝福展板，过往的学生纷纷
把写满自己祝福的便签纸贴到展板上，祝愿我校女生节日快
乐。一行行优美的语句，一字字情真意切的文字，让女生们
感受到了阳光般的温暖。

3、“折”祝福：为了增加活动的热闹场景，渲染活动的气氛，
为了提高祝福的力度，可规定在一定时间内，将祝福的纸片
叠成千纸鹤，看谁在规定的时间内叠出的祝福纸鹤最多。

具体安排：



1、作品展示

时间：周三（7日）上午

地点：南通农院主楼大厅

2、爱心签语

（1）周一（7日）上午，把祝福展板放置于瑞龙文化广场

（2）布置现场，准备好写签语的签纸和笔

（3）女生部成员必须提前到场发签纸，带领女生写签语

3、“折”祝福

（1）周三（7日）下午，南通农院主楼大厅

（2）布置现场，准备好折千纸鹤的彩纸

（3）参赛人员必须准时到参赛地点，女生部成员发放彩纸

活动注意事项：

1、本次活动由生物工程系学生会女工部负责策划工作，其他
部门协助工作。

2、做好宣传工作，调动全系学生参加此项活动的积极性，扩
大活动的影响面和覆盖面。

3、购买所需要用到的物品

4、申请场地

5、注意卫生



校园女生节活动点子篇五

秀靓丽风采展青春舞姿

经管院分团委学生会

20××年37号中午12：30

3号教学楼前

全院学生

(一)“精雕细琢”之水果拼盘大赛

1、活动内容：选手用水果刀将苹果切片，依苹果片的均匀程
度为评判标准，相对匀称为胜，然后挑选3名选手参加4月8号
校学生会举办的复赛，(3人为一组，男生仅限1名)。

2、活动意义：培养同学们的饮食情趣，使健康饮食特色饮食
深入人心，传播时代美食新风尚，展现女生贤淑靓风采。

(二)“跃动高跟”之趣味运动会

1、活动内容：选手穿高跟鞋(鞋跟须在3cm以上)10秒内快速
走完20m的路程，且形色从容，不崴脚。较为出色的选手参
加下一轮比试，在崎岖的路面上平稳的走，不左晃右晃，从
中选出10名选手参加4月8号校学生会的复赛。

2、活动意义：旨在鼓励女生多进行体育锻炼，展现新时代女
大学生的青春、活力与激情。

历经了五个春夏秋冬，女生的魅力得到更充分的诠释。在这
一学年，经管院将继续延续历史的光荣，迎来一个激动人心



的浪漫盛会——经济管理学院第六届女生节。

在这六周年的纪念之际，希望这个盛宴可以感动更多人，办
一届更好更具意义的女生节。在这女生节系列活动即将来临
之际，一个振奋人心的策划大赛——第六届女生节活动策划
大赛即将拉开帷幕。大赛的举办一方面可以提高活动知名度，
另一方面可以让同学们真切地加入到我们的队伍，亲身参与
活动的策划，成为大家的一份子。

1、让同学们可以亲身体验女生节活动的策划过程，感受成果。

2、可以更为实际地锻炼全校同学的策划与思维能力，提升自
我能力。

3、为同学们打造他们想要的，喜爱的女生节活动。

在这一学年里，我们将迎来第六届女生节。在女生节来临之
前，女生之家打破常规的“我策划，你参与”模式，开辟了
一个“一起策划，一起参与”的崭新的平台，给广大同学提
供了参与到女生节活动的策划中来的机会。

本次活动的主要内容是：

我部将征集到的策划书进行评选，排在前5名的策划书都有机
会在女生节期间把策划的内容做成活动(视策划书的可行性而
定)。

海报粘贴宣传----收集活动策划------评出可行方案------
老师审批

即日起到xxxx年11月26号

(一)活动对象



广东科学技术职业学院全体学生

(二)活动形式：

08级、09级、10级均可参加。参赛个人或团体自定活动主题
并围绕主题书写活动策划书。

由经管院女生节活动策划小组依据所提供的评分标准对成果
的肯定程度评出策划书

(四)参与方式

活动策划书按正规形式书写，以手抄版，打印版，电子版上
交均可，

电子版寄到邮箱：

手抄版与打印版上交则联系：振裕636522

活动策划书形式请登录经管院女生部博客查看：

活动负责人:锡源

注：邮件注明“经管院女生节活动策划”

(五)公示比赛结果：把本次比赛的最终结果在学院各宿舍宣
传栏上和经管院女生部博客网页上公布。并联系获奖者以及
颁发奖状奖品。

根据具体策划内容，设立四个奖项，由经济管理学院颁发获
奖证书。

1、活动主题：飞扬的歌声，魅力的女生

2、主持人：



3、女生节图标设计：

4、摄影师：

5、活动负责人：

6、活动主题曲：

7、活动时间：3月6日~3月7日

8、活动目的：以“关爱女生”为宗旨，营造我班积极向上，
和谐友爱的班级文化氛围，丰富校园生活，加强男女同学交
流，展现当代大学生蓬勃的朝气和青春的活力!

9、活动宣传：3月6日、7日点歌给女生、在qq群里宣传

10、具体活动方案：

1)主持人开场白

2)班长致辞：班长致辞3分钟左右，最后宣布女生节开幕。

3)送礼祝福：女生抽写有男生姓名的纸条，抽到的男生给相
应女生送巧克力和祝福。

5)青春纪念册：每个同学在纪念册上留言，将你独特的心情
载入纪念册。

11、集体合影留念(开幕、结尾)

12、活动经费：每人30元，总计约540元

男生集体送女生回宿舍。

三、室内谈心(后来因故取消了)



3月7日女生节晚上19：30~22：00，男生进女生宿舍谈心。

四、根据dv，制作女生节纪录片《青春的纪念之女生节》，择
期公映。

春暖花开时,魅力四射日,为丰富校园文化生活，关怀我校广
大女生，增进男女生交流;同时展现广大在校大学女生风采，
建设和谐校园。通过调动同学们参与活动的积极性，培养同
学们的自主创造能力，绽放美丽风采，让女生的魅力在三月
的春风里随梦想一起放飞。特以“meetingyourself”为主题举
办本届女生节活动，为女生们搭建一个展示自我的舞台，送
上温情的节日祝福，使我校区女大学生独特的美丽和智慧成
为一道靓丽的风景线。

1、丰富校园文化生活，促进男女同学间真挚的交流，建设和
谐校园

2、关爱女生，给每位在校女生送上节日的祝福。

3、为女生们提供展现自我的舞台，展现女大学生独特的美丽
和智慧。

4、展现当代女大学生的青春亮丽、积极向上的风采，树立女
生自立,自强,自爱的意识，永远开拓进取，努力成为最幸福
的魅力女性，最优秀的女性。

活动时间：xxxx年3月底至4月初

meetingyourself：与自己邂逅，让心灵在碰撞中绽放光彩。
拥有公主情结的女生喜欢浪漫的氛围;带有女子主义的女生则
喜欢简洁的风格;喜欢居家的女生喜欢安静;邻家女孩则活泼
清纯。我们以meetingyourself为主题，让或娇柔或野蛮，或
知性或妩媚的女生们能从中认识真正的自我。



1、派发温馨卡片

2、瞬间转移

4、心电反应大赛

1、派发温馨卡片

卡片按颜色类型大概分为两种，分别送给男女生。其中，男
生卡片为蓝、绿色，女生为粉红、黄色等。卡片上分别写上
送给异性的礼物应该注意的细节。

2、瞬间转移

目的：使同学们本次的活动从别人身上认识自我，同时学会
换位思考。

内容：

1)观看相关的电影节选(如：父女七日变、女男变错身)

2)心理老师对电影内容以及人物进行现场点评，并引出我们
要在认识自我的基础上了解他人，学会换位思考。

3)请观众上来进行现场的角色换位。

工作准备：准备时间为活动的前两个星期，主要负责邀请老
师，借场地，选取电影，以及讲座前的宣传。

3、心电反应大赛

参赛方式：四人为一组，以组为单位报名

1)首先在现场每个小组的成员排好一列面对观众，在大屏幕
上出现一个名词每个小组的第一名同学可以转过头来看大屏



幕。其它组员还是面对观众不许知道名词的答案。

2)由抽到名词的组员用动作描述名词的样子展示给第二个同
学看，第二同学以该动作展示，以此类推，每组参赛人员一
样。

3)最后小组的第三个成员展示给第四个看，第四个猜这个名
词是什么。

4)猜对的组加分。(我们将会给每组三次猜名词的机会)

在这个环节中没有猜中的同学将被我们淘汰出局，不能进入
下一环节。

1)在现场我们会邀请出我们事先约好我们校区的四个同学。

2)主持人会就某一个主题问这四个同学大概二、三个问题，
参赛选手要认真听这些同学的回答。

3)在这四个同学中，有三个同学说的话是真的，一个是假的。
这四个同学为了证明自己说的话是真实的还做相关的表演。

4)比赛人员小组根据表演者的回答和表演来商量哪一个同学
说的话是假的。小组讨论时间限制为3分钟。

5)比赛人员把小组最终讨论的结果写在比赛提供的答案卡上，
并且举起让现场的观众知道答案。最后我们将会给出正确答
案。

1)在现场我们会提供各种不同的衣服和饰品，初赛入选的选
手在自己的小组中随机抽出一位同学最为小组model。

2)各小组成员可在十五分钟内利用现场提供的各种饰品以及
服装，根据对改组员的了解为该位同学挑选最适合其个性的



服饰，通过为该位同学的现场造型打扮，最大程度的表现该
位同学的个性魅力。

在小组准备的过程中我们会邀请现场的观众做一个游戏：(心
心相印)

我们会在现场邀请几对比较要好的朋友也可以男女搭配，我
们将会让这些同学，两人背靠背并发他们每人一个答案板和
笔，主持人在现场问一些问题，看两者的默契程度，双方把
答案写在各自的答案板上，最后以一对答案相同的最多者为
胜出者，并派发礼物。


