
劳动生命活动方案(汇总5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意
呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

劳动生命活动方案篇一

现在的学生普遍感觉压力很大，学习的知识太多，通过对一
些学生的调查发现他们感觉学习很累。结合当前的社会背景，
青少年一代容易走极端，对生命有所忽视，的讨论决定，组
织开展“关爱生命、快乐生活”教育活动，给营造和谐、轻
松、有爱的校园，希望他们在以后的学习中更加努力，积极
向上。

二、活动目标

1、要高度重视开展“关爱生命、快乐生活”教育活动的重要
性，精心组织，不走过场，力求实效。活动结束后，学校将
对本次活动开展情况进行认真总结，活动开展情况列入班级
及级部考核。

2、每天在课间操、课间活动时班主任按时到位到岗，午间放
学及晚自习时值日教师准时到位到岗，提示学生相关的安全
知识，让学生逐渐养成良好习惯。

3、要始终坚持把“关爱生命、快乐生活”教育活动贯穿于学
校教育的全过程。

4、活动要求人人参与，成立相应的检查机构，定期不定期对
学生进行抽查。



三、活动准备

1、主题：关爱生命、快乐生活

2、时间：

3、地点：小学

四、活动组织形式与过程策划

(一)创办“关爱生命、快乐生活”宣传窗口。宣传窗口要有
开展活动的倡议，以健康生活为主要内容，如“儿童如何正
确饮食、如何正确地娱乐、如何进行运动”等。营造出好的
教育氛围。

(二)举行一次专题国旗下讲话。在升旗仪式中做一次“关爱
生命、快乐生活”为主题的动员讲话，讲话一定要围绕生命
可贵、生命只有一次各如何健康生活等进行，让学生明白开
展这个活动的必要性和重要性。

(三)出一期“关爱生命、快乐生活”黑板报。以班为单位，
每班一个小主题，以图文相结合，深入浅出地将防毒、禁毒、
防灾、饮食等知识普及给学生。同时要有一些毒品和不健康
上网的危害宣传。

(四)进行一次“关爱生命、快乐生活”主题班会。针对不同
班级的情况制定队会的主题，以让学生能亲身体会的例子为
队会内容，如“不健康学习、生活坏处多”、“上下楼梯慢
慢行”、“课间游戏不蹦跑”、“你追我赶危险多”、“红
灯停、绿灯行”等等，从学生身边的小事入手进行教育。

(五)印发一份“关爱生命、快乐生活”专题材料。材料可以
统一购买，也可以自行设计，以健康生活和安全知识为主要
内容，同时要加入一些已形成的学习、生活制度。教育学生



珍爱生命，外出和上学、放学途中注意安全，防止交通、火
灾、食物中毒等意外事故发生，提高中小学自护自救能力。

(六)举办一次“关爱生命、快乐生活”手抄报比赛。结合班
级学生特点，举办一次“关爱生命、快乐生活”手抄报比赛，
低年级以图为主，高年级要加入一些健康生活常识。经统一
评比集中展出，对获奖学生进行表彰奖励。

(七)开展一次安全行为自查活动。以班级为单位进行一次自
我安全行为大排查，针对日常生活中的不安全行为习惯，开
展自我检查，进行自我纠正，以提高自护自救能力和安全素
养。

(八)对学校的安全设施进一次全面、深入、细致的检查并及
时消除各种安全隐患。

(九)举办一次“关爱生命、快乐生活”专题讲座。邀请当地
卫生、司法等部门的专业人员为学生进行相关知识讲座。

(十)组织学生观看一部健康教育片。

(十一)举办一次“关爱生命、快乐生活”知识竞赛。竞赛的
主要目的是强化以上活动内容，以书面和抢答两种形式进行，
让学生进一步掌握健康生活知识，增强关爱生命意识，提高
学生掌握应对安全事故、自然灾难和受挫能力。

五、活动策划主要特色与亮点

“关爱生命、快乐生活”手抄报比赛，是本次活动的特色和
亮点，已比赛的形式，给学生想象的空间，最后选出优秀作
品进行表彰，这样不但能开启学生的思维空间，更能让他们
把自己的思想表现出来，我们老师也可以通过每人的成绩思
考他们的心理，也是对学生的一次全面调查。



六、活动展示所需时间

(一)创办宣传窗口。

(二)专题国旗下讲话。

(三)黑板报。

(四)进行主题班会。

(五)印发专题材料。

(六)举办手抄报比赛。

(七)学生安全行为自查活动。

(八)学校安全检查。

(九)举办专题讲座。

(十)组织教育片。

(十一)举办知识竞赛。

劳动生命活动方案篇二

“缤纷五一，塑造美丽的自我”

：4月29日——5月5日

3、让顾客产生好感，提升美容院及产品品牌形象。

活动一

惊喜一：每天前3名，低至5.1折



想美就美，活动期间每天前3名顾客消费原价380元的xxx美白
套可享受5.1折优惠。

惊喜二：消费满288送80元代金券

惊喜三：以旧换新

顾客可把旧的`化妆品拿到美容院换成新品，或是换护肤疗程，
不论旧化妆品是否开封(倡导安全护肤，我们当场销毁)，交
换方法美容院决定，主要是达到轰动效应。

活动二

优惠一：五一假三天中，每天前10名客户，可以享受项目七
折，产品八折的优惠。

优惠二：消费满88送面值为18元的代金卷，消费满480送158
元代金卷。

优惠三：加“51元”=“88元”。

这七天内，消费到168以上的，就可以再加51元可购买原价88
元的产品。

1、友谊让美丽复制，人缘让漂亮升级

2、五合一项目套餐{面部+水疗+眼部+颈部+卵巢}价值588元
在五一劳动节当天只花51元就可超值享受!

3、开心购物，惊喜回报

(1)购物达到380元送时尚防紫外线遮阳伞一把

(2)购物达到580元，赠送淑女睡衣一套



(3)购物达到1580元，赠送时尚手提包一个

(4)购物达到2800元，赠送家用洗碗洗菜机一台，这种机器有
两大功效：

劳动生命活动方案篇三

甲: 人，最宝贵的是生命。

乙 : 生命，对每个人都只有一次。

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们青少
年就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节!

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳!

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

老师讲故事-----生命有时也是非常脆弱的:

(1)中新社汕尾9月22日电(童身贵、周绵贵、叶文权)22日凌
晨30分，广东汕尾市陆河县人民路发生两车相撞后起火燃烧
重大交通事故，目前该事故已导致3人死亡1人重伤。

22日凌晨30分左右，发生在陆河县人民路格莱美酒店门口的
两辆小轿车相撞事故，系一辆宝马x5与一辆起亚千里马小轿
车迎面相撞，事故发生后，起亚小车起火燃烧后又与一辆摩
托车撞上。起亚小轿车内共有4人，一名妇女和一名小孩被当



场烧死，另有两人从车内弹出。据现场目击者称，相撞后宝
马车车头当即发生爆炸，车头已全毁。随后交警与医院救护
车到场。

经医院证实，起亚车内弹出去的两名男性重伤，被送往陆河
县人民医院抢救，其中一名死亡，另一人仍在抢救当中。宝
马车有一男一女受伤。

(2)

新华网广州2月25日电(孔博　林军强)记者25日从广东省汕尾
市陆河县政府获悉，该县螺溪镇24日上午发生一起交通事故，
造成9人死亡、9人受伤。24日11时40分许，陆河县螺溪镇各
安村18名村民乘坐一辆人货车从五华方向驶回各安，当车辆
行驶至县道x004线螺溪镇各安村时发生交通意外，车辆侧翻，
造成6人当场死亡、3人送院救治无效死亡，9人受伤。

同学们，听完以上案例后,请各位同学谈谈自己的感想.今后
的我们该如何珍惜生命?

2、

甲、给生命一个自信的笑脸，敢于超越自我， 超越极限。自
信的微笑让生命闪耀出无限光彩。

乙、给生命一个笑脸吧!生命需要笑脸，有了笑脸，生命才存
在宽容和理解、自信与豁达、坚强与洒脱;有了笑脸，生命才
拥有向命运抗争，向困难招手的精神!

甲、人的生命，似洪水奔流,不遇着礁石，又怎能激起美丽的
浪花?

乙、人的生命，似天空辽阔,不经历风雨，又怎能出现绚丽的
彩虹?



甲、同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

老师：我们一起合唱《爱与希望》结束我们今天的班会课

劳动生命活动方案篇四

二年级

【班会目的】

1、掌握地震到来时在各种情况下的应急措施。

2、关爱生命，快乐学习生活每一天。

【时间】

20__年5月12日

【班会内容】

一、话题引入：

地震是对人类威胁极大，并且比较常见的自然灾害。地球上
每年大约要发生500多万次大大小小的地震。__年的唐山大地
震，20__年5月12日发生在汶川地区的8级大地震，都造成了
重大的财产损失和人员伤亡。本次班会的主题是防震减灾，
珍爱生命。

二、地震的前兆

地震作为一种自然现象，它在发生之前有时会有一些前兆，



我们如果能掌握这些前兆，就会对地震的预防起到积极、主
动的作用。如地震前往往井中水位突然上升或下降，大气中
出现异味，飞鸟、家畜惊慌、野生动物反应异常，电线之间
有火花、室内有蓝光、荧光灯被点燃等。人人都要知道立即
报告的途径，但决不能预报“地震了”，也不要相信“有地
震”的传言。

三、地震发生的原因

由于地球在不断运动和变化，逐渐积累了巨大的能量，在地
壳某些脆弱地带，造成岩层突然发生破裂，或者引发原有断
层的错动，这就是地震。地震绝大部分都发生在地壳中。

四、学习地震到来时在各种情况下的应急措施：

1、学校人员如何避震?

在学校中，地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。
有中长期地震预报的地区，平时要结合教学活动，向学生们
讲述地震和防、避震知识。震前要安排好学生转移、撤离的
路线和场地;震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在比较坚固、
安全的房屋里，可以躲避在课桌下、讲台旁、教学楼内的学
生可以到开间小、有管道支撑的房间里，决不可让学生们乱
跑或跳楼。

2、学生在学校如何避震?

地震到来时，如果正在教室上课的，要在教师指挥下迅速抱
头、闭眼、躲在各自的课桌下，千万不要跳楼!不要站在窗
外!不要到阳台上去!如果正在操场或室外的，可原地不动蹲
下，双手保护头部，注意避开高大建筑物或危险物，不要回
到教室去，震后应当有组织地撤离，必要时应当在室外上课。

3、家庭如何避震?



地震预警时间短暂，室内避震更具有现实性，而室内房屋倒
塌后形成的三角空间，往往是人们得以幸存的相对安全地点，
可称其为避震空间。这主要是指大块倒塌体与支撑物构成的
空间。室内易于形成三角空间的地方是：炕沿下、坚固家具
附近;内墙墙根、墙角;厨房、厕所、储藏室等开间小的地方。

(1)抓紧时间紧急避险。如果感觉晃动很轻，说明震源比较远，
只需躲在坚实的家具底下就可以。大地震从开始到振动过程
结束，时间不过十几秒到几十秒，因此抓紧时间进行避震最
为关键，不要耽误时间。

(2)选择合适避震空间。室内较安全的避震空间有：承重墙墙
根、墙角;有水管和暖气管道等处。屋内最不利避震的场所是：
没有支撑物的床上;吊顶、吊灯下;周围无支撑的地板上;玻
璃(包括镜子)和大窗户旁。

(3)做好自我保护。首先要镇静，选择好躲避处后应蹲下或坐
下，脸朝下，额头枕在两臂上;或抓住桌腿等身边牢固的物体，
以免震时摔倒或因身体失控移位而受伤;保护头颈部，低头，
用手护住头部或后颈;保护眼睛，低头、闭眼，以防异物伤
害;保护口、鼻，有可能时，可用湿毛巾捂住口、鼻，以防灰
土、毒气。

4、公共场所如何避震?

听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。

在影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在排椅下;注意避开吊
灯、电扇等悬挂物;用书包等保护头部;等地震过去后，听从
工作人员指挥，有组织地撤离。

在商场、书店、展览、地铁等处：选择结实的柜台、商品(如
低矮家具等)或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其



他东西护头;避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台;避开高大不稳
或摆放重物、易碎品的货架;避开广告牌、吊灯等高耸或悬挂
物。

在行驶的电(汽)车内：抓牢扶手，以免摔倒或碰伤;降低重心，
躲在座位附近。地震过去后再下车。

5、户外如何避震?

就地选择开阔地避震：蹲下或趴下，以免摔倒;不要乱跑，避
开人多的地方;不要随便返回室内。

避开高大建筑物或构筑物：楼房，特别是有玻璃幕墙的建筑;
过街桥、立交桥;高烟囱、水塔下。

避开危险物、高耸或悬挂物：变压器、电线杆、路灯等;广告
牌、吊车等。

避开其他危险场所：狭窄的街道;危旧房屋，危墙;女儿墙、
高门脸、雨篷下;砖瓦、木料等物的堆放处。

6、避震要点：

震时是跑还是躲，我国多数专家认为：震时就近躲避，震后
迅速撤离到安全地方，是应急避震较好的办法。避震应选择
室内结实、能掩护身体的物体下(旁)、易于形成三角空间的
地方，开间小、有支撑的地方，室处开阔、安全的地方。

身体应采取的姿势：伏而待定，蹲下或坐下，尽量蜷曲身体，
降低身体重心。抓住桌腿等牢固的物体。保护头颈、眼睛，
掩住口鼻。避开人流，不要乱挤乱拥，不要随便点明火，因
为空气中可能有易燃易爆气体。

7、专家建议，应该有意识地掌握一些科学适用的避震策略：



策略一：震时保持冷静，震后走到户外。这是避震的国际通
用守则，国内外许多起地震实例表明，在地震发生的短暂瞬
间，人们在进入或离开建筑物时，被砸死砸伤的概率最大。
因此专家告诫，室内避震条件好的，首先要选择室内避震。
如果建筑物抗震能力差，则尽可能从室内跑出去。专家建议，
地震发生时先不要慌，保持视野开阔和机动性，以便相机行
事。特别要牢记的是，不要滞留床上;不可跑向阳台;不可跑
到楼道等人员拥挤的地方去;不可跳楼;不可使用电梯，若震
时在电梯里应尽快离开，若门打不开时要抱头蹲下。另外，
要立即灭火断电，防止烫伤触电和发生火情。

策略二：避震位置至关重要。住楼房避震，可根据建筑物布
局和室内状况，审时度势，寻找安全空间躲避。最好找一个
可形成三角空间的地方。蹲在暖气旁较安全，暖气的承载力
较大，金属管道的网络性结构和弹性不易被撕裂，即使在地
震大幅度晃动时也不易被甩出去;暖气管道通气性好，不容易
造成人员窒息;管道内的存水还可延长存活期。更重要的一点
是，被困人员可采用击打暖气管道的方式向外界传递信息，
而暖气靠外墙的位置有利于最快获得救助。需要特别注意的
是，当躲在厨房、卫生间这样的小开间时，尽量离炉具、煤
气管道及易破碎的碗碟远些。若厨房、卫生间处在建筑物的
犄角旮旯里，且隔断墙为薄板墙时，就不要把它选择为最佳
避震场所。此外，不要钻进柜子或箱子里，因为人一旦钻进
去后便立刻丧失机动性，视野受阻，四肢被缚，不仅会错过
逃生机会还不利于被救;躺卧的姿势也不好，人体的平面面积
加大，被击中的概率要比站立大5倍，而且很难机动变位。

策略三：近水不近火，靠外不靠内。这是确保在都市震灾中
获得他人及时救助的重要原则。不要靠近煤气灶、煤气管道
和家用电器;不要选择建筑物的内侧位置，尽量靠近外墙，但
不可躲在窗户下面;尽量靠近水源处，一旦被困，要设法与外
界联系，除用手机联系外，可敲击管道和暖气片，也可打开
手电筒。



8、震后自救和互救：

地震时如被埋压在废墟下，周围又是一片漆黑，只有极小的
空间，你一定不要惊慌，要沉着，树立生存的信心，相信会
有人来救你，要千方百计保护自己。

地震后，往往还有多次余震发生，处境可能继续恶化，为了
免遭新的伤害，要尽量改善自己所处环境。在这种极不利的
环境下，首先要保护呼吸畅通，挪开头部、胸部的杂物，闻
到煤气、毒气时，用湿衣服等物捂住口、鼻;避开身体上方不
结实的倒塌物和其它容易引起掉落的物体;扩大和稳定生存空
间，用砖块、术棍等支撑残垣断壁，以防余震发生后，环境
进一步恶化。

设法脱离险境。如果找不到脱离险境的通道，尽量保存体力，
用石块敲击能发出声响的物体，向外发出呼救信号，不要哭
喊、急躁和盲目行动，这样会大量消耗精力和体力，尽可能
控制自己的情绪或闭目休息，等待救援人员到来。如果受伤，
要想法包扎，避免流血过多。

维持生命。如果被埋在废墟下的时间比较长，救援人员未到，
或者没有听到呼救信号，就要想办法维持自己的生命，尽量
寻找食品和饮用水，必要时自己的尿液也能起到解渴作用。

互救，互救是指灾区幸免于难的人员对亲人、邻里和一切被
埋压人员的救助。

五、总结

同学们，自然灾害突如其来，无法阻挡，但预防和自救方法
很多，当然，地震自救也要根据具体情况而定，不可一概而
论，希望同学回去后自己再进行一些学习，掌握更多的方法。
祝同学们一生平安。



劳动生命活动方案篇五

围绕“内强素质、外塑形象、服务一线、共创和谐”这一主
题。开展文体活动是展示中试车间队伍健康向上、和谐奋进
良好形象的重要契机，是创建星级班组和“三严三实”专题
教育以及“重塑中国石油形象”大讨论活动的重要内容和有
效载体。

通过文体活动，增强体魄，陶冶情操，提高文明素质，提高
工作效能。

二、活动原则：

重在参与、贵在坚持

公平竞争、公正评判

团结合作、乐于拼搏

三、活动内容

（一）呼拉圈比赛

时间：20xx年11月6日下午4时

地点：车间内指定场地

方式：组成四队，每组限出2人；

1、比赛为二分钟计时，最多只允许试一下，每位队员转动呼
啦圈30秒；

2、一次决定成绩，不允许多次参加比赛；



3、当出现并列的现象时，增加附加赛，以最终确定名次；

4、参赛人员在裁判口令之后开始，中途失误可调整后继续；

5、根据单位时间内圈数，2人单次成绩的累结，即为每队的
最终成绩。决出前三名。

（二）羽毛球双打比赛

时间：11月28日上午9时

地点：公司运动场

方式：采取循环赛，决出前三名。

（三）徒步健身活动

时间：20xx年11月14日（周六）

地点：太平峪

方式：组队徒步健身活动，宣传低碳出行、文明出行理念。
决出前三名。

四、活动要求

全体职工根据所设立的项目并结合自身的身体情况踊跃参与、
自主报名，每位员工除了可以参加集体项目或合作项目以外，
还可以选报1-2个个人项目。

1、高度重视，精心组织。加强中试文化建设，大力营造浓厚
氛围，有利于增强中试的凝聚力，提升中试的影响力。

2、立足实际，搞好协调。开展文化体育活动，旨在为员工营
造一个舒心、舒服的文化环境。



全体员工一定要在实际工作中互相配合，搞好协调，有效地
激发员工爱岗敬业、争先创优的激情，促进中试车间又好又
快的发展。

五、安全保障措施

1、全体员工进行专题的.活动安全教育，增加安全防范意识。

2、参加活动人员尽可能穿运动鞋。

3、对活动可能发生的情况做好充分的估计和应变准备。

六、奖励

根据比赛结果，取单项前三名，进行精神奖励。

七、组织机构

车间成立文化体育活动领导小组。

组长：杨鹏

副组长：吴光忠

成员：赵峰、李昭阳、张建军、秦建邦

活动办公室：生产办
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