
2023年自愿申请书(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自愿申请书篇一

尊敬的领导：

您好!

我是公司里的一名行政人事专员，我叫__。因为家庭因素的
原因，我向领导提出了我的这份辞职报告。我从大学毕业的
时候就来到了我们公司，离现在已经度过了三个春夏秋冬。

我刚来公司的时候，根本没有想过自己会在这里坚持三年。
但是现在看来，我已经完全舍不得离开公司了。不管是公司
里的同事，还是公司领导，都是十分钟的随和和亲切。相处
起来让人感到特别的舒服，而且对我也是照顾有加。至于公
司里的福利和待遇，那就更不用说了。公司食堂的饭菜，永
远都是五菜一汤。有荤有素，营养均衡，吃起来既美味又营
养。公司的员工宿舍温馨舒适，有四人间，有两人间，也有
单独套间。水电随时供应，小区环境优美，安全性能高，冰
箱，空调，电视，样样齐全。住在里面就像是住在自己的一
所小公寓。而且，每到逢年过节，公司总是会少不了会给我
们员工送上一大袋，一大袋的礼物。送的礼物也是公司里精
挑细选的。

不仅如此，每到员工过生日的时候，公司里还会给过生日的
员工举办party，给她送上精美的礼物。这几年我在公司收到
的礼物已经数不胜数了。而且都让我十分的满意和开心。所



以说在我们这样的公司里工作，是一件十分享受的事情。我
甚至舍不得离开。但是，没有办法，我受到了家人的限制和
要求，我必须要回我们老家去。

但是说起这件事的根源，也要怪我自己。因为我家人不准我
谈外地的男朋友，而我在半年之前就和我现在的'男朋友住在
了一起，并且他是某某城市的。不仅和我老家不是同一个地
方，而且还是外省的。我知道，我父母一定不会同意，所以
一直就瞒着他们在交往。可在一个星期之前，他们就突然得
知到了，我和我男朋友居住在一起的事情。并且大发雷霆，
要我马上和他分手。可是我已经和他有了深厚的感情，不可
能说要分手就能一下子分开的。

所以我就没有同意，我没想到他们的反应会有这么大，他们
居然强制性的要求我马上辞职，离开__城市，让我回到老家，
回到他们身边，我不同意的话，他们就要我以后不要再回家
了。跟他们闹了一个星期左右，最终还是没能闹的过他们。
所以我只好被逼无奈的向领导提出了辞职。希望领导能够体
谅我的处境。

此致

敬礼!

申请人：/shenqing

__年__月__日

自愿申请书篇二

尊敬的领导：

您好！



首先感谢公司这三年时间对我的信任和关照，给予了我一个
发展的平台，使我有了很大的进步。感谢同事们对我的支持
和帮助。在公司的这段时间，无论是在业务能力方面，还是
在人际交往方面，我都受益匪浅。

同时，也让我真正体会到了团队合作的重要性。如今由于种
种原因，不适合继续从事此工作，无法为公司继续服务，现
在我正式向公司提出辞职申请，将于20xx年xx月xx日离职，
在此期间我一定站好最后一班岗，做好交接工作。对此为公
司带来的不便，我深感歉意。望公司批准，谢谢！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日

自愿申请书篇三

尊敬的各位领导:

你们好!

我很遗憾自己在这个时候向公司正式提出辞职。 来到公司大
约半年了，公司里的人对我都很好。我衷心感谢徐总以及各
位同事对我的照顾与错爱，在这半年里，我学到了很多以前
从未接触过的知识，开阔了视野，锻炼了能力。而今，我决
定离开，也许这样会好一些。

因为诸多原因，我决定参加20__.1的研究生考试，以为工作
两年再去读研是一个好的决定。如果我现在不辞职，我就是
在公司里尸位素餐两年，因为在两年时间里，我不可能为公



司做多少贡献。我也许能大致经历、学习这个工程建设的某
些方面，可这只是对我有好处，只会使我欠公司更多的情。
考虑到公司在人员安排上的合理性，本着对公司负责的态度，
为了不让公司因我而造成决策的失误，我郑重向公司提出辞
职。

因为有想考中山大学的研究生，前几天一位老乡告诉我中大
招一名热工的本科生做实验助理。这对我而言是一个很好的
机会，学校的氛围肯定更加适合准备考研，我在1.4已经把我
的相关资料寄过去了。我希望尽快解除与公司的劳动关系，
可以安心地轻轻离开。

也许我该提前一个月给您递呈辞职报告，好在我手头的工作
不多，一个星期足以交接干净。我原本打算1.16开始我的二
十余天的探亲假，现在我希望所有该处理的事情都在1.13(周
五)前处理妥当。马上就要离开公司了，在这最后的一段时间
里，我会做好所有的交接工作，正常上班，静心等待您的答
复、处理。

离开这个公司，我满含着愧疚、遗憾。我愧对公司上下对我
的期望，愧对各位对我的关心和爱护。遗憾我不能经历工业
园的发展与以后的辉煌，不能分享你们的甘苦，不能聆听各
位的教诲，也遗憾我什么都没能留下来。我将就这样悄悄地
离开，结束我的这第一份工作。

最后，衷心祝愿公司健康成长，事业蒸蒸日上!祝愿各位领导
与同事：健康快乐，平安幸福!

此致

敬礼！

申请人：_x



__年_月_日

自愿申请书篇四

尊敬的`公司经理：

来到__公司工作生活这段时间让我知道很多自己不足之处，
正是这些不足让我感觉到自己完全不能胜任这份工作，还有
我国内女朋友要我回去结婚实在没办法才请求离职。对于辞
职我心里也想了很久，其实，公司平等的人际关系和开明的
工作作风，一度让我有着找到了依靠的感觉，在这里我能很
好的工作，很好的学习。然而总会发生点生活中不愿意抉择
的事情，人总是要面对现实的，自己的兴趣是什么，自己喜
欢什么，自己适合做什么，这一连串的问号一直让我沮丧。
或许只有重新再跑到社会上去遭遇挫折，在不断打拼中去寻
找属于自己的定位，才是我人生的下一步选择。从小到大一
直过得很顺，这曾让我骄傲，如今却让自己深深得痛苦，不
能自拔，也许人真的要学会慢慢长大。

本着对公司负责的态度，为了不让公司因我而造成的工作失
误，我郑重向公司提出辞职。我想提前这么久给公司安排人
力，公司在安排上能做得更加合理和妥当。长痛不如短痛，
或许这对公司对我都是一种解脱吧。能为公司效力的日子不
多了，我一定会把好自己最后一班岗，做好属于自己的所有
工作，尽力让职务做到平衡过渡。希望我的辞职没有给公司
带来损失。

离开这个公司，离开这些曾经同甘共苦的同事，很舍不得，
舍不得领导们的譐譐教诲，舍不得同事之间的那片真诚和友
善。也愿公司在今后的工作中发挥优势，扬长避短，祝愿公
司兴旺发达!

此致



敬礼!

自愿申请书篇五

尊敬的医院领导：

您好!

感谢您在百忙之中抽出时间，阅读我的辞职信。

由于我自身能力的不足，近期工作让我觉的力不从心，为此，
我进行了长时间的思考，觉的自己应该好好整理下情绪，走
出去学习一些新的知识，开阔一下自己的视野。因此，我准
备于20x年x月x日开始离开医院，并且在这段时间完成工作交
接，以减少对现有工作造成的影响。

去年毕业后我参加考研，天意弄人的是我仅以一分之差未能
如愿，这不得不说是一次人生的转变，姑且不论这次转折是
利还是弊，但我还是怀有一颗强烈上进的心，希望在青春这
样黄金的时段里能够博览全书，尤其是认真研读一些对自身
职业发展有益的书籍，而这需要有一份朝九晚有规律作息的
工种，因而离开医院也是出于自身职业规划的考虑。

非常感谢你们在这段时间对我的教导和照顾，在医院工作的
半年，对我而言非常珍贵，将来无论什么时候，我都会为自
己曾经是这医院的一员而感到骄傲，我觉的在这工作经历，
将是我整个职业发展中重要的一部分。

这段时间，我认真回顾了这半年来的工作情况，觉得来x工作
是我的幸运，一直以来我也非常珍惜这份工作，这半年多来
领导对我的关心和教导让我感激不尽。在x医院工作的半年多
时间中，我学到很多东西，无论是交际方面还是做人方面都
有了很大的改善，感谢领导对我的关心和培养，对于我此刻
的离开我只能表示深深的歉意。非常感激这份工作给予了我



很好的锻炼机会，但同时，我发觉自己从事这份工作心有余
而力不足，长时间的工作让我有点吃不消。故我决定辞职，
请您支持。

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

自愿申请书篇六

尊敬的领导：

您好！

此刻，我带着复杂而沉重的心情写这封信。您对我的关爱犹
如父辈对子女的关爱，让我在这个寒冷的冬季感觉到无限温
暖。您期望我能留下来与您一起完成未尽的事业，但昨日与
父亲通过电话促膝长聊后，父亲依然坚持自己的意见，认为
我奔波在外没有太多的意义，更况家中老人年事已高，期望
儿孙能在身边，能有个稳定的工作，最终命我于本周六返家。

这里，没有太多让我留念的地方，除了您。是您把我亲手招
聘到公司，让我有机会在一个熟悉的行业中继续追逐着自己
的理想，即使工作中犯了点小错，您总是宽容地面对和耐心
地指导，从不责备与抱怨；在生活中，您总是以父亲般的关
爱对我，让我这个在外的游子深感父亲般的温暖。正是这些，
让我在泪水与心痛中下定决心离开，这需要多大的勇气。

公司里从来不缺乏人才，而缺乏善于发现人才的眼睛，我想
我的离开，公司很快就会找到更优秀的人才替代我，且我的



工作已经告一段落，新的工作还没有开始，正是发现和启用
公司已有人才的时候。

您过去是我的领导，现在依然是我的领导，将来即使我不在
这里工作，您依然是我的领导！工作中遇到不懂的和不明白
的，还期待着您依然以父亲般的长者和领导指导我的工作。

尊敬的x总，我去意已定，请勿相劝。

祝x总身体健康，家庭美满幸福。

此致

敬礼！

自愿申请书篇七

尊敬的各位行领导：

大家好!

首先，感谢各位领导在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信，
我怀着忐忑的心情在邮储银行即将腾飞之际正式提出辞职申
请。

从我__年7月大学毕业进入邮储银行广州分行工作以来，无论
是在荔湾支行短短两个月的实习经历，还是在广州分行风险
合规部近两年的工作，我都获益良多，个人综合素质得到了
较快的提高。一方面，广州分行给了我一个广阔的平台，让
我得以发挥个人专长，在合规管理、法律诉讼和资产保全实
践中锻炼了自己，并对银行业务知识和业务风险有了全方位
的、深入的认识。另一方面，广州分行良好的工作氛围以及
风险合规部和谐的团队精神，分行行领导的正确领导，风险
合规部洪总、张总的悉心指教，让我在办事能力、为人处世



和工作作风方面日渐成熟，受益匪浅。对此，我深表感激。

但一直以来，我都在思考自己的职业道路和人生出路，反复
地问自己这些问题——“我想要什么?我适合做什么?我该怎
么去做?”，并时刻以自己的人生理想鞭策着自己。而今，我
的职业目标也日渐清晰，某银行也正好给我提供了一个可以
实现自己职业目标的更好的机会。此外，广州这个城市的生
活压力、经济压力以及自己肩上所负担的对于家庭和父母的
责任，也迫使我不得不考虑辞职。因此，我经过慎重考虑，
正式向各位领导提出申请，请求辞去在广州分行的职务。

在此，我非常感谢各位领导和同事在我工作以来的这段时间
里对我工作上的教导和生活上的关怀，在广州分行的这段工
作经历对于我而言是非常珍贵的。我确信这段工作经历将是
我职业生涯发展中极为重要的一部分，无论将来我在哪里就
职，我都会为自己曾是中国邮政储蓄广州分行的一员而感到
荣幸!

此致

敬礼!

申请人：/shenqing

__年__月__日


