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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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为认真贯彻落实《健康中国行动——儿童青少年心理健
康(2019—2022年)行动方案》和《幼儿园教育指导纲要(试
行)》中提到的“幼儿园在重视幼儿身体健康的同时，要高度
重视幼儿的心理健康。”）的精神要求，金昌市幼儿园积极
加强教师和幼儿的心理健康教育，关注家长的育儿心理需求，
努力营造积极健康的幼儿园心理文化氛围，开展了形式多样
的心理健康教育系列活动。

为有效缓解教师的心理压力，提高教师的心理健康素质，营
造和谐愉快的教育环境，7月24日下午，市幼儿园侍丽老师
（国家二级心理咨询师、“心理健康教育”专业硕士研究生）
为全体教师开展了《悦赏自己，“悦”爱市幼》的团体心理
辅导活动。

侍老师分别从“接纳我、关注我、悦赏我、释放我”几个环
节让老师们充分体验了在集体中的归属感、存在感、价值感
和愉悦感，在轻松的状态下，老师们接受了一场快乐的心灵
旅行。

小游戏大道理，小体验大收获。轻松的互动活动内含了人生
大道理，通过团体心理辅导让老师们看到了自身与集体的关
系，唤醒了老师们心理健康自我教育的主观意识，切实体会
到一些简单的心理知识在生活和工作中的应用。

为了帮助幼儿更好的认识、调节自己的情绪，拥有快乐的心



情和健康阳光的良好性格，市幼儿园根据幼儿不同年龄特点，
分别开展了“看得见的情绪”“情绪脸谱”“我的彩虹鱼”
“当我害怕时……”“害怕不可怕”“伤心有办法” “神奇
的微笑”等心理健康教育活动。

关爱幼儿心灵，护航苗苗成长。在促进幼儿心理健康教育的
道路上，还需要家长和社会的合力引导，将心理健康教育渗
透在幼儿生活的点点滴滴，园内也会继续探索，多途径、多
渠道来用爱浇灌，用心陪伴，全力帮助每个孩子身心全面健
康的发展。

如何让孩子愉快地进入小学，自信独立地面对小学生活等问
题深深的困扰着家长，焦虑、担心和疑惑情绪溢于言表……
针对家长们的这一心理需求，侍丽老师为大班家长开展了《
“疫”后可期——开启孩子心扉，助力孩子幼升小》的专题
讲座。

家长们纷纷表示讲座内容贴合实际，不光疏解了家长们为孩
子入学而焦虑的问题，还增长了他们的育儿知识技能，获益
良多，受益匪浅。

用心教育，从“心”出发。此次心理健康系列活动的开展，
让老师、幼儿、家长都懂得了除了要关注身体健康，更应该
关注心理健康，市幼儿园还将继续不断的探索前进，积累经
验，努力把心理健康教育工作做出“爱”的温度和“心”的
色彩来。
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一、设计意图：

1、一直以来家园共育都是我们十分注重的一个环节，要达
到“共育”目标，家长和老师必须有相同的看法和做法，而
彼此了解对方的教育方式是首要的。



2、对于大班幼儿家长来说，园所的各种活动目不暇接，但真
正参与到日常的教学活动中来，既能体验当老师的感觉也能
看到自己孩子的表现，家长同样感到很新奇。因此，我在每
次的活动中会设计不同的内容，让家长参与不同性质的工作。

3、请家长来到班中，以教师的身份同幼儿相处，这种方式不
是第一次了，家长都很喜欢这样的方式，参与都很积极。在
最后这半个学期里，我们会多组织类似的活动，以不同的形
式让家长参与到幼儿的学习生活当中来。

二、活动形式及内容：

1、根据家长需求设计活动内容。

文静的果果一贯都有优秀的表现，但她有一个小缺点——做
错事或是对自己做的事没有信心就会难过的哭。果果妈妈向
来对孩子的教育都很用心，总会与我们沟通米米在园或在家
的表现。想要参加助教活动却担心自己表现不好，因此我设
计了简单的语言活动，家长比较容易掌握。

2、根据家长特点设计活动内容。

除了英语、围棋及一些兴趣班是男教师任教，其他时间幼儿
都是同女教师生活学习在一起的。我班陶心耳的爸爸开朗健
谈，在以前的活动中为我班的小朋友们变过魔术，十分受欢
迎。因此，我设计了更能体现男教师的户外活动，让其带动
全班幼儿参与户外锻炼。

3、根据家长优势设计活动内容。

4、根据家长能力设计活动内容。

王欣然很是淘气，但她的妈妈说起话来也总是轻声细语，我
设计了分级阅读活动，请她妈妈带领大家一起学习故事内容。



5、根据幼儿表现设计活动内容。

但他在围棋课上表现十分突出，得到了围棋老师的夸赞，在
与她聊天的过程中我得知，在家里他经常和爸爸一起下围棋，
不过是用五子棋，因为家里面没有围棋。妈妈看着他在幼儿
园的生活，很高兴很欣慰，同时也体验了一把保育老师的辛
苦工作。

6、根据家长意愿设计活动内容。

嘉怡妈妈自孩子入园以来，一直都十分支持班中工作，对老
师们的辛苦工作更是十分感谢，总是说“你们真是辛苦！”、
“要能帮你们干点儿什么也行！”、“有事儿您就跟我
说！”，当我向她提起参加助教活动时，她立刻就答应了，
只是希望我能安排在她休假的时候，对此我们也十分理解。
我预备让曾倩妈妈体验整个带班过程。
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二、具体指导策略

策略一：抓活动前的准备工作。

首先通过调查问卷、调查表等方式全面了解家长资源。其次
是真诚相邀，采用招募栏、电话预约等方式邀请家长参与助
教活动。再次是与家长共同设定活动目标、内容。每次家长
助教活动之前教师应与家长一起准备活动方案，家长一般只
是简单地说一下自己活动的想法，教师要帮助家长分析活动
的目的、发展意义、活动的形式、内容的组织与实施，甚至
在活动中可能会出现什么问题都要提前想到，防止发生意外。

策略二：做好活动中的组织工作。

首先是营造平等、信任、尊重的心理环境，让家长能消除顾



忌。充满信心地投入到整个活动之中；其次是要因人施教、
适时指导。针对不同类型的家长，根据不同的情况采用不同
的指导方法。重点对活动中一些突发现象进行指导，把握时
机，适当牵引。

策略三：重视活动后反馈、延伸活动。

活动后收集助教家长的建议，合理化改进，并继续指导家长
的育儿方法，达到真正的互动。以前家长和教师之间总有距
离，在教育孩子上难以达成共识。家长不了解老师的工作性
质。对幼儿园的活动不明白，总觉得很简单，是在哄孩子。
以往的家长在参加家长助教活动后。都有一个深深的感受：
幼儿园的工作太不容易了，幼儿园的老师担负的责任太大了，
幼儿园的活动真不简单。家长会积极为班上的活动出谋划策，
共同为班上孩子的发展尽力，眼中不再只关注自己孩子的行
为并且在家长助教活动中，教师也可以观察到平时所不][易
察觉的幼儿的发展、需要，重新审视自己的教育方法。

家长助教活动，得到改变和收获的不仅仅是孩子，还有家长
和我们教师。陈鹤琴先生曾经说：“幼儿教育不是家庭或幼
儿园哪一单方面可以单独胜任的。”家长助教活动以其特有
的模式为家长、教师搭起了一座沟通、互助的桥梁。如果说
孩子是一只小鸟，而家园则如同鸟儿飞翔时必不可少的一对
翅膀，同上下，同方向，才能使鸟儿飞得更高、更远。

三、家长助教日活动流程

时间：20____年11月5日

活动地点：____幼儿园

嘉宾：各位参与助教的家长

活动准备：条幅、多媒体、奖品、荣誉证书、通知、喜报



活动负责人：各班班主任

活动安排：

1、8：10—8：40各班进行晨间活动，要求幼儿愉快游戏。

（助教家长陆续进园，本班老师热烈迎接）

2、8：40—9：20幼儿早操表演。

3、9：30—10：00家长助教第一节活动。

4、10：10—10：40家长助教第二节活动。（助教家长再次上
第二堂课）

5、上午助教家长和小朋友合影。

6、12：00---2：10幼儿起床、喝水、吃点心、整理衣物。

（下午助教家长陆续进入园，本班老师接待）

7、2：50—3：20下午家长助教第一节活动。

8、3：20—3：30如厕、喝水。

9、3：30—4：00家长助教第二节活动。（下午助教家长再次
上第二堂课）

10、4：00—4：10下午助教家长和小朋友合影。

幼儿园颁发证书及奖品，全体教师及家长合影留念，活动结
束！
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活动目标：

1、家长来园助教，为幼儿展示包粽子制作香袋等手艺和幼儿
一同欢度端午节。

2、知道端午节是中华民族的传统节日，了解端午节的一些风
俗和来历，乐于参与节日活动。

活动准备：中秋节介绍视频粽叶米手工纸竹竿等。

活动过程：

一、端午节的风俗和来历

观看有关端午节节日介绍的视频，介绍端午节的由来。

1、知道端午节的日期，了解端午节的一些风俗和来历。

2、对中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。

二、有趣的粽子

家长展示包粽子的手艺，小朋友一起参与包粽子的游戏。

1、感受爸爸妈妈手的灵巧。

2、在探索中学习叠制锥体技能。

三、折纸船

全体中班小朋友一起折纸船

1、复习折纸船的方法，把自己的小船放入小河中以表对屈原



的缅怀。

四、赛龙舟

五个班级小朋友各自组队参加赛龙舟游戏。

1、在参加赛龙舟的游戏中体验过节的快乐。

活动效果：

这次的家长助教活动，带给了幼儿一种别样的感受，大大激
发了他们的探索和学习的欲望，孩子充满了激情；家长助教
活动，是我们创设家园信息与经验交流的窗口，大大提高了
幼儿教师、家长及幼儿三者互动的效率；家长助教活动，让
家长走进幼儿园，走进我们的活动，不仅挖掘了各行各业家
长的优势资源，丰富了幼儿园集体教学活动的内容，而且为
幼儿提供一个从另一角度认识爸爸妈妈的机会，培养他们尊
重、热爱父母的情感。

家长们通过这一活动感慨也很深，她们觉得让他们这样走进
孩子也是一个很好的机会，让他们了解了孩子们在园的一些
情况。同时他们觉得这些中国的节日进行一些有特色的庆祝
活动，是很有必要的，让孩子也了解了自己的国家。她们希
望有更多的机会参加这样的活动。

第一次组织这么大的活动，在活动的连接方面有待改善，分
工中还要更明确一点。每个环节每位老师的站位，应做些什
么工作都要分配好，这样就不会出现手忙脚乱的情况。
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通过活动，增进家长、教师、孩子之间的情感，使家园合作
更紧密。



活动地点：______班教室

活动时间：______年__月__日

活动对象：金孔雀班全体幼儿

活动准备：老师与助教家长（吴e灵爸爸取得联系，商定助教
的准备工作和时间下午4点后）

活动要求：

1、活动分工：主持、纪律由班主任老师负责，照相、做资料
由配班老师负责。

2、活动前指导每个幼儿围成半圆形入坐，活动时以4小队站
列。

3、活动时老师指导幼儿遵守纪律能做到认真仔细地听，动作
规范的学习。

活动过程：

1、教师介绍家长：今天金孔雀班来了一位男老师，他是谁呀？
其实小朋友们都认识，原来是____爸爸（当过解放军）作为
家长助教，今天给大家带来了一次有意义的活动。幼儿表示
欢迎。

2、本班家长与本班幼儿进行助教活动:

吴e灵爸爸为我们上了一节关于”我是解放军”的活动，小朋
友们可高兴了。通过e灵爸爸讲解放军叔叔爱惜粮食的故事讲
解。稍后演示解放军叔叔报数、立正、稍息、向右看等的队
列姿势并指导孩子练习队列操练，小朋友们对解放军叔叔就
更加了解和尊重了。虽然给幼儿园的孩子们上课还是第一回，



但e灵爸爸用生动幽默的语言，精神抖擞的演示，让助教活动
显得非常精彩。孩子们学得非常认真！

活动意义：家长助教活动不仅开阔了孩子的视野，提高了家
长对幼教工作的认识与理解，还大大增进了家长与幼儿园、
教师、孩子之间的情感，使幼儿教育更加充满活力！走进新
课程的今天，家长是课程中一个重要的教育资源，这种“家
长走进课堂”的丰富资源就象一股清泉渗入教育领域，丰富
了幼儿的生活经验，拓展了课堂教育视线。同时孩子们也惊
奇地发现，自己的爸爸是如此能干。“爸爸也能成为好老
师！”增强了幼儿对爸爸的一份尊敬与依恋。


