
2023年预防近视教学反思总结(精选5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。怎样写总结才更
能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？这里给大家分享一些
最新的总结书范文，方便大家学习。

预防近视教学反思总结篇一

教育科研工作遵循“立足本位、研究本体、服务本地、提升
本质”的工作原则，以提升教育教学质量为宗旨，以深
化“三主”课题研究为重点，以教研与科研紧密结合为切入
点，以有效激励机制和评价机制为支撑点，以提高中小学骨
干教师培训为依托，以全面提高广大教师教育科研能力为中
心，以“如何做一名科研型教师或科研型校长”交流会为突
破口，科学有序地完成上半年科研工作任务，具体工作简要
总结如下：

一、突破性工作：

1、召开以“如何做一名科研型校长或科研型教师”为主题的
交流会。

为贯彻长春市教委“开展教育大讨论”的指示精神，践行科
学发展观，提升校长和教师的科研水平，促进校长和教师由
事务型、经验型向科研型、专家型转变，凸显科研的导向引
领作用，努力开创全区教育科研工作的新局面，20xx年6月2日
我们召开以“如何做一名科研型校长或科研型教师”为主题
的交流会。哈达小学李长发校长、迎宾路小学史建茹副校长
等10位人员大会交流，与会人员还进行了认真的研讨。交流
人员都根据本校、本学科特点拟了副标题，语言简练，恰当，



具有一语道破之功，而且能旁征博引，很多例证极具说服力，
并具有感染力，激发了与会人员搞科研的积极性。此次交流
会准备充分、参与面广、领导率先垂范，具有针对性、典型
性、反思性和实效性。各中小学校级领导和科研骨干教师光
临本次会议，我校张敏校长进行了大会总结，为长春市教育
大讨论第二阶段--论坛阶段活动的开展奠定良好基础。

2、召开了吉林省教育科学“”规划重点课题《构建未成年人
思想道德教育机制的研究》结题现场会。

结题会5月25日在“龙子心”希望学校举行，市教育局周国韬
局长主持会议，王树彬局长宣读结题报告，经结题验证我区
有11项子课题顺利结题，八十七中学西校、绿园小学、雷锋
小学、正阳小学、四间小学5所实验校被评为优秀实验校，我
区被评为优秀实验区，现场发牌。

我们教科所还对朝阳区11所学校的子课题进行了结题鉴定。

3、召开市级规划课题《中小学学生社团活动的实践探索与研
究》子课题《开展学生社团活动，推进区域学生思想道德建
设》的立项申报会。

4、召开了吉林省基础教育校本科研基地《美技课程整合与校
本教材开发》开题会。

根据省教科所文件精神，市教科所要求每区要有一所学校有
研究价值的课题立项为校本科研基地，杨家小学的《美技课
程整合与校本教材开发》课题市里、省里都很感兴趣，经考
察杨家小学被列为省校本科研基地。20xx年6月24日在杨家小
学召开了课题开题暨教学开放活动。会前参观了师生软陶作
品，会上杨家小学崔国明校长致辞，省教育科学院张延华所
长宣读课题批复书，课题主持人尹芳副校长作开题报告，课
题实验教师董开春做了典型发言，还展示了一节美技课程(软
陶)活动课。省教育科学院迟长武院长和长春市基础教育崔国



涛处长做了点评指导。他们对此次活动给予了充分的肯定，
同时也对课题的实施提出了宝贵建议。

预防近视教学反思总结篇二

同学们：

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。

预防近视教学反思总结篇三

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播了。

1.接种疫苗。进行计划性人工自动免疫是预防各类传染病发
生的主要环节，预防性疫苗是阻击传染病发生的最佳积极手
段，也是投资小，收效大的预防举措。

2.注意个人卫生和防护。要保持学习、生活场所的卫生，不
要堆放垃圾。饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以及外出
归来一定要按规定程序洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，
不随地吐痰。保持教室、宿舍内空气流通。在呼吸道传染病
流行的季节应减少*，少去公共场所。

3.加强锻炼，增强免疫力。春天人体的各个器官、组织、细
胞的新陈代谢开始旺盛起来，正是运动锻炼的好时机，应积
极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，每天散步、
慢跑、做操、打拳等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体



质。在锻炼的时候，必须注意气候变化，要避开晨雾风沙，
要合理安排运动量，进行自我监护身体状况等，以免对身体
造成不利影响。

5.衣、食细节要注意。春季气候多变，乍暖还寒，若骤减衣
服，极易降低人体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入.必须
根据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。合
理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过则助火气;也不宜
过食油腻。要减少对呼吸道的刺激，如不吸烟、不喝酒，要
多饮水，摄入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类
及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、
水果等。

6.切莫讳疾忌医。尽量减少与病患者接触，与病人接触时需
戴多层棉纱口罩，注意手的清洁和消毒。在发现身体不适，
或有类似反应时要尽快就医。同时对发病的房间要及时消毒，
有条件的也可以通过食醋熏蒸来进行预防。

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到
早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染
病的流行和传播。

预防近视教学反思总结篇四

传染性疾病简称传染病，是由病原微生物、寄生虫感染人体
后产生的具有传染性的疾病。

1.具有传染性。大多数传染病由感染而获得并可能传播给他
人。

2.具有流行性这是传染病最突出的特点。人们之所以对传染病
“谈虎色变”，主要就是传染病的这个特点。尤其是“烈
性”传染病和一些传染性极强的病对人类的生命健康损害极
大。如霍乱、鼠疫的暴发流行。20世纪80年代初出现的艾滋



病等。

3.发病急、病情重。一些急性传染病，来势凶猛，如在2003
年初，我国部分地区暴发的“非典”，甲型h1n1流感，以及
现在发生的h7n9禽流感等等。

4.后果严重。感染了传染病，如未能及早治疗，其预后较差，
或残或亡或有后遗症。如流脑，若不及早治疗，病死率非常
高。流行性腮腺炎可并发睾丸炎，影响男性的生育能力。女
性怀孕前三月感染风疹病毒，易致胎儿畸形。

5.及早治疗。早期治疗是治愈传染病的关键，并且与预后的
好坏直接相关。如狂犬病：当被狗咬伤后，及时注射狂犬疫
苗或抗狂犬病血清，可以完全避免患病。若未采取措施，一
旦发病，其死亡率为100%。

6.感染后具有免疫性。

预防近视教学反思总结篇五

教学内容：

教学目标：

1、通过学习，让学生初步了解防溺水安全的相关知识，提高
学生防溺水安全的有关意识。

2、培养学生养成遵守防溺水安全的习惯。

3、提高学生对生活中违反安全原则的辨别能力。

教学重点：

教学难点：



教学准备：

教学形式：

教学设计：

一、导入新课

运用多媒体播放幻灯片，情景再现发生在全国各地的一些严
重溺水故事，从而激起学生高度关注溺水事件，使学生融入
课堂。

二、运用多媒体播放《预防溺水事故》，让学生带着以下问
题观看视频：

1、学习游泳安全知识。

2、当自己发生了溺水事故后该如何自救。

3、当自己身边的人发生了溺水事故后该如何救助。

4、作为学生该如何预防溺水事故的发生。

三、防溺水知识检测（幻灯片展示）

四、宣誓【幻灯片展示】

为积极响应学校近日以“珍爱生命、谨防溺水”为主题的活
动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺水悲剧的发
生，初二（1）班全体同学现在宣誓：

绝不私自下河游泳；

绝不擅自与同学结伴游泳；



绝不无家长或老师带领的情况下游泳；

绝不在五安全设施，无救护人员的水域玩耍，游泳；

宣誓人：

五、教师总结

同学们生命只有一次，幸福快乐健康每一天。通过今天这堂
防溺水安全教育课，希望同学们珍爱生命，预防溺水，不要
让水变成亲人的眼泪，养成自觉遵守防溺水安全原则及其他
安全防范原则，祝大家天天安全！


