
小班律动活动教案高人矮人(模板8篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。教案书
写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小
编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

小班律动活动教案高人矮人篇一

第一段：引入小班活动的背景和目的（100字）

小班活动是指在幼儿教育中，老师精心设计的一种教学方式。
通过小班活动，能够更好地满足不同幼儿的发展需求，提供
更多的交互和合作机会，促进幼儿的全面发展。近日，我有
幸观摩了一场精彩的小班活动，让我深有体会。

第二段：观摩小班活动的内容和过程（200字）

这次的小班活动是一场以自然科学为主题的观察植物生长的
实验。老师首先带领幼儿们观察了一盆种子的发芽过程，并
引导他们思考和讨论种子发芽的原因。接着，幼儿们分成小
组，在老师的指导下进行实地观察，每个小组负责观察不同
的植物，个人负责一株植物的生长观察。在观察过程中，幼
儿们积极互动，交流归纳每日观察到的现象。这样的小班活
动，既贴近了幼儿的生活，又培养了他们的观察力和合作能
力。

第三段：小班活动的价值和意义（300字）

小班活动对幼儿的发展有着很大的价值和意义。首先，小班
活动能够满足幼儿的个性化需求。每个幼儿都有自己的兴趣
爱好和特长，通过小班活动，可以针对不同幼儿的特点和需
求，提供个性化的学习内容和方式。其次，小班活动能够促
进幼儿的交往和合作能力。在小班活动中，幼儿们需要互相



配合、分工合作，这既能够培养他们的团队合作精神，又能
够提高他们的交流与沟通能力。此外，小班活动还能够培养
幼儿的观察和思考能力，让他们学会发现问题、解决问题，
从而提高他们的学习主动性和创造力。

第四段：观摩小班活动的收获和体会（400字）

通过观摩这场小班活动，我深刻认识到小班活动的重要性。
首先，在这次活动中，我见证了幼儿们融洽的合作氛围。他
们互相帮助、彼此激励，在彼此的帮助下不断成长。在小班
活动中，他们学会了学会尊重他人、关心他人，并积极地参
与到活动中去。其次，幼儿们通过实际操作，学会了观察植
物的方法和技巧。观摩过程中，我看到幼儿们细心观察植物
生长的每一个环节，记录下每一个细微的变化。他们用自己
的眼睛看到了植物的生长奥秘，这是通过纸上的知识无法学
到的。最后，我也认识到，小班活动是一种非常有效的幼儿
教育模式。通过小班活动，能够创设更好的学习氛围，提供
更多的学习机会，使幼儿在愉悦和轻松的环境中学习，从而
激发他们的学习兴趣和学习潜能。

第五段：对小班活动的反思和展望（200字）

通过观摩小班活动，我也发现了一些不足之处。首先，在小
班活动的组织和设计上，仍有可改进之处。活动的时间和内
容需要更好地安排，以充分发挥幼儿的学习能力。其次，在
幼儿的参与上，有些幼儿观察和思考的参与度不够高，需要
老师去引导和激发。在以后的教学实践中，我将更加注意这
些问题，并不断改进自己的教学方式。同时，希望能够多参
与观摩，借鉴其他老师的经验，不断丰富和完善小班活动的
内容和形式，为幼儿的全面发展提供更好的教育环境。

通过这次观摩，我不仅学到了小班活动的设计和组织方法，
也深刻认识到小班活动对幼儿的发展所起到的积极作用。我
将努力将这些理念融入自己的教学实践中，为幼儿提供更好



的教育。希望我的努力能够为幼儿的成长和发展做出贡献。

小班律动活动教案高人矮人篇二

目的：尝试有顺序地缠绕毛线，发展手部小动作。

准备：齿轮绕线板，自制动物模板（由硬纸板和指偶组合而
成）。

玩法：将毛线一端嵌入纸板缺口处，有顺序地由里向外或由
外向里缠绕，熟练后要求绕密绕紧。

造房子

目的：拼搭图形，培养观察能力，提高空间感知力。

准备：自制立体小房子（塑料饲养盒装饰而成），四式贴片，
平面小房子，五式贴片。

玩法：将不同形状的贴片加以组合，直到贴满“房子”空缺
处，完成造房任务。

小刺猬背果果

目的：练习搓圆，发展幼儿的小肌肉动作，提高造型能力及
对形体的感知能力。

准备：墙面布置“小刺猬”（饼干内盒 十 吸管），各色橡
皮泥。

玩法：将橡皮泥搓成大小不同的圆球插在吸管上。

建议：年龄小的幼儿玩橡皮泥技能较单一，教师可创设有趣、
易于体验成功的环境。例如，用小篮子制成娃娃脸，让幼儿



将橡皮泥球串在一起给娃娃做项链；提供彩盘让幼儿摆放自制
“点心”等。

小班律动活动教案高人矮人篇三

近日，我参加了小班社会活动，让我深刻领悟到团队协作和
互助的重要性。在这次活动中，我与其他成员共同完成了任
务，也见证了团队的力量。下面，我将分享我的心得体会。

第二段：准备工作

在活动前，我们做了充足的准备工作。我们详细讨论了任务
的目的和要求，了解了每个人的特长和优势，制定了合理的
分工方案。通过团队讨论，我们找到了相互合作的方式，这
使得我们更加珍惜合作并尊重团队的决策。在活动中，我们
惊喜的发现，我们的准备工作极大地影响了我们的表现。

第三段：团队协作

在活动中，我们面临的任务是要收集迷你树屋建设的资料，
并通过合作的方式，将其传达给大家。起初，我们有各自的
看法，这导致了一些争论。但我们很快就意识到了团队协作
的必要性。我们采用了互相商量、相互尊重、互相支持的方
式，成功完成了任务。我们合作的过程中也有出现了小错误，
但我们始终是以团队的利益为出发点，及时互相提醒，认真
改正。最终，我们通过协作，获得了成功。

第四段：团队互助

在活动的后期，由于某些原因，我受到了一些困扰。我向我
的团队伙伴寻求帮助，他们很快帮我解决了难题。这时，我
突然想到了团队互助在团队协作中的重要性。如果我们没有
团队互助，我们可能会在中途遇到困难而放弃。但是，团队
互助能够让我们互相帮助、互相鼓励，使我们的团队更加凝



聚和有意义。

第五段：总结

在这次小班社会活动中，我初步领悟到了团队协作与团队互
助的重要性。如果我们缺乏这两个因素中的任何一个，我们
的团队可能会处于被动地位。这次社会活动给了我一个宝贵
的机会，在和团队成员一起工作的过程中，我学会了尊重他
人的想法、发掘自己的潜力以及为团队的共同目标而共同努
力等。这次活动不仅让我成为了一个更好的团队成员，也展
示了团队合作和团队互助的力量。

小班律动活动教案高人矮人篇四

炎热的夏天到了。一天，罗拉高兴地向我介绍她穿的漂亮的
吊带裙，引得周围的孩子纷纷说 起自己的衣服，并与同伴互
相比较着。他们发现，夏天服装颜色鲜艳、款式多样，兴趣
就更 浓了。结合我班近期的教育目标，为了培养幼儿乐于发
现、乐于探索的精神，我们以幼儿感 兴趣的夏天服装为载体，
将娃娃家、认知区、美工区结合起来，请幼儿收集各种衣服、
布料 ，引导幼儿通过操作材料来寻找夏季服装的规律。

娃娃家

活动目标：

引导幼儿感知夏季服装的特点，并找出其规律。

材料投放：

各季节的服装，纸箱。

游戏指导：



几个纸箱中放着幼儿带来的服装。幼儿纷纷翻找自己带来的
衣服向别人介绍。教 师提出问题：“这么多漂亮的衣服放在
纸箱里不好找怎么办？”幼儿商量出的办法是“叠整 齐”
和“放在衣柜里”。整理好衣服后，教师与幼儿玩给娃娃选
衣服的游戏，重点引导幼儿 说出选衣服的理由，以强化夏季
服装的特点。给娃娃换好衣服后，教师再次提出问题：“现
在柜子又翻乱了，大家再想一想，怎样把衣服收得又整齐又
好找？”幼儿想出许多办法，最 后一致认为，把夏天的衣服
放在衣柜里，其他季节的衣服放回箱子里。幼儿在整理的过
程中 找出了夏季服装的规律。

美工区

活动目标：

让幼儿通过挑选布料为娃娃做衣服、搭配服装来感知服装的
特征。

材料投放：

硬纸板做的人物头型若干。不同质地的布料剪成的服装样若
干，包括 厚裙、薄裙、长衣、长裤、短袖衫、短裤等，与服
装样相同的纸样若干。

游戏指导：

教师引导幼儿用布剪成的服装样与纸样为娃娃制作夏季服装。
制作方法为幼儿将 同样的服装样与纸样配对粘好，再选择人
物头型帖上。教师可引导幼儿说说“为 什么用这块布为娃娃
制作夏天的服装”，以强化幼儿对夏季服装特点的认识。

通过制作，幼儿总结出“制作夏天的服装要用薄布，选择无
袖、短袖的裙子或上衣以及短裤 ”。 还可根据本班幼儿的
不同能力水平把服装样剪成两三块，让幼儿在选一选、拼一



拼的基础上 ，制作夏天的服装。

认知区

活动目标：

通过触摸配对，让幼儿感知夏季服装的特征。

材料投放：

摸箱，娃娃2～3个，娃娃的四季服装若干，四季服装配对卡
片。

游戏指导：

幼儿从摸箱中摸出夏天的服装给娃娃换上。教师引导幼儿用
语言总结出夏季服装的特点

小班律动活动教案高人矮人篇五

小班社会活动是小学教育的一个重要组成部分，它通过对幼
儿园、一年级和二年级学生参与团体活动的推进，使他们积
累组织协作的经验，塑造良好的个性和品格，培养早期社交
意识和技巧。在小班社会活动中，每个孩子都能参与到有趣
的学习和玩乐中，这不仅能带来欢乐，还能对其未来的成长
产生实际意义的影响。在此，我将分享最近参加小班社会活
动所获得的一些心得体会。

第二段：感悟

小班社会活动是我们的学生社交方面的实践课程，它使我们
的孩子们能够感受到身在学园社会中的温暖和成就。在这些
活动中，孩子们从协调团队、分享贡献、规划策略等方面学
到了如何成为一名团体成员，从而更好地投身到这个社会，



成为一名合格的公民。在活动过程中，孩子们还能体验到成
功的快乐，这对他们的成长是极为有益的。

第三段：成长

在小班社会活动中，每个孩子都有机会扮演不同的角色。这
可以帮助他们了解世界，培养责任感和事业心。同时，他们
还能学习到如何与他人交往，建立紧密的合作关系。在这个
过程中，孩子们不仅能感受到同伴之间的真挚之情，还能提
升自己的自信和信任度。每个孩子都会体验到这种成长是动
态而有过程的，这是小班社会活动所能带来的无价之爱。

第四段：拓展

小班社会活动的经验不仅受保送在校园内，还能延伸到孩子
们的日常生活。比如，他们可以学到如何在家庭中与家人沟
通，如何与同龄人相处以及如何在日常生活中帮助他人。在
孩子们的成长过程中，这些技能和品质都具有极为重要的意
义。因此，在小班社会活动结束后，我们就能够看到孩子们
在日常生活中变得更加独立更加自信，这是小班社会活动所
追求的目标。

第五段：总结

在小班社会活动中，学生不仅能体验到友爱、互信、协作、
分享的快乐，还能学会在团队协作中发挥自己的特长，感受
到成长的喜悦。这些都是我们在后续学习和成长过程中应该
借鉴的经历和准则。同时，我们也应该认识到小班社会活动
是一个推动社会和为人类带来有益变革的关键之一，它已经
成为诸多国家教育的重要组成部分。期望未来，我们的社会
发展能够致力于推进这种活动模式，带动中国教育的不断前
行和成长。



小班律动活动教案高人矮人篇六

小班社会活动是幼儿园教育中非常重要的一部分，它可以帮
助孩子们建立良好的社会关系，培养团队合作精神和集体意
识，同时也能够促进孩子们身心的健康发展。在小班社会活
动中，孩子们能够享受到与家庭不同的社交环境，拓展视野，
增强自信心和交往能力。

第二段：分享小班社会活动体验

我参加了本班的一次小班社会活动，这次活动是前往乡村体
验生活。在这次活动中，我和其他小朋友们一起去采摘蔬菜、
打鸟蛋、喂鸟等。这些简单有趣的活动增加了我和其他小朋
友们之间的默契，我们互相帮助完成了每个任务，并在其中
收获到了友情和快乐。

第三段：探讨小班社会活动的启示

小班社会活动的意义在于不仅能够培养孩子们的社交交往能
力和团队合作意识，也能够让孩子们从小学习爱与关心他人，
体验集体的力量，从而增强自己的自信和积极向上的心态。
当孩子意识到自己在小组中的价值，与小组内的其他成员产
生积极互动和积极竞争，他/她也会更容易地在以后的生活中
体验到这种积极的生活态度。

第四段：总结小班社会活动体会

参加小班社会活动，让我深刻地意识到，这种活动不仅仅是
走出教室，去体验生活、走出自己的舒适圈，更是一个积极
适应人与人之间互动和社会环境的过程。我在活动中收获到
了很多，收获了互相关心和帮助的友谊，感受到了集体的力
量。我也意识到，这只是小班社会活动的一部分，更重要的
是，孩子们能够在这样的环境中去品尝各种不同的事物，体
验不同的文化和世界观，积累宝贵的生活经验。



第五段：呼吁重视小班社会活动

小班社会活动是幼儿教育非常重要的一部分，但很多人对它
的意义存在着误解，认为它只是简单的社交活动，或者是大
量消耗时间和精力的“游戏”。实际上，小班社会活动是能
够有效促进孩子们全面发展的一种教育方式，它能够教育孩
子们即使在复杂的社会环境中，也能够保持乐观、开放和进
取的心态。因此，我们应该更加重视小班社会活动，让孩子
们在其中得到更多的精神支持和启示。

小班律动活动教案高人矮人篇七

指导思想：创设积极、宽松的环境，帮助幼儿愉快地投入各
项活动中，体验在集体中的快乐。

目标：1、通过参加各类活动，让幼儿拥有一份愉快的心情。

2、引导幼儿在老师的指导下尝试、探索一些事情，并能用语
言表达自己的发现。

3、激发幼儿参加各种活动的乐趣。

半日计划：

一、来园：晨间活动、生活活动、早操

（一）晨间活动：

1、内容：哈哈乐园及自制运动器械。

2、环境创设：将运动器械放置在玩水池边，便于幼儿选择、
取放。

3、观察：幼儿在活动中对运动器械操作的兴趣、及时调整内



容。

4、交流：根据幼儿活动情况、师生商量新玩法，开展简单的
游戏及竞赛活动。

（二）生活：

1、环境创设：创设便于幼儿自理生活的环境，物品便于幼儿
取放。

2、观察：幼儿喝豆浆、点心的情况，鼓励幼儿高高兴兴用完
自己的一份点心。

3、提醒和帮助幼儿用纸巾擦鼻涕。

（三）早操

1、环境：提醒幼儿注意上下台阶时的安全。

2、观察幼儿的早操情况，及时表扬认真做操的孩子。

二、科学活动《有趣的纸船》  执教者：钱  麟

（一）活动目标：

1、喜欢操作，体验操作的快乐。

2、初步了解不同的纸产生的吸水速度不同。

3、乐意用语言表达自己的发现。

（二）活动准备

1、经验准备：（1）已认识皱纸、蜡光纸等多种纸。



（2）已学会折双体船。

2、材料准备：（1）各种质地的纸已折好的纸船。

（2）盆、抹布。

（三）活动过程：

1、引出课题，激发兴趣。

（1）出示两只纸船，引导幼儿观察纸船分别是用什么纸折的。

（2）预测两只纸船同时放在水面上，会怎么样？

2、幼儿第一次实验，并表达实验中绿色皱纸折的船先沉。

3、寻找原因：为什么皱纸折的船先沉？

通过两张纸宝宝示意图，了解纸的间隙大，吸水就快，反之，
则慢。

4、幼儿再次操作，发现报纸、蜡光纸、餐巾纸等不同纸产生
的吸水速度不同。

三、健康活动《小刺猬背果子》  执教者：朱黎黎

（一）活动目标：

1、乐意参与活动，体验活动的乐趣。

2、练习手膝着地向前爬、侧身滚等动作，增强身体的协调性。

（二）活动准备：

1、经验准备：了解小刺猬的生活习性。



2、材料准备：（1）红色尼龙搭扣剪成“果子”若干长在三
棵数上、“山洞”、“山坡”。

（2）录音机、磁带、刺猬胸饰同师生人数。

（三）活动过程：

1、开始部分

“刺猬姐姐”带着“小刺猬”爬到空地上晒太阳，做准备运
动。

2、基本部分

（1）练习手膝着地向前爬

要求：双手双膝都着地向前爬行。

（2）练习侧身滚

要求：双脚并拢，全身直直地向侧翻滚。

（3）游戏 《小刺猬背果子》

经过山洞、山坡来到“果园”从树上摇下“果子”背果子回
家。

3、结束部分

表演：我们真快乐。在游戏中结束活动。

四、科学游戏：

（一）内容：小青蛙跳跳跳、吹泡泡、小火箭上天、不倒娃
娃、什么被粘住了、纸托杯中水、橡皮钓鱼等。



（二）目标：

1、通过让幼儿亲自操作、探索各种学习材料，使幼儿对各种
现象感到好奇。

2、激发幼儿对科学游戏活动的兴趣。

（三）准备：游戏所需的各种操作材料。

（四）过程：

1、导入活动：出示各种操作材料，引起幼儿对科学游戏活动
的兴趣。

2、幼儿按意愿选择活动内容。

3、幼儿操作、探索，教师指导。引导幼儿尝试用不同的方法
来操作，并把活动情况用简单的语言讲述。

4、评价整理结束。

（1）请幼儿简单说一说自己的操作、发现，表扬认真探索的
孩子。

（2）请能干的孩子来帮助老师整理游戏材料，放置在相应的
位置上。

五、餐前活动：

1、环境：提醒幼儿在解小便时注意安全，不挤推、洗手后拧
紧水龙头。

2、安静游戏： 请你照我这样做

六、进餐：



1、饭前谈话：介绍今日菜单，提高幼儿食欲，请幼儿安静进
餐，用完自己的一份饭菜。

2、餐前管理：帮助个别幼儿，提醒全班孩子细嚼慢咽，不挑
食。
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1、材料：达布口袋、海棉、砂纸、蜡光纸、小瓶内分别装有
冷、热水。

2、玩法：让幼儿伸手在大口袋里摸一摸，说出自己的感受，
如：软软的是海绵

3、指导：注意引导幼儿用语言表达自己对不同物体的感受。

二、手工区：穿珠珠

1、材料：自制珠子若干、细绳

2、玩法：

1）幼儿任意的串珠子。

2）穿珠子是保持正确的姿势。

3、指导：

1）培养幼儿良好的操作习惯，发现木珠掉在地上及时捡起来。

2）注意避免幼儿将珠子放入口、塞进耳、鼻之中。

三、语言区：镜子里的东西

1、材料：大小不同的镜子若干



2、玩法：认识镜子，知道镜子能照出物体的样子，能使用镜
子照出自己的面容，说出自己的五官。


