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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

调查类新闻篇一

20xx年12月11日上午9:30分，由我校书法协会联合书画协会
共同举办针对两协会新会员的以“书写经典，传承国粹”为
主题的书法比赛正式开始，本次比赛参赛形式灵活，内容多
样，以现场比赛，分为硬笔和毛笔两组同时进行。

这次比赛共有参赛作品50余件，其参赛作品之多，书法技艺
之高超，思想感情之真挚，令评委惊喜感动。

参赛作品中既有恣情挥毫的毛笔字，也有行云流水般的行书，
更有娟秀工整的正楷。

本次比赛共有38位选手参加，比赛项目以硬笔为主，参赛者
在限定的时间里即席挥毫。

在现场，看着参赛者挥洒自如。

经过评委的认真评选，最终选出一等奖2名，二等奖3名，三
等奖4名。

本次比赛的优秀作品也将在不久后展出，让大家充分欣赏到
南阳师范学院学子的独特才情，享受书法艺术的风采。



调查类新闻篇二

妈：应该，我觉得学生上一些课外兴趣班，也有一定的必要。

一是对学过的知识进行复习，起到“温故”的作用;二是可以
学一些课外知识，起到“知新”的作用;还可以听一些课外老
师的授课方法。

我：现在，有许多家长为孩子报了七八个兴趣班，您认为这
样合适吗?

妈：不，我觉得不合适。

我：您能具体谈一谈吗?

妈：参加课外兴趣班不能一味的追求多，而应该有选择性。
要选择适合自己孩子，并且孩子自身感兴趣的，或者选择孩
子在校学习期间比较薄弱的方面进行有针对性的训练，从而
进一步提高孩子整体学习水平。否则，面面俱到的学习会打
击孩子对学习的积极性，会适得其反。另外，孩子的学习时
间也不允许。所以，家长要合理安排好孩子的作息时间，不
可以盲目的为孩子安排课外兴趣班。

我：现在，有些学生对参加课外兴趣班感到厌恶，您对这有
什么看法?

妈：可能是学生自身不具有吃苦耐劳的精神，要知道，要有
收获，没有辛勤的付出怎么行呢?当然，学生要合理安排好学
习时间，改进学习方法，提高学习效率。这样，就不会觉得
辛苦了。

我：您讲得真精彩!您在最后能用几句名人名言来鼓励大家学
习吗?



妈：好的，请同学们记住：书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟!

我：采访到此结束，谢谢妈妈。

妈：不用谢。

调查类新闻篇三

大学生新闻关注度调查报告

国家兴亡，匹夫有责。

国家和社会的发展关系到每个人自身的发展，关心时事新闻
就是关心自己的生存环境。世界格局，社会状况 都与我们的
生活息息相关。尤其是我们新一代的大学生，作为祖国未来
的建设者，我们更应该将自身的发展和祖国的需要紧密结合
起来。那么就需要我们家事国事天下事，事事关心，时时关
注。了解国际与国内政治格局、经济走向、文化发展，准确
的把握住时代的脉搏，紧随着时代的潮流，积极响应党和人
民的号召。多多关心时事新闻能增强大学生的社会责任感，
国家荣誉感。

新闻是作为新近发生的有价值的事实报道,是记者从大量的浩
如烟海的事件中筛选出来的，这种选择事实,判断新闻价值的
能力就是新闻敏感。尽管大学生经常成为媒体关注、甚至炒
作的热点，但大学生获取新闻的渠道并不如现代人们想的那
么畅通，距离媒体传播的新闻还很远。这与我们所处的这
个“媒体时代”似乎很不相称。

调查类新闻篇四

【摘要】目的探讨新生儿窒息复苏后的观察和护理方 法。方
法对42例窒息新生儿的临床护理资料进行回顾性分析。结



果42例发生窒息的新生儿，除两例伴有颅内出血放弃治疗，1
例伴有肠麻痹肾功能衰竭，1例伴 有肺出血死亡外，其他38
例全部治愈出院。结论在工作中我们体会到及时抢救和有效
的复苏及复苏后正确的护理和治疗，能够提高新生儿窒息抢
救成功率，减少并 发症的发生。

【关键词】新生儿；窒息；复苏；观察；护理

1。临床资料：

2007年1月至2007年12月，在我院出生和外院转入我科的新生
儿中，有42例发生窒息。 中轻度窒息（阿氏评分）28例，重
度窒息14例，因母亲患糖尿病引起窒息1例，母亲患妊娠高血
压5例，前置胎盘5例，脐带绕颈6例，羊水胎粪污染有胎儿宫
内窘迫7例，产程延长5例，头盆不称2例，破宫产3例，早产8
例，合并颅内出血9例（头颅ct证实），肠麻痹1例，肺出血1
例，临床治愈38例，放弃治疗 2例，死亡2例。

2。抢救方法：

在胎头娩出后，助产者必须用左手自鼻根向下颌挤压，尽量
挤尽口鼻内粘液和羊水。胎儿娩出后使新 生儿仰卧，肩下垫
起，使头后仰，用吸管吸净鼻咽喉及口腔粘液、羊水，负压
不超过30mmhg，每次吸10秒，保持呼吸道通畅，如果呼吸道
粘液堵塞部位深， 可用喉镜进行气管插管吸出。亦可用徒手
插入法。动作必须迅速及时，要在生后1分钟内完成，注意勿
损伤呼吸道粘膜。清除呼吸道异物后不能呼吸者，可以进行
人 工呼吸，同时给予吸氧。心率慢于60次/分钟者应先用胸
外心脏挤压。经上述处理，心率仍不见改善，应予药物辅助
治疗，复苏过程中要确保输液通畅。整个复苏 过程中必须保
暖。患儿娩出后立即擦干新生儿潮湿的身体，减少散热，最
好有远红外线保温床设备。因寒冷会提高代谢增加耗氧，加
重酸中毒。



3。窒息后的护理：

对窒息的新生儿进行及时有效的复苏，首先保持呼吸道通畅，
建立有效呼吸，增加通气，保证氧气的供给。其次是维持有
效循环和药物治疗等。

3。1保暖：

在无暖箱的情况下，可将婴儿贴身放在母亲怀中，外面盖上
衣被，或用热水袋保暖。但需防止意外，发生烫伤，水温以
不超过50℃为宜。

如有条件的地方，可将患儿置于暖箱中。暖箱温度应根据患
儿体重调节。患儿皮温尽量维持在36。5℃左右的中性温度，
以减少耗氧量。

3。2监测生命体征：

呼吸是监护的重点。如果呼吸频率持续大于60次/分，呼吸暂
停大于15秒~20秒/分，伴有心 率下降，唇周及四肢肢端发绀，
并常有呼气性呻吟，这时患儿常需要氧气吸入。一般采用头
罩给氧4~5升/分。应根据血气分析结果调整用氧浓度，因为
低氧会造 成重要器官不可逆的损害，长期高浓度吸氧又会造
成氧中毒。

心率和血压的监测，它们常随呼吸情况而改变，监护中主要
测心率，注意心音强弱，心律齐否。心率 如果低于80次/分，
应采取胸外心脏按压或应用兴奋心脏的药物。如果心率高
于180次/分以上，并伴有肝肿大，可能有心衰发生，根据医
嘱使用强心药等。如 果有心动电流图、心脏超声等设备，则
可早期发现异常，及时通知医生，并配合抢救，对提高患儿
的成活率起到积极作用。血压的收缩压约45~80mmhg。

3。3观察病情变化：



因新生儿窒息可引起一系列并发症的发生，为防止并发症的
发生和预后良好。我们必须严密观察患儿 的不良表现，如哭
声大小、有无尖叫、四肢肌张力、末梢循环、皮肤温度及颜
色、各种反射是否正常、意识有无障碍、大小便情况等。如
发现上述有异常，应采取积 极措施，防止病情进一步加重影
响患儿的生命。

由于窒息缺氧患儿的肛门括约肌松弛，胎粪可在生前已部分
排除，而生后无粪便或因肠蠕动减少而少 粪便，也可因窒息
缺氧血液重新分布而致肠道缺血。于生后几天出现腹胀和带
血性大便，小便也因缺氧缺血导致肾脏受损引起排尿减少。
故对大小便的次数、量、颜 色、性状的观察和记录都具有重
要意义。

3。4预防感染：

因为新生儿机体抵抗力低，病原菌易侵入机体引起感染，可
适当应用抗生素。新生儿要求住单间或同 病种患儿住在一起，
减少探视人员，工作人员接触患儿前后应洗手、戴口罩、穿
工作服及干净鞋子。有呼吸道感染者禁止接触患儿。患儿所
用物品必须清洁，必要时 需经过高压消毒后使用。病房每天
用紫外线消毒一次，做好患儿的皮肤、臀部及脐部护理。

3。5喂养：

轻度窒息复苏后的新生儿，如反应好、吸吮力好，可直接喂
母乳。如果吸吮能力差者，可用滴管或胃 管喂养。重度窒息
复苏恢复欠佳者，适当延迟开奶时间，防止呕吐物吸入再次
引起窒息。如果喂养不能保证营养供给者，给以静脉补液，
一般先静脉点滴10%葡萄 糖，以后根据需要加滴复方氨基酸、
中性脂肪、血浆等进行静脉高营养治疗。

3。6安静：



窒息儿必须保持安静，减少搬动，护理和操作尽量集中进行，
动作要轻柔。头部略抬高以减少颅内出血。

4。体会：

本文中42例发生窒息的新生儿，在胎儿出生后，采用新法复
苏技术及复苏后生命体征和病情的监护 及精心的护理，及时
的.治疗，除2例伴有颅内出血放弃治疗，1例伴有肠麻痹肾功
能衰竭，1例伴有肺出血死亡外，其他38例全部治愈出院。提
示我们在新生儿发 生窒息时，必须及时进行有效的复苏技术
及监护生命体征的变化，因缺氧可引起多器官的损害，特别
是大脑在缺血缺氧四分钟以上，就会发生不可逆的损害，而
且窒 息儿的智能异常，并发症发生均与缺氧时间存在重要关
系。因此，应正确有效地处理，力争尽快复苏，减少后遗症
发生，降低围产儿死亡率和优生优育有极其重要的 意义。新
生儿窒息的治疗与护理，不需要名贵药物、名贵仪器，最主
要的是需要医务人员的责任心、爱心和信心。

调查类新闻篇五

小记者：、

采访对象：x校长

答：我儿时的乐趣主要是和小伙伴在一起玩乐，爬野山、摘
野果、捉迷藏、办家家等。那时候科技没有现在这么发达，
但是邻家的`几个孩子在一起玩，确是一件有趣的事，而且在
身边的任何一个地方都可以找到乐趣，玩的东西很多，不像
你们现在就是坐在电脑前一个人打游戏。

答：现在我已经退休了，生活比较的幸福美满，所以没什么
烦恼。

20xx年3月17日，于校长办公室，我们对校长进行了采访。在



与她亲切的交谈中我们了解到，她童年的游戏很丰富，很朴
实，没有现在孩子玩的东西那么高科技，却也为那时的她带
来了无穷乐趣。她那时经常和小伙伴们一起玩斗鸡、办家家、
捉迷藏等。她还告诉我们退休的生活无忧无虑，十分舒心，
没有什么烦恼可言。还亲切地教我们如何做好一名记者的工
作。通过这次采访让我们改变了对她一贯严厉的印象，使我
们感觉到她是一个亲切和蔼的人。

其实每个人的童年最快乐的事莫过于同小伙伴一起玩耍，那
些回忆是永远也不会忘记的珍贵回忆。虽然校长小时候所玩
的东西没我们现在这么的高科技，却是那么纯真，那么朴实，
一切都来源于大自然。

后来听到校长说她现在没有什么烦恼，但我相信每个人多多
少少都会有烦恼的，来自于家庭、来自于学校、来自于社会。
但在通过采访思教处杨老师的时候，我们也明白到，生活中
烦恼无处不在，当然快乐也是随时在我们身边徘徊的，看你
选择哪一样，选择的路不一样，结果自然不一样。在现在的
生活中，烦恼往往会占据我们的心，我们要学会排除困难，
寻找生活中的乐趣，生活是那么其乐无穷！

人的一生总会遇到许许多多的困难，在面对困难时我们需要
聆听长者的谆谆教诲。他们每个人是长者，也是智者，我们
应该尊重他们。他们所经历的事，所得到的经验都是值得我
们吸取和学习的，那是人类在成长过程中所产生的宝贵财富。
只有这样，我们才可以少走弯路，加快我们的步伐，奔向美
好未来！


