
2023年七一团日活动总结(汇总5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结怎么写
才能发挥它最大的作用呢？这里给大家分享一些最新的总结
书范文，方便大家学习。

七一团日活动总结篇一

七一来临之际，团日活动策划如下：

1. 团委开会计划一次有寓教于乐意义的团活动，让团员在娱
乐中接受新的知识。

2. 经团组织决定后，欣赏有关党的发展的纪录片《党的历
程》。

3. 欣赏过后由团员到台上积极发言，表达自己对纪录片的观
点，对党的发展历程的感触。通过发言来增强团员之间的互
动，使在职团员更加紧密的联系在一起，使在职团组织能够
有更好的发展动力。

活动过程：

1. 为使在职团员能够在轻松愉快的氛围中学习中国共产党的
发展历程，我团支部利用学校给我们提供的多媒体设备在 地
点，时间 观看纪录片《党的历程》。这部纪录片是经过团委
讨论过后由xx利用课余时间在网上搜寻到的。放映时间为两
个小时。

2. 放映结束后由团员自觉上台发言，发言主要针对纪录片的
内容结合自身的感受谈谈自己的见解。团员之间以积极互动
的方式在一些有关党的历程的观点上达成共识，使班级团员



可以更加紧密的联系在一起，使班级团组织有更强大的凝聚
力，为班级团组织的发展提供保证。

3. 由 某领导 上台发言，总结两次活动的得失，对活动中表
现积极的在职团员进行公开表扬。鼓励其他在职团员能够在
以后的团活动中好好表现，发挥所长。

4. 综合两次活动，中心团委对一些活动表现积极的团员进行
公开表扬。

七一团日活动总结篇二

第一段：活动背景介绍（200字）

七一团日是中国共产主义青年团的建立纪念日，每年的七月
一日，中国各地的大学团委都会组织一系列丰富多彩的庆祝
活动。今年我校也举行了一场别开生面的七一团日活动，让
我深切感受到了共青团的独特魅力。

第二段：活动内容描述（200字）

本次活动分为三个部分，分别是座谈会、演讲比赛和文艺晚
会。座谈会邀请了校团委的相关负责人和优秀青年代表，围绕
“新时代青年使命和责任”这一主题进行了讨论，引发了大
家的热烈思考。演讲比赛中，来自各个学院的参赛选手通过
生动的语言和精彩的演讲内容，展示了青春风采。文艺晚会
是本次活动的高潮，有舞蹈、音乐、戏剧等多种形式的表演，
展现了大学生的才艺和激情。

第三段：活动感受（300字）

通过参加这次活动，我深刻感受到了作为一名大学生的使命
和责任。座谈会上，各位嘉宾对我们提出的问题给予了耐心
解答，用自己的经历和故事勉励我们奋发进取。演讲比赛中，



选手们不仅展示了自己的才华，更传递了一种积极向上的精
神，激励我们勇于担当。文艺晚会中的表演更是让我感受到
了大学生的创造力和团队合作精神。整个活动让我认识到，
青年团员应该积极参与到社会实践中去，承担起属于自己的
责任。

第四段：体验收获（300字）

这次活动使我受益匪浅，不仅提升了自身的思想觉悟，也让
我加深了对共青团的理解。通过和同学们的互动交流，我明
白了团组织在大学生成长中的重要作用，加强了对组织的认
同感。此外，通过观看演讲比赛和文艺晚会，我也学习到了
许多优秀的经验和技巧，对于自己日后的演讲和表演有很大
的帮助。活动中还有很多志愿者参与，他们的默默奉献也让
我深受感动，激励我将来也要积极参与志愿服务。

第五段：展望未来（200字）

参加这次七一团日活动，让我对未来充满了希望。在大学的
日子里，我将努力学习专业知识，同时也积极参与各种团组
织的活动，用自己的行动践行团员的责任和使命。我相信，
只要我们积极进取，不畏困难，就一定能够成为新时代的有
为青年，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

通过参加这次七一团日活动，我对共产主义青年团有了更加
深刻的认识，也感受到了团组织的力量和魅力。这次活动不
仅让我更加明确了自己的人生方向，也给我带来了许多实际
收获。我相信在团组织的引领下，我们这一代青年将会成为
具有责任感和使命感的中流砥柱，为建设社会主义现代化强
国贡献自己的力量。

七一团日活动总结篇三

每年七月一日，我们都庆祝中国共产党的生日，这是我们国



家最重要的节日之一。作为一名大学生，我有幸参加了学校
组织的七一团日活动，通过参与各项活动，我深刻感受到了
共产党的伟大与党员同志们的奋斗精神。

第二段：活动内容描述

活动一开始，我们进行了庄严的升旗仪式，全体同学都肃立
行军礼，深情歌唱国歌。随后，校园广场上进行了一场精彩
的文艺表演，有舞蹈、歌唱、朗诵等节目，让同学们在轻松
快乐的氛围中感受到了中华民族的文化底蕴和精神风貌。

第三段：心得体会

通过参加活动，我更加深刻地理解了中国共产党的重要性。
共产党是我国最早的先锋队组织，是我国革命的领导核心。
作为一名大学生，我要时刻铭记共产党的宗旨，牢记自己的
责任与使命，不断提高自己的思想觉悟和社会责任感。

第四段：活动启发

七一团日活动不仅让我体会到了共产党的伟大精神，也启发
了我思考自己的未来。作为一名大学生，我应该通过学习不
断提高自己的综合素质，为社会发展贡献自己的力量。同时，
我也认识到，只有不断实现自我价值，才能更好地为国家和
人民服务。

第五段：未来规划

参加七一团日活动后，我决心加入中国共产党志愿服务队，
通过参与社区文化活动、帮助困难群体等方式，为社会发展
做出自己的贡献。同时，我也会努力学习，提升自己的专业
素养和社会责任感，为国家的发展做出更大的贡献。

在大学七一团日活动中，我不仅仅是参与者，更是深入了解



了共产党的历史，感受了党的伟大，这将成为我在大学时期
最珍贵的记忆之一。通过这次活动，我更加明白了作为一名
大学生，应该担起肩上的责任，发扬光大中国共产党的优良
传统，为实现中华民族伟大复兴的中国梦努力奋斗。我深信，
只要我们团结一心，努力奋进，我们的梦想一定会成为现实。

七一团日活动总结篇四

二、活动目的：

为了迎接建团96周年，10法学团支部以“我的青春我的团”
为主题，开展了学团史、树团风活动。通过唱团歌、教材学
习、演讲等形式将自己对于团的了解向大家汇报，希望通过
此次活动的开展让10法学团支部的团员们了解共青团的历史，
学习团的优良传统，达到以团风引领学风的目的，也希望通
过此次活动，10法学的全体团员们能够更加珍惜彼此的友谊，
营造良好的氛围，共同创建一个优秀的团支部。

三、活动时间及地点：20xx年4月25日 11:45 新教 a305

四、活动对象：10法学团支部全体同学

五、活动方式：团日活动

六、活动内容：

1、介绍

主持人介绍活动主题、内容及目的

2、齐唱团歌

10法学团支部60位团员和一名群众齐唱团歌



3、教材学习

10法学团支部团员学习团课、党课教材，传阅自己查找的关
于共青团的历史资料

4、演讲

大家依次上讲台演讲，对于团的理解，感悟，一路以来的成
长

5、才艺展示

艾洪号同学献唱活跃气氛

6、活动总结

大家发表感言，对于这次活动的开展提供建议与意见

7、在《飞得更高》激昂的乐曲中结束此次活动。

七、活动意义：

莎士比亚曾经说过：青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来
时，它早已消逝得无影无踪。不知这位戏剧家的慨叹，是在
追忆自己的懵懂岁月，还是劝少年莫要辜负时光。我们把青
春给了团，团给了我们智慧和力量。只要青春生生不息，团
的脉管里将永远热血贲张。“爱国、进步、民主、科学”，
五四精神传承着青年的责任，“有理想、有道德、有文化、
有纪律”，共青团的队伍充满光明和希望，那面火红的团旗，
照亮了有志青年的锦绣前程，燃烧着铁路腾飞的终极梦
想。“我的青春我的团”团日活动的开展，让团与我们的青
春联系更紧密了。

八、活动负责人：



团支委

七一团日活动总结篇五

第一段：活动开展的背景和意义(200字)

大学七一团日活动是每年一度的重要团组织活动，旨在纪念
中国共产党的建党日，并向广大青年学生传达共产主义理念
和团队精神。七一团日活动对于大学生来说尤为重要，它不
仅是了解和学习中国共产党的历史和思想的机会，也是唤醒
大学生的社会责任感和担当精神的平台。通过参与七一团日
活动，大学生能够深刻体会到团结合作、集体主义的力量，
培养积极向上的人生态度。

第二段：活动内容和感受(300字)

今年的大学七一团日活动举办了一系列丰富多样的活动，包
括座谈会、志愿服务、主题演讲等，吸引了大量的学生参与。
我参与了志愿服务活动，去到社区为居民提供各种服务，帮
助老人清理绿化带、给孩子上课、为居民讲述共产党的故事
等。通过这些活动，我深刻感受到了共产党的伟大和党员的
无私奉献精神。志愿服务活动不仅让我了解到社会中的不平
等现象，同时也让我感受到了帮助他人的快乐和满足感。

第三段：活动中的成果和收获(300字)

通过参与大学七一团日活动，我收获了很多。首先，我对共
产主义理念有了更加深刻的理解。通过参与座谈会和听取主
题演讲，我了解到共产主义旨在实现人类共同富裕和社会公
正，而这需要每个人的努力和贡献。其次，我培养了一种团
队合作的意识。在志愿服务活动中，我学会了与他人合作、
协调工作，并且经历了解决问题和克服困难的过程。这让我
领悟到团队合作的重要性，以及通过协作取得更大成就的能
力。最后，我感受到了公民责任和社会责任的重要性。作为



一名大学生，我们应该不仅关注自己的学业和发展，也要关
心社会的发展和进步。通过参与志愿服务活动，我深刻认识
到自己的责任和义务，也更加明确了未来的发展方向。

第四段：活动的启示和感想(200字)

大学七一团日活动让我深刻认识到自己应该成为一个有理想、
有担当的大学生，为实现共产主义的伟大目标贡献自己的力
量。同时，我也明白了每个人都应该培养自己的社会责任感
和公民责任。无论是从事志愿服务、参与社区建设，还是保
护环境和关心弱势群体，都是为了实现社会的和谐与稳定。
七一团日活动让我充分认识到作为一名大学生，我应该肩负
起社会责任，积极投身社会建设。

第五段：未来的规划和展望(200字)

参与大学七一团日活动后，我更加明确了自己的未来规划。
作为一名大学生，我将继续深入学习中国共产党的思想和理
论，努力成为一名合格的共产主义接班人。同时，我也将积
极投身到社会工作中，为社会的进步做出应有的贡献。我将
努力培养自己的实践能力和团队合作能力，同时注重培养自
己的社会责任感和公民责任。我相信，通过自己的不断努力
和付出，我一定能够成为一个对社会有贡献的人。


