
2023年家长读书沙龙活动方案(汇总9篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇观后感好好记录一下了。观后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？下面是小编带来的
优秀观后感范文，希望大家能够喜欢!

中小学生安全教育观后感篇一

那个星期，我在电视上观看了湖南卫视的《新闻大求真》，
因为那个星期是安全教育的星期，所以播放了中小学生安全
教育希奇节目。

那个星期的主题是“我安全，我健康，我快乐。”，五天的
内容辨别是火灾逃生操演训练、防溺水教育、坐车安全、荡
秋千，高空坠落和交通安全。

防火操演训练辨别在北京、湖南、长沙三个地方进行。其中
令我印象最深的是北京的同学操演训练。他们是在公共场所
如何逃离火灾，同学们实地在电影院和地铁中操演训练如何
逃生自救。通过观看操演训练，我懂得了：如果在电影院里
收现烟雾，要尽快报警，还要及时通知旁边的人逃跑，在逃
跑时，应将湿毛巾折叠4―5次，捂住口鼻，匍匐前进，防止
被烟雾熏到导致窒息；如果在地铁里收生火灾，要立刻按下
紧要刹车按钮，让司机打开地铁前后两侧的紧要逃生门，与
群寡及时逃脱。如果火势小，便用地铁上的灭火器灭掉火即
可。在地铁上逃生时，不能从上地铁的左右两侧门逃跑，因
为那样可能会摔伤或触电。

《新闻大求真》那个节目不仅有真实实验，还与当时收生事
故的场景连系，更让我懂得了安全教育。

安全无小事，我要重视安全、学习安全、理解安全、运用好



安全，珍惜生命，健康成长！

中小学生安全教育观后感篇二

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应
该迅速找到安全通道，尽量是身体贴近地面；有浓烟时，应
用湿物捂住口鼻；若身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。
在农村，许多孩子的父母都外出打工，把自己的孩子交给年
迈的父母照看。所以许多小伙伴都在没有父母照看的情况下
私自结伴去河边游泳。在这时，溺水的情况就常常发生。由
于溺水者缺乏自救知识，不知道应该把自己的口鼻露出水面，
因此导致悲剧的发生。所以，当溺水情况发生的时候，我们
不应该盲目的下水营救，应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走；在过马路的时候应走人
行横道；“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”。

我们是祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要。通过
这次节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全常识，
学会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加让我明
白了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一次，让
我们珍惜生命吧！

中小学生安全教育观后感篇三

这天，我在农科频道看了一个安全片《中小学生安全教育
片》，看后使我受益匪浅。



透过这个片子我明白了如何在恶劣的.环境下实行自救。如果
被埋在废墟下，就应用一些小木块或小石块撑住容易倒塌的
石头，尽可能得从石块中爬出来，发现有人，要大声呼救，
同时还要保存好自我喝的水，实在没有办法也能够用尿液。

如果要游泳的话，务必到正规的游泳池，游泳前要做好热身
运动，在水里不要嬉戏打闹，初学者更不要逞能去深水区，
在马路上行走，要靠右边走，上学、放学回家尽量不横穿马
路，要走天桥或地下通道；骑自行车不要勾肩搭背的骑，不
要追逐机动车辆，不要搭乘黑车、超载车辆。

不能在蚊帐里点蜡烛，在宿舍里不要使用"热得快"，起火时
不要乘坐电梯，要走楼梯。

透过观看这个安全教育片，我明白了很多知识，也懂得了发
生意外时如何去保护自我，不受伤害。也懂得了要好好去珍
惜生命，因为人的生命只有一次。

中小学生安全教育观后感篇四

今天早晨8：39分，我在电视上观看了广东公共频道播出
的“中小学生安全教育”节目，它可告诉了我不少知识呢!

首先，杜先生和叶校长告诉了我遇到灾害时，该如何逃生：1、
教师必须尽职尽责，让学生们安全有效地逃生;2、学生应跑
平时演习时所规定的通道，并且要做到快速、有序……都是
一些我们平时不可缺少的学问。

然后，我通过短片，了解了20xx年，有几个学生下河游泳，
因游到深水区，不幸全部溺水死亡。哎呀，当时，我几乎在
心里叫了一声：我再也不要去游泳啦!我从中明白：不可以擅
自在小溪、河流里游泳、玩耍;若是在深水区游泳，游泳前应
做好热身运动;而且，儿童一定要在大人陪伴下，去浅水区游
泳。



还有火灾的常识呢。听说，以前有一所学校里的一个女生宿
舍里的一晚，突然烧起熊熊大火，几乎所有女生都一命呜呼。
原来，一位女生晚上点燃蜡烛看书，中途瞌睡，火烧着了床
下的纸箱，以至燃烧。看来，生活中的细节关系大着呢。教
授教我：遇紧急情况的大火，可把被单、绳子等物品系在一
起，沿着绳子下滑到地面等火灾常识。

“中小学生安全教育”节目不仅告诉了我们一些至关重要的
溺水、逃生等常识，还警告了我们水火的无情、知识的重要。
我今天的观看，学到的'真不少。

中小学生安全教育观后感篇五

“珍爱你的生命，平安出行吧。”这句话是那天我在十字路
口听一位交警叔叔说的，是那样的真诚，又是那样的温情;这
句话含着几多的职责，又含着几多的爱心!

朋友，你也许记得从1996年起，每年3月份最后一周的星期一
是全国中小学生的安全教育日吧。在今年这天的主题班会上，
赵老师满怀深情地说“儿童是祖国的花朵，少年是民族的期
望。让儿童少年健康茁壮地成长，是全社会的共同愿望啊!”
是的，珍爱生命，平安出行，让我们小学生从此刻做起吧。

虽然我们平时上学未出家门父母便叮咛“过马路要留意”，
可有的男孩总是骑着飞车在逞能;虽然我们放学的路队有师生
家长护卫着，可有的车辆在校门口总是拥护着上行;虽然安全
警示牌立挂在路边，可学生骑车摔伤或被车撞失生命的事故
总是在我们的身边传说。朋友们，由此可见，平安出行的隐
患并未消除啊!

朋友们，你别忘了身边一些小学生骑自行车被车辆撞伤的警
醒故事，你可别忘了那个初中生哥哥骑摩托车撞死在二中附
近电线杆的悲哀事例，你也别忘了那年甘肃省23个小学生乘
三轮车时车翻悬崖的残痛事故……也请你记住了交通事故的



警钟常常在我们的耳边响起!

亲爱的朋友们、小伙伴们：珍爱生命吧，让我们去领略人生
的精彩，实现那美丽的志向;平安出行吧，让我们报答社会的
培育恩情，振兴那伟大而可爱的中华!

中小学生安全教育观后感篇六

今天看完以后，我知道了生命.安全是多么的重要，如果遇到
灾难时，要在不同的场所有不同的'应对方法如：自然灾害.
洪水.地震.等等，我们必须要冷静处事，听大人的指挥或跑
到安全的地方来保护自己，在平时我们要多训练多掌握一些
自救与救人的一般技能。

在现实生活中，难免会遇到一些突发事件如：溺水.失火.交
通事故等等，这时我们必须要冷静处事，其实这些并不可怕，
如果你平时掌握了一些有关的安全知识和应急措施，就会避
免一些不必要的伤害，总之，在生活中我们一定要进行必要
的安全防危教育，让我们学会生存.学会爱护生命.学会安全
第一.学会生活的重要内容，这也能促进我们的全面发展。

爱护生命，安全第一，中小学生是祖国的花朵，是祖国的希
望。

中小学生安全教育观后感篇七

星期一班会课，我们全班同学一起观看了四川省《安全第一
课》，感触很多。我们是祖国的未来和希望，安全知识教育
对于我们非常重要。通过安全知识教育，能使我们学会自我
保护，尽可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。

通过观看视频，我又懂得了很多的安全知识：小学生游泳不
能在没有家长的带领下独自去游泳，还不能去不知水情的地
方游泳。我们游泳前要做好下水准备，不能马上下水，下水



后不能嬉戏打闹。未成年人发现有人溺水，应该大声呼喊成
人相救。用救生器材或竹竿、木板等工具营救。溺水者不要
惊慌，尽量让口鼻露出水面。面对火灾我们应该要尽量使身
体贴近地面，有浓烟时，用湿毛巾捂住口鼻，身上着火时可
就地打滚压灭火苗，大火来时要迅速从安全通道脱离险境，
不要贪恋财物。在学校里，不能和同学疯玩打闹，有时一个
小小的玩笑，都可能导致严重的后果，如果和同学闹矛盾了，
应该学会宽容，不能与同学打骂，遇到不能处(转载于:w:)理
的困难及时请老师帮忙。

俗话说的好：安全第一。在任何一件事情中，安全永远是第
一位的。它就像我们的朋友，日日夜夜守候在大家身边，教
育着我们，时时刻刻为我们敲响警钟。我们要加强自身的'安
全防范意识，以安全的行为在安全的环境中学习，生活，成
长！

中小学生安全教育观后感篇八

周六上午，我观看了广东公共频道播出的《中小学生安全教
育》片，片中从避震、溺水救人、交通事故、火灾、水灾等
各个方面对同学们都进行了安全教育，让我懂得了面对突如
其来的自然灾难与安全事件时，我们应如何应急避险，学会
自救与助人是我们必修的功课。

当发生地震时，我们要赶快逃到操场的空地上，但不能乘坐
电梯。如果是在高楼或室内来不及向外跑，我们应该注意保
护头部，尽快躲到洗手间，或者上面没有悬挂物的墙角。

在夏天，溺水是孩子们的头等杀手，当碰到有人溺水时，如
果自己水性不好、不会游泳，千万不要跳下水去救人，要赶
紧找大人来救助，否则会弄巧成拙，救人不成连自己都会失
去生命。

当发生火灾时，我们同样不能乘坐电梯，要赶紧拨打119报警，



尽快从安全出口逃生。如果火势太大、楼层太高，我们无法
逃离，应该用湿毛巾捂住口鼻，退到洗手间作短暂避难。如
果有浴缸还可以躲进，向浴缸中不断放水，隔断火源，等待
就救援。

通过对这些知识的了解，我也知道了人的生命只有一次。花
谢了可以再开，春去了可以再来，而我们的生命无回！希望
同学们都能够重视和学习安全知识，因为多学一次安全知识，
平时多进行安全知识的演练，当灾难来临时我们就多了一次
逃生的机会。


