
最新高一多少分总分 高一法制心得体
会(通用6篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇观后感呢？这里我整理了一些优秀的观后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

最好的我们观后感篇一

比起耿耿余淮，我应该更喜欢耿耿星河吧。最好的我们，最
好的时光，最好的相遇，最好的'爱情。也许星河再也不会像
爱耿耿那样去爱其他女生了吧。

在器材室的第一次相遇，在五班教室的第二次相遇……就这
样，耿耿这个名字深深地印在了星河的心里。

一个喜欢画画，一个喜欢摄影。一个会画下来她在海边的回
眸一笑，一个会拍下来他各种状况下的照片。悲剧的是，那
个她是耿耿，但那个他却不是路星河。

喜欢那个红色的摩托车，喜欢那个自由不羁的男孩，喜欢他
对耿耿那样纯粹的爱恋……16岁的耿耿你好，我是16岁的路
星河。可这十几年里，耿耿依旧没能喜欢上路星河，26岁的
路星河向耿耿求了56次的婚，26岁的耿耿因为余淮拒绝了路
星河56次。第一次的告白是水和钠的碰撞，无需催化剂的火
花，是那么的美；最后一次的告白依旧是它，可结局还是那
个结局，耿耿还是没有喜欢上那个默默付出的男孩。有人说
也许就是有缘无分吧，谁让你比余淮慢了一步，你的紧紧跟
随永远也抵不上他的我来晚了。

后悔么，在自己最好的青春只爱了那一个人，而且到头来那
个人仍不喜欢你；心痛么，爱的那么深，得到的却永远是一



句简单的对不起；绝望么，你拒绝了我，可我真的除了你再
也没法去爱其他的`人了。

我不是路星河，也不是八月长安，不知到道原因，但我想如
果换做是我，也会这样做吧，毕竟这种时光是那么的短暂，
那么的美好，想做就做喽，不留遗憾便可。其实看完《最好
的我们》，会不自觉地去回忆高中那三年，可是我的高中很
平淡，上课认真听讲，下课聊天做题，自习拼命写作业，当
然也会有打打闹闹，嘻嘻哈哈。那是最好的我们，可我却没
留住最好的回忆。高中分文理，耿耿会为余淮和朋友留下学
理。我分文理，只记得身心疲惫，甚至我妈说我最后是扔硬
币决定的。可回忆起来，怎样都是我思量再三的决定，但悲
哀的是我选文理只是因为自己，没有那个余淮，也没有那个
贝塔和简单。

其实有点失落，觉得自己的高中太过于平庸，回忆太少，留
下的太少。如果时光可以倒流，我真的希望可以遇见像路星
河一样的男生，也许我不会是耿耿，但就算像洛枳一样，深
深地暗恋一个人也是美好的吧，好歹他们回想起来心里是有
感觉的，不管是甜蜜还是痛苦都是最好回忆。还想和好朋友
们一起学习一起发疯，可以在不开心的时候喝到烂醉，可以
在离别的时候放声大哭，可以在课余时间手挽手地聊八卦和
自己喜欢的男生……我只想记录下最好的我们。

可现实是，时间只会不停的前进，那段时光终究回不去，这
个世界上没有如果，就像耿耿不喜欢路星河可还是相遇了。

最好的我们观后感篇二

每个人的世界里都有一个耿耿，也都有一个余淮。我曾经和
罗雨涵在一张草纸上写过续稿。“那时候的他，是最好的他，
而很久以后的我，才是最好的我。于是在时空错乱的一天，
最好的我们相遇了。”



我和母亲在看这部剧的时候经常气的说不出话。因为我们觉
得耿耿余淮太傻，这样都看不出对方喜欢对方。但是后来我
想过了，他们或许只是不想戳破这个事实。不然耿耿也不会
在看见“你是白痴啊”就认定余淮是喜欢她的。年少的我们，
不想戳破幻想。有几个人能够在学生时代拼命追逐自己的那
颗星。

这部剧最大的泪点就在于他们毕业的那一刻。老师正在嘱咐
他们，而全班都流下了泪水。因为我也即将毕业，感同身受。
这部剧不仅围绕学生时代的喜欢。还有友情，亲情，努力。

每个人都说，学生时代在一起的，以后不一定在一起。世界
上没有几个安妮和王小明，也没有几个耿耿和余淮，但是总
有安妮和小月。总有耿耿和贝塔、简单。

或许我和大悦悦就是这样的存在。她从来不会忽略我。在我
生气她和小微玩闹却不理我时，我忘了她也曾吃过我的醋。
他生气我和罗雨涵她们玩耍而忽略她。

于是乎！我希望得到一个余淮。

但我也很贪心。我也喜欢路星河。网上有人说，路星河给耿
耿求了56赐婚抵不过余淮一个眼神。

“一厢情愿，就得愿赌服输。”

路星河有爱勇敢表现，而且唱歌还好听。最主要的是，作为
艺术生，心里还只爱一个人。

“余淮请勿偷看。”

“耿耿，我喜欢你，好喜欢你，我中意你。”

每个女孩都应该看这部剧。



长大后的他们，我认为刘昊然无法表现出那种男人的沧桑，
吃了那么多苦还是那张年少的脸。说严重点，这是这部剧的
败笔。在某一时刻，我觉得林更新和刘昊然很像。

但inaword。这部剧还是很完美的。完全切合小说。甚至胜于
小说，结合了真实和当代人们喜欢的情节。一部好的剧，评
判标准就是：即使你知道结局，你还是想看。

最好的我们观后感篇三

它跟近几年来出现的很多青春片很不一样，真实也很简单，
也非常清新的感觉。

《最好的我们》是普通人的青春片，它里面没有特别有钱、
或者特别美丽、或者特别聪明、天才式的人物。没有狗血的
桥段，没有惊天动地的爱情，没有跌宕起伏的情节，《最好
的我们》主打的是正能量，追求的是青春纪实。制作团队不
仅力求在剧情上做到对原著的“神还原”，同时还全力将剧
中内容与生活贴近，通过画面和音乐的营造，打造出耿耿于
怀但又不失美好的青春故事。

最好的我们观后感篇四

刚开播的时候，在网上看到了些安利，查了下原作者，同龄
人!于是本着对原著口碑的信赖看了起来，拍的真不错呀，演
员的表达自然不做作，主角夺目，配角也都很出彩，好剧好
剧。

想起一个小片段，周末和耿耿被流氓追打，跑到振华门口，
周末支了耿耿去搬救兵，然后在马路上潇洒回头准备和流氓
头头正面对决，伴着“这就是我人生中的巅峰时刻”的独白，
真是让人忍俊不禁，余淮小爷耍狠斗勇解绷带要揍人的架势
也是可圈可点。除此之外，余书桓和耿依萍在城墙上的对峙，
路星河的科学之美、艺术之美、都没你美，也很有趣，整出



戏清新活泼，观之心情愉悦。

几集追完之后忍不住补看了原著小说，作为八月长安的同龄
人，还是挺有共鸣的。作者的风格也是细腻而自然，高中生
活的还原度很高，很多鸡毛蒜皮的小事都能让人会心一笑。
其实原著的感情线只是淡淡的，并没有渲染得轰轰烈烈，难
得的真实，但是拍成戏剧，确实不容易好看。剧中加入的路
星河，我觉得还是挺好的，增加了很多戏剧冲突和笑料，而
且他还有偶尔的“上帝视角”，让耿耿和余淮的角色更丰满
了。

现在追完了12集，对路星河在读诗会后跟耿耿说的那句“你
不平凡”印象很深刻。其实在这个时间点，谁看耿耿都是一
个平平凡凡的女高中生，乖乖上课，规矩成长，虽然在周围
一众学习成绩比自己强的同学中怀揣着小小的自卑，但是依
然抱着热忱生活，是个普通美好的16岁少女。但路星河却能
在这个时候用“上帝视角”看到耿耿的出众，一举锁定自己
人生的女主角，也算是改编者的良苦用心，想在观众心中早
点设下铺陈，这时的耿耿，虽然还没达到最好的状态，但她
并不是个平凡的女孩儿。

用现在世俗些的眼光来看，余淮和耿耿，都不能算得上是什么
“天之骄子”。余淮聪明，勤奋，目标明确，却没有上天的
眷顾，先是频频在大考中失利，后又成为了人生羁绊中的困
兽。反观耿耿，她其实并不是什么学渣，只是在强手如云的
第一阵营中不那么出众罢了。比起很多同龄人，她还有很多
幸运之处，比如说开明的父母，虽然离异，却都依然爱她，
并能支持她的人生选择，而余淮的家庭，则在父母思想高度
的层面就被甩开了差距。耿耿的平凡，在于她和千千万万
的“我们”一样，咬牙切齿地啃着数理化，被高考的压力逼
得喘不过气，对于少年情愫也只是懵懵懂懂，但她又比很多
很多的“你我”出色许多。

耿耿绝对可以算得上是一个勇敢又坚韧的姑娘。文理分科时，



为了能继续和余淮坐同桌、和老友在一起，耿耿毅然力排众
议选择了理科。在父母的担忧、未来的渺茫都摆在眼前时，
耿耿选择了迎难而上，而且在日后的两年中契而不舍、勤勤
恳恳地为自己的选择负责。高考的又一次出色发挥把她送进
了一所不错的大学，而之后面对不喜欢的工作，耿耿依然能
够遵从自己的内心，辞职，回乡，开摄影工作室。她人生的
每一步都敢于走向那条不容易的道路，虽然对于改变难免心
怀惴惴，却从不畏缩，每一步都走得漂亮。

其实我是看了刘昊然才理解了耿耿七年的无法忘怀，可能一
千个观众心中有一千个余淮吧，对于我而言，这个同桌虽好，
但是七年的执迷不悔仍然不是很真实。刘昊然给出了很好
的“为什么”，大概是春风再美比不过你的笑，没见过你的
人不会明了吧。可能耿耿的同学中大多数人在少年时代比她
得意，但是能够一直向着自己的真心生活的，恐怕没有几个。
七年间，耿耿固执地保护着心底里这份少年时期萌发的感情，
周遭的压力，自己的心中的疑惑，都没能消耗真诚的爱意。
小说的结尾，耿耿心中的独白，“余淮，有我呢。不管未来
会发生什么，我一直在你身边，别怕。爱情的意义本就是两
个人在一起，扭转命运的手腕。”看看这个姑娘，多棒，好
想为她鼓鼓掌!知道很多剧迷嗷嗷叫着，青春你欠我一个余淮
这样的同桌，我却更想说，如果十几岁可以重来，我愿做一
个这样的耿耿。

前12集已经追完，谭松韵的耿耿，亲切自然，可爱有余，现
在还看不出对于耿耿内心这份真挚和坚强的演绎，期待演员
后期的表演，能让我们看到这个内心瑰丽、绝不平凡的耿耿。
后期的余淮，敏感和不安全被生活无情揭开，飞扬的少年坠
落成失意的青年，也期待年轻的演员能用饱满的演出给余淮
的另一面赋予生命，等全剧追完，再来评价。

多说说刘昊然，并没有看过他太多作品，之前大热的唐人街
探案，也是在看了最好的我们之后补看的。我很喜欢演员刘
昊然，包括被安利了他拍摄杂志的视频“少年变身事件”，



阴暗的刘昊然，尤其是那个恶魔的笑容，让人刮目相看。平
心而论，动态的他比静态好很多，杂志图出彩的很少，动态
的视频却有满满的灵气，这是老天爷赏饭吃啊刘演员。作为
八卦吃瓜群众，这几天看到了不少没有营养的讨论，可是不
管是拍杂志，拍广告，拍真人秀，我都没有什么兴趣，刘昊
然是那种，我会最期待看到影视作品中的他的演员，因为那
里面才有最好的刘昊然。

《最好的我们》观后感

《我们的冬奥》优秀观后感

我们无处安放的青春观后感

《我们俩》观后感

致我们终将逝去青春观后感

《我要我们在一起》的观后感

最好的读书心得

写得最好的简历

最好的我们观后感篇五

我们在最好的季节最好的年华里享受着最美的人生，我们拿
着书本谈着我们的恋爱，我们心无牵挂的漫步校园，我们牵
着手想要飞奔到未来。然而就在我们努力奔跑时，我们各自
登上了自己人生的列车，各奔西东，可我还是带着那份爱，
那份坚持，那份笃定，无论我走到多远，那份初心都不曾改
变过，直到我将双脚重新放到我们一起生活过的土地上时，
那份相知，那份熟悉，那牵手时一起奔跑的样子再次唤起了
我心中爱，我努力寻找着你，直到我们将回忆收起，用爱拥



抱彼此，我们依然坚信那还是最好的我们。

最好的我们观后感篇六

这部影片还可以叫作《同桌的你》，讲述了耿耿和余淮高中
生活。高中时期的耿耿和余淮是同桌。耿耿经历了从学渣到
学霸的华丽转身，考上了北京的一所大学并留在北京发展，
发展得很好。余淮与之截然相反。余淮获得过全国物理竞赛
三等奖，全省物理竞赛一等奖，是年级第一名，是名副其实
的学霸。然后余淮却没有耿耿一样进入一所比较好的大学学
习。大学毕业后生活得很落魄。

曾经的余淮是最好的余淮，现在的耿耿是最好的耿耿。

曾经的耿耿考卷是空白卷，余淮总是满分。耿耿如果不是遇
上余淮，可能依然是学渣，被现实无情碾压，混吃等死。她
为了能和余淮一直做同桌，选择了理科。在余淮的帮助下拼
命学习，考上了大学。

余淮不因为耿耿是学渣而歧视她，主动要求和耿耿做同桌。
不论他的母亲如何阻止，他依然坚持和耿耿做同桌，帮助她
复习功课。即便是后来他的母亲得了尿毒症以后，他家里发
生了重大的变故，他依然装作什么事也没有的样子，一直陪
伴着耿耿参加高考。

耿耿如果没有余淮的帮助，很有可能依然是个学渣，后来也
不会发展得那么好。

这部电影除了有惠英红和陶慧敏两位老演员外，其余的演员
基本上是新人。新人的演技可圈可点，看着真实自然。扮演
余淮的陈飞宇像青春时期的吴亦凡，扮演耿耿的演员何蓝豆
和吕一很相似，嘴角有一些倔强和不羁。陈飞宇塑造的余淮
阳光、帅气、有个性、重情重义，闪闪发光。他上课打瞌睡，
流口水，被老师赶出教室。他不是书呆子，会打篮球。他可



以为了耿耿让老师重讲简单的题目，可以为了耿耿上台唱歌，
可以为了耿耿反抗母亲，可以为了耿耿假装很开心，也可以
为了耿耿选择悄无声息地离开。难得可贵的是学渣耿耿成为
人生的大赢家后，依然在拼命地寻找曾经帮助过的学霸余淮，
不在乎他如何落魄，依然要和他在一起。

片尾的彩蛋让观众久久不愿离去。彩蛋展现了高中、大学和
成人阶段对喜欢的人的不同表现。

陈飞宇和何蓝逗完美演绎了理想中的高中生。虽然他们外表
差别很大，一个帅气阳光，一个外貌很普通，但是他们让很
多观众心里充满了渴望。谁不渴望在学生时代能有一个童话
一样的故事呢?有一个神一样的人拯救自己，不遗余力地关心、
帮助自己，是多么令人向往的事情!

除此之外，影片中的怪胎扮演者汪苏泷对喜欢的人执着、疯
狂让人感慨。怪胎给喜欢的女生送了三年的早餐，在大雨里
当着全校师生弹着吉他唱着歌疯狂表白，不顾保安的阻止，
依然大声表白，完全失去理智。在余淮的帮助下，怪胎恢复
理智，参加了歌咏比赛的时候对喜欢的女生唱出想唱的歌。
怪胎最后成为当红歌星。

高中时期的爱情比友情更甜蜜一些，比成人的爱情更纯洁纯
粹。那个时候的爱情能够让最渣的我们成为最好的我们。几
乎是每部高中生题材的电影总有一个学渣，最后在另一个
他(她)帮助下成为学霸，考入理想的大学，后来发展得很好。
电影《我的少女时代》里的学渣考上很好的大学，成为一个
著名歌星的经纪人。《同桌的你》的小男生在女生的激励下
一路过关斩将，考入美国名校，并留在美国发展，发展得很
好。《一吻定情》里的学渣在学霸的帮助下考上大学。《谁
的青春不迷茫》的学渣被学霸误解，学渣一直帮助学霸度过
各种难关，鼓励她坚持自己的理想，学霸最终考入理想的大
学。



高中时期里的男生女生们除了在学习上可以互相帮助，在彼
此遇到困难时互相鼓励，还会激发出强大的学习动力和战胜
困难的勇气。高中学习生活是所有学习阶段至关重要的阶段，
在一定程度上决定着一个人未来的人生走向。与此同时，高
中的学习生活也是最苦最累的。对于学渣来说，让其改变学
习态度的人除了父母以外，还有同学。同学的影响比父母的
影响要大。同学之间每天在学校学习，相处的时间最长，也
最了解彼此的学习情况和喜怒哀乐。

一个学渣最幸运的事情是遇到一个喜欢他(她)的学霸，在学
霸的帮助或激励下，拼命学习，激发出最大的学习潜力。遗
憾的是我在学生时代没有遇到如此优秀并且喜欢我的学霸，
我一直在黑暗的深渊里挣扎，不会的题只能化作眼泪独自咽
下。学生时代的我一直是孤军奋战。

曾经的学渣、怪胎通过努力也可以成为人生大赢家。

如果现在的我们还不够好，不要怕。为了喜欢我们和我们喜
欢的人，努力吧!我们要长成树上最甜最大的那枚果子，让曾
经我们仰视的人仰视我们。

喜欢你的方式有千百种。我要成为枝头的果子，让喜欢我的
人伸出手臂才能够得着我。我要成为最好的我。

在最好的年华里遇到最好的你。

因为你，才有了现在最好的我。

最好的我们观后感篇七

沧海桑田、白云苍狗。任世事如何变化我都只爱你一个。也
许对于耿耿来说，余淮是她心头最不愿抹去的一道阳光;而对
余淮来说，耿耿却是他心底里最柔软的一角。



爱有多复杂?其实爱没有很复杂。爱不过是我难过了你给我抹
去泪水;爱不过是我孤独了你陪我一直聊到第二天的清晨;爱
不过是我一个眼神你就知道接下来自己该做什么。看了有些
数量的校园剧，我突然觉得《最好的我们》有点好看。

其实所有的校园剧都是差不多的套路，我们身在其中也深喑
种种手段，可我们还是忍不住想要“一追到底”。

人其实是流浪在人群里的旅行者，也许你看起来很幸福，但
是当你独自一人待在某一个角落里，听着窗外淅淅沥沥的雨
声，茫然地盯着手机屏幕，你仍然会有种不自在的孤独感。
所以我们需要人陪伴。当你习惯了身边某个人的存在时你也
会习惯性地逃避那些习惯性出现的孤独感，而又当那个人消
失不见了的时候你就会发了疯似的想要用尽所有力气找到那
个人。

所以耿耿等了余淮十年也找了他十年。

人其实好胜心很强。

当你爱上一个人时，你内心里其实迫不及待地就想和她他在
一起，虽然可能她他不会爱你，但你还是无法控制地想要和
她他在一起。这也许是一种通病，是一种难以医治的通病。
也许时隔多年你们早已释怀，但又有谁知道和理解你们内心
里隐隐的失落和痛苦呢?可生活依旧要求你做个正常人，你依
旧要笑脸迎接同学聚会上你曾经在意过或者爱过的她他。

所以路星河爱了耿耿十年也追了她十年。

有一种比赛，你输在“一厢情愿”。

你也许喜欢他喜欢得不得了，甚至你愿意为了他无条件地改
变自己，你给他打早餐，帮他值日打扫卫生，班级出游你的
书包里全是他爱吃的小零食，年级成绩排名表出来你第一个



冲上前却只关注他有没有考好、名次有没有变化、谁又超过
了他，事无巨细的'你心里眼里只有他。你明明很清楚他很难
爱上你，甚至都没有爱上你的可能，可你还是义无反顾地一
心只想着他，直到另一个女生闯进了他的心里你才幡然醒悟，
你说：“一厢情愿，就得愿赌服输。”

所以简单只是韩叙的小学同学、初中同学、高中同学罢了。

问世间情为何物，直教人生死相许。虚拟的网络世界永远也
抵抗不了你内心那股强烈的感觉，我们要做的不过是当个清
醒无比的旁观者，任繁华尘世如何幻化我也依旧可以洞察己
心。

狂人狂语，还望见谅。

最好的我们观后感篇八

沧海桑田、白云苍狗……任世事如何变化我都只爱你一
个……也许对于耿耿来说，余淮是她心头最不愿抹去的一道
阳光;而对余淮来说，耿耿却是他心底里最柔软的一角。

爱有多复杂?其实爱没有很复杂。爱不过是我难过了你给我抹
去泪水;爱不过是我孤独了你陪我一直聊到第二天的清晨;爱
不过是我一个眼神你就知道接下来自己该做什么。看了有些
数量的校园剧，我突然觉得《最好的我们》有点好看。

其实所有的校园剧都是差不多的套路，我们身在其中也深喑
种种手段，可我们还是忍不住想要“一追到底” 。

人其实是流浪在人群里的旅行者，也许你看起来很幸福，但
是当你独自一人待在某一个角落里，听着窗外淅淅沥沥的雨
声，茫然地盯着手机屏幕，你仍然会有种不自在的孤独感。
所以我们需要人陪伴……当你习惯了身边某个人的存在时你
也会习惯性地逃避那些习惯性出现的孤独感，而又当那个人



消失不见了的时候你就会发了疯似的想要用尽所有力气找到
那个人。

所以耿耿等了余淮十年也找了他十年……

人其实好胜心很强。

所以路星河爱了耿耿十年也追了她十年……

有一种比赛，你输在“一厢情愿”。

你也许喜欢他喜欢得不得了，甚至你愿意为了他无条件地改
变自己，你给他打早餐，帮他值日打扫卫生，班级出游你的
书包里全是他爱吃的小零食，年级成绩排名表出来你第一个
冲上前却只关注他有没有考好、名次有没有变化、谁又超过
了他，事无巨细的你心里眼里只有他……你明明很清楚他很
难爱上你，甚至都没有爱上你的可能，可你还是义无反顾地
一心只想着他，直到另一个女生闯进了他的心里你才幡然醒
悟，你说：“一厢情愿，就得愿赌服输。”

所以简单只是韩叙的小学同学、初中同学、高中同学罢
了……

狂人狂语，还望见谅。

最好的我们观后感篇九

“拍这个片子是鼓起勇气拍的。因为很多观众都看过八月长
安的小说，写的很细腻，真实又不做作，我看完特感动。我
们就很担心这样一个有内容的好ip，在我们拍的时候把好的东
西流失掉了。”当被问及路演到现在的感受时，导演章笛沙
坦言自己之前压力特别大，如今看到观众的反应很受感
动：“现在看到你们的欢笑与泪水，我特别感动，也坚定了
信心。心中一块大石头终于落了地。”



互动中，何蓝逗阐释了自己心中的耿耿：“当我诠释电影版
耿耿的时候，最重要的是要保持真实，她的感受和她要表达
的东西都应当是真实的。无论是一个女生有心事时展露出的
小喜欢还是小悲伤。”老师张峰觉得何蓝逗版的耿耿“娇小、
惹人怜爱还有一丝刁蛮”，此时张平在一旁补刀：“调皮可
爱，狂野又嚣张。”同学们也纷纷为何蓝逗打分：九分是因
为怕你骄傲，九十分是因为你演得真好。

表白可亲可敬的老师回忆可甜可盐的青春

体会爱情的过程甜蜜美好，追求爱情的道路坎坷波折。错过
爱情的苦涩与失而复得的甜蜜交织在今晚大学的礼堂
里。“上课的时候戳他，我有的时候没带尺子，有的时候没
带橡皮。夏天来了穿短袖，碰他一下就乐开了花。”一个女
生想起高中时与同桌懵懂的爱情，她所爱慕的是教导主任的
儿子。这段学生时代的恋爱也如大多数的学生恋爱一样，没
有撑住高考的考验，在毕业时刻无疾而终。“他去了北航，
我留在这里，好好念书。”言语中透露着告别恋人的失落与
不甘。还有一位从英国回来的男生希望借着机会，追回自己
的前女友：“那时候走掉就和她分开了，回来喝了几天酒，
她不回我微信，听说她会来这里我就来了。”坐在台下的女
生也登台回应了他的告白：“我也没有长远的打算，走一步
看一步就好。现在有点想捶他。”更有学生借着机会回忆起
自己的高中老师：“一拍桌子就要反抗班主任，这于我而言
是很有即视感的。另外文理分班时老师眼里的那种不舍也很
像我的高中老师。老师，谢谢你们。”

陈飞宇、何蓝逗两人恣意大笑，此次发布的特辑也为两人的
甜蜜再次加糖，看着十几岁的的陈飞宇、何蓝逗，在戏里戏
外嬉笑打闹，让人不禁想起了自己的青春年华，以及青春里
想要表白的那个人。

电影《最好的我们》讲述了高中生耿耿和余淮因名字结缘，
在高中三年里共同成长，经历分别又再度重逢的故事。在同



桌的三年里，两个人渐渐互生好感。余淮会对耿耿袒露自己
的不自信;耿耿也会认真地为他画下“逢考必过”的对勾幸运
符。但是，两人之间的萌动却随着余淮的消失戛然而止。高
考前一夜，余淮那句欲言又止的话，一直让耿耿无法释怀。

最好的我们观后感篇十

昨天去看了最好的我们，高中题材的作品还是很能吸引我的，
振华三部曲之前我都看过书，虽然记性不太好，剧情我已经
记不太清了，但是如果拍成电影，作为原著的读者，我应该
都会去看的。

也许，在我的心里，高中时也是我们最好的时代，那个阶段
的我们，也许在现在看来，有点作，有点幼稚，可就是这份
真实的作与幼稚，反而成了最打动人的地方。喜欢你，所以
会给你塞一些小东西，哪怕只是几颗糖而已。喜欢你，所以
会细心地给有一点笨笨的你讲解不会做的题，填志愿时，问
你报考哪里，想跟你报考同一个城市。因为喜欢你，所以文
理分科时，舍不得不跟你同班，放弃更适合的文科去选择理
科；喜欢你，但是又担心校园里的流言蜚语，所以把喜欢藏
在心里，不告诉你，装作跟你保持一些距离；喜欢你，所以
很想坐在你的前后左右，上课时可以看到你，下课时可以一
起聊天，讨论问题。这些电影里的剧情，确实是高中时期会
真实发生的事情，也只有在那个阶段会发生的事情。

想一想，我就读的高中，其实也跟振华高中很类似，也属于
当地最好的高中，那里的老师人也很好，挺开明，安排座位
时，也可以搬去跟自己喜欢或熟悉的人一起坐。而我，也是
一个从普通的初中里考过来的普通的女生，长相不突出，成
绩不突出，也不知道是走了什么运所以才能考进这所省重点
高中，认识了我人生中的一些最好最重要的朋友，和现在的
吴先生。吴先生在高中时也算是拉风的人物，成绩好，足球
踢得好，足球队队长，读书时从未讲过话，却不知为何会喜
欢我这么一个普通的名不见经传的女生，据他那封唯一的情



书里说的，是因为觉得我是一个很有灵性的女孩子。

因为不是太了解，所以当哪怕是那么拉风的他跟我表白时，
我首先想到的是拒绝。他的优点就是脸皮还是够厚的吧，并
没有像其他人那样，觉得尴尬离我远一点，而是在我觉得困
扰时继续耐心的陪我在网上聊天，让我慢慢的开始了解他，
一个阳光而又幽默的男孩子，做事情简单而又执着，在他的
世界里，并没有莫名其妙的一些烦恼，性格非常的理性而又
平稳，跟我却是完全截然不同的。

所以，也许就像我后来总结的那样，男生要近看，你会发现
他具备有许多你平时不易察觉的优点；而女生要远看，距离
产生美，近看就会发现她软弱而又有依赖心的一面，心里缺
乏安全感。


