
微笑面对生活活动标语(优质9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

微笑面对生活活动标语篇一

同学们：

大家好！我先给大家讲个故事。

在非洲的一片茂密的丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他
们扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地往前走。他们
跟随队长进入丛林探险，可是，队长却在任务即将完成时患
急病而不幸长眠于林中了。临终前队长把他亲自制作的箱子
托付给他们，并十分诚恳地说：“如果你们能把这个箱子送
到我的朋友手里，你们将得到比金子还贵重的东西。”

埋葬了队长以后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊！”于是，打开箱子一看，竟是一堆无
用的木头。

就这么个故事，看起来，队长给他们的只是一箱无用的木头。
其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得了“比金子还
贵重的东西”——生命。从哲学角度上讲，人不同于其他动
物之处，就在于人具有高级思维能力。所以人不能像其他动
物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗
的目标。



在座的各位都是我们高级中学的学生，我们的目标就是努力
学习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目
标而奋斗吧！

谢谢大家。

微笑面对生活活动标语篇二

尊敬的老师们，亲爱的.同学们：

大家好！

初三的学习旅途已经开始了。也许，在这一年中，我们会付
出无法估计的艰辛，但我们也会收获成功后的喜悦和挫折后
的沮丧。微笑着面对挫折，是我们在这一学年中勇夺胜利的
法宝。只有时时刻刻微笑着才能撑起你的信心，扬起自信的
风帆，一直拼搏下去，使你成为困难面前的勇士！

爱迪生为了研究，失败过无数次；居里夫人为了“镭“的研
制成功，遭受过许多挫折；袁隆平为了“杂交水稻”，经受
了难以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，
微笑着成功。巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对
的，结果因人而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干
的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。我们要微笑着
面对挫折，面对失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的
垫脚石。

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成，生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。每一次
挫折都是一笔财富，当我们成功的克服挫折，并积累了相当
丰富的经验后，我们就会在未来的中考考场，乃至整个人生
中勇敢地拼搏！



微笑面对生活活动标语篇三

初三的学习旅途已经开始了。也许，在这一年中，我们会付
出无法估计的艰辛，但我们也会收获成功后的喜悦和挫折后
的沮丧。微笑着面对挫折，是我们在这一学年中勇夺胜利的
法宝。只有时时刻刻微笑着才能撑起你的信心，扬起自信的
风帆，一直拼搏下去，使你成为困难面前的勇士！

爱迪生为了研究，失败过无数次；居里夫人为了“镭“的研
制成功，遭受过许多挫折；袁隆平为了“杂交水稻”，经受
了难以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，
微笑着成功。巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对
的，结果因人而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干
的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。我们要微笑着
面对挫折，面对失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的
垫脚石。

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成，生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。每一次
挫折都是一笔财富，当我们成功的克服挫折，并积累了相当
丰富的经验后，我们就会在未来的中考考场，乃至整个人生
中勇敢地拼搏！

微笑面对生活活动标语篇四

深蓝的天空上挂着一轮金黄的圆月、亮、冷。月下的长安城
灯火灿烂，达官贵人们扬鞭策马，斗酒十千恣欢谑，纸醉金
迷。

在一个灯火阑珊的院落里，我坐在石凳上。满桌的山珍海味，
我拿着牙箸，端着金樽，却心生茫然，毫无胃口。

想我李白，满腹真才实学，兴酣落笔摇五岳，诗成笑傲凌沧
州。我年少时心怀青云之志，遍干诸侯，后来手刃数人，逃



出蜀中，十步杀一人，千里不留行。在长安，我亦是名动京
城的大诗人，皇帝跟前的大红人。我本想提三尺龙泉剑，一
张落雁弓，百支穿花箭，弓开如满月，箭去似流星，施展一
身武功；或操三寸不烂之舌，在朝堂上与大臣们激辩，尽展
满腹文采。怎奈两个小人在皇帝面前进谗言，皇帝将我赐金
放还。唉，李白啊，李白，你真是欲渡黄河冰塞川，将登太
行雪满山啊！

我笑了。大丈夫就应该乘长风破万里浪，我也终会有那一天，
高扬起风帆在沧海之上，乘风直上九万里，将那些小人们统
统甩在身后。

我拿起剑，在空旷的庭院中挥舞。紫电青霜在游走着，发出
微微的吟啸之声，凌厉的剑气，仿佛把月光都搅动了。剑光
之中有个不羁的灵魂，面对未知的生活，微笑了。

微笑面对生活活动标语篇五

微笑着去面对生活吧，不要埋怨上帝给你的不足,不要埋怨生
活中的太多的颠簸，也不要埋怨生命中有太多的的坎坷。试
想,大海失去了澎湃的波涛，还回浩瀚吗？如果沙漠失去了了
狂舞的风沙，还会磅礴吗?如果森林失去了凶猛的野兽，会神
秘吗？万物因其凶险而壮丽，生活也因挫折而精彩。

微笑着去面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带
来的一切。也许是明媚的春光，也许是不期的风雨；也许是
灿烂的的笑脸，也许是难堪的冷遇；也许是成功的欢乐，也
许是失败的痛苦；也许是如意的坦途，也许是恼人的坎坷；
也许是浓浓的，也许是淡淡的忧伤。我们要学会微笑着张开
双臂，用从容的姿态去迎接它们。

微笑着去面对生活吧，人生的一次偶尔的失败，就让自己一
蹶不振的人，是悲观的。一个会微笑的人是一个坚强的人，
因为他不会惧怕生活中一切霜风雪雨，就像翱翔长空的雄鹰



不会惧怕突变的风云，就像横绝江河的水手不惧怕奇袭的巨
浪。不管是霜风还是雪雨，他们都会学着微笑的去面对，他
们知道，逃避不会扭转人生的局势，只有拼争才能掌握命运
的方舟。

微笑着去面对生活吧，一帆风顺的人生旅途只会滋养成墨守
成规的思维，而人生中的诸多捷径都是在经历了颠簸与坎坷
后才赫然闪现的。人是可以创造意外奇迹的，因为，人是一
口不可测的井，只要尽情挖掘，你拥有的水会是一条滔滔的
大河。当心底有一条大河源源的流淌时，会有一种透彻的的
坦然使人进入自由的境界，会更有信心的相信自己这口井的
更深处挖掘，也许，还会流淌出大江大海。

微笑着去面对生活吧，生活是一场接一场的战斗。谁输谁赢，
似乎并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能
是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自己，心
也不一定永远清晰。我们只有在困境中才能磨砺意志，也只
有在奋斗中才能感悟人生。

微笑着去面对生活吧，生命不是活给别人看的，可以给予我
们力量的事物很多很多，一个有力的扶持，一个坚定的信念，
一个美丽的梦想，甚至一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风，细小微妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着去面对生活吧，有的人总是埋怨别人阻拦了自己，造
成今日的失败。其实不然，那只是为匿迹解脱的理由，阻拦
自己的不是别人，而是自己。软弱拦住了你前进的脚步，自
卑拦住了你思维飞翔的天地，自欺拦住了你心灵的呼
吸......无论今日的你遇到怎样的失败，只要不自暴自弃，
重新站起，鼓起前进的力量，无休止地朝理想奔去，胜利一
定属于你！

微笑着去面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不



会因你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而不谢。你
唯一能做到的'就是微笑着去面对。

微笑着去面对生活，是对生活的一种深刻感悟与参透，你说
呢，博友们。

微笑面对生活活动标语篇六

各位同学：

大家好！今天我演讲的题目叫“微笑面对生活”。

众所周知，微笑发自对洞彻生命意义的美好感受。微笑，它
不会让人觉得浅薄，抑或虚浮；微笑时的人，不论怎么看、
如何想，都是光泽熠熠的，都彰显着真切厚重。

当你失落于都市的涡流，辗转于尘世的回环曲折，你需要微
笑，微笑让一切苦难与黑暗消融；当你接近于自然的本色，
沉浸于青春的纯粹自我，你更需要微笑，微笑让所有快乐与
温暖释放。

生活中我们不止一次地失落，又总渴求被阳光托浮，这时，
微笑似乎与生活中的种种姿态一脉相承，唤起我们内心的回
音。

让人唯唯诺诺的总是生活中地地道道的绊脚石，人们胆怯、
害怕，不愿向前走。失去了前进的动力，生活无形中就沉甸
甸的了。“世上无难事，只怕有心人”激励了无数人奋勇向
前，他们把重重阻碍的绊脚石当做前行的动力，善于将苦难
转化为希望的曙光，给自己带来光明“假如给我三天光明”
的海伦？凯勒微笑了，盲聋哑重燃了她的赫赫业绩；“与其
早点死，不如精彩活”的刘伟微笑了，双臂残疾也能重鸣天
籁。



而当人心态超脱时，更需要微笑。崇祯皇帝虽是亡国皇帝，
却不是昏庸无能之辈，他十七岁从明熹宗皇帝手上接过千疮
百孔的大明王朝。崇祯并不玩物丧志但兢兢业业、事必躬亲，
十分干练地解决了魏忠贤和他的集团，崇祯勤勉贤能，但他
过高估计了自己的政治才能，错杀了赤胆忠心的袁崇焕，从
而将明朝和自己推向毁灭的深渊。崇祯不会想到：“微笑”
在成功面前是淡然，是对未来的势在必得，顺风顺水的生活
没有微笑的处之泰然倒成终生愁悒。

所以说，微笑便是自我释放和超越，自我警励和简单。晒一
晒阳光吧，不论悲与乐，让微笑成就一个卓然世俗的自我，
让微笑还我们最本真的快乐，让生活的亮色永不消退！

谢谢大家，我的演讲完毕！

微笑面对生活活动标语篇七

你们好！今天我要演讲的题目是《微笑面对生活》。

时光飞逝，岁月易老。大浪淘沙的生活荡平了汹涌澎湃的满
腔热血，震碎了雄心壮志的繁华盛梦，冻僵了冬日暖炭的真
诚微笑。唯有嗟叹生活的张牙舞爪，来势汹汹。

可生活……只有这些吗？

曾记得“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”的回味无穷；曾记得
“一壶酒，一竿身，快活似侬有几人”的悠然自得；曾记
得“笑一笑，十年少”的豁达开朗。

是呀！笑！我们应该笑！让我们凭着“初生牛犊不怕虎”的
张扬，在未知的生活中泰然地微笑。让我们秉着“旧的不去
新的不来”的豁达，在易变的生活中坦然地微笑。让我们借着
“自古瓜儿苦后甜”的坚持，在动摇的生活中超然地微笑。
笑！只有笑，才能扫去困难的尘埃；笑！只有笑，才能融化



波折的坚冰；笑！只有笑，才能抵住失败的动摇。

但是始终有人感叹：“如何微笑？如何面对？谈何容易！”

同学们，面对这双日益成熟的双手，看着渐渐修长的身躯，
我们必须做好一切准备。总有一天，我们会离开父母的羽翼，
去独自面对生活中的大风大浪。那就让微笑成为你打破生活
厚盾的利器，伴随着你在人生的道路上造就辉煌，完成梦想！

谢谢！

微笑面对生活活动标语篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活是甜如蜜的蜜糖；生活是艳如火的牡丹；生活是灿如星
的星斗。生活似活泼可爱的少年，生活如雨后云边的彩虹；
生活似一杯醇香怡人的清茶，微笑着面对生活，微笑着面对
人生。

有人认为生活像一碗清泉，平淡无奇；有人认为生活是一杯
苦咖啡，苦涩难咽；而有人认为生活像花朵一样芬芳，像水
果一样鲜美，乐此不疲。在这两者的反差下，为何生活如此
多变？庸者自庸，乐者自乐。庸者只会抱怨不公，怨天尤人，
默默等待好事降临；聪慧的人，乐观、豁达、自信、爽朗，
他不会因得失而沮丧，不会因贫富放纵，自甘堕落。你是生
活中的魔术师，你可以把生活改变颜色，把生活变换味道，
让生活充满温馨雨甜蜜。

世界本无美玉无暇，本无十全十美，那点点瑕疵更显现它内
在的价值与超凡脱俗。没有残月不会体现月的美满，没有风
雨不会感受艳阳的娇媚；没有花开花谢，不会体会到繁华茂



柳的兴盛。微笑着面对生活。体会平淡中的温馨，黑暗中的
晨光，枯井中的一丝清凉。乐观对待生活。

生活风云变换，神秘莫测，忽而波涛汹涌，忽而风平浪静。
它还是一个顽皮的孩子，在你前行的旅途中加上重重阻碍，
它可不是故意在戏弄你，而是教你如何面对困难，如何汲取
经验，笑对生活，生活处处都是美丽。

生活是咆哮的巨浪，有许多考验等待你去跨越；生活是优美
的乐章，有许多音符等待你去填写。微笑着面对生活，快乐
的生活来自积极乐观的人生态度。

微笑面对生活活动标语篇九

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。从那时起我们便与笑结了缘。得意的
笑使人倍感自信；开怀大笑使人心情舒畅……这些都是生命
的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到
生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。人的
一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，感受
不到世间的亲情。然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪
一个时候不是最美好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍
惜，愉悦的心。即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那
美丽神奇的`一瞥。所以，微笑着面对生活中的一切，就可以
在微笑中品味生活，感受生活中的精彩！笑对人生，从一个
微笑开始。生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我
们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也
常常会遭遇挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不
能倒翻。请不要害怕开始，生活总把我们送到起点。

请记住一句话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，
上天不忍吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！生活



就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境
界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，穿过
世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提
升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，得
意而欣慰的笑一下！微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他
人会心的微笑，就仿佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓
缓的流淌在他人间，滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，
人与人之间需要彼此关爱，有家就有爱，有爱才有家！请大
家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！笑
是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。从一个最简单的微笑开始，
重筑自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽。

微笑吧！在每一个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春
天，面对着地上第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还
看不到的地平线……有一句话是这样说的：“你不能改变天
生的容貌，但你可以时时展现笑容。”请大家都笑一笑，从
一个微笑开始，微笑着面对生活中的每一天，那就离成功很
近，离幸福不远！


