
最新整本书阅读书心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

整本书阅读书心得篇一

艾德勒在美国学界和出版界都是个传奇性的人物。范多伦
是1950年代美国哥伦比亚大学一位博览群书、才气过人的出
身书香门第的年轻教授。艾德勒在1940年出版了《如何阅读
一本书》第一版。在1970年艾德勒找到范多伦改编《如何阅
读一本书》。这也是我现在看到的这个版本。

读得快、读得多就是读得好吗?读得慢、读得仔细就是读得好
吗?

这是这本书解答的第一个问题。那就是引用了弗朗西斯培根
的名言“有些书只需浅尝辄止，有些书该囫囵吞食，还有少
数的书则当细嚼慢咽。”不管是速读还是仔细读，读者要有
自己的选择。作者认为可以仔细读的书不过一千本。另外读
得多也不见得就是读得好，读得越多，却没收获的这种情况
叫可怜。作者认为只有读者从书中获得了营养才算读得好。

在这本书的作者看来阅读分成四层次：基础阅读、检视阅读、
分析阅读、主题阅读，基础阅读就相当于小学生的阅读能力。
检视阅读是速读的能力，分析阅读是指读者能从书籍分类、
书名知道作者想表达的是什么，并能从大概上了解到作者的
写作思路。

主题阅读是指读者能用带着共性的话题感强的问题从一本书



中找出自己想要的答案。一个读者要带自己的主动性去选择
自己想读的书。作者在这本书的最后提出不同类型的书的阅
读技巧。实用型、想象文学、故事、戏剧、诗、历史书、科
学、数学、哲学书、社会科学。

这本书给我最大的启发就是读得多就不一定是读得好。有些
书必须要精读，即使读不懂，也要找到自己能找到的切入点
来坚持下去愉快阅读。

我的好朋友也跟我说有想法就要写下来，不然就是纸上谈兵。
我觉得他说得有道理，所以我就在这的最后一段给他致谢。
谢谢你哦!

整本书阅读书心得篇二

在漫长人生中读过的书而言，人类的记忆力是有限的。如果
想在读完每一本书后都有扎实的收获，就需要有技巧地写读
书笔记，并养成长期的习惯。下面是小编为大家收集关于
《如何阅读一本书》读书心得体会，欢迎借鉴参考。

读完这本书，最大的收获当是作者苦口婆心所教导传授的一
些阅读技巧。原来阅读就像任何一门技艺(比如滑雪)一样是
有很多技巧、方法和经验可以总结，可以传授的。虽然接受
过多年的体育教育和体育心理教育，然而我的阅读习惯真正
是杂乱无章，就像一个从各家各偷学了些武艺行走在江湖的
人，如无大师指点，终难成为大侠。这本书从阅读的层次、
如何开始接触一本书、如何分析阅读一本书、如何就某一主
题展开阅读、阅读不同类型的书一些特别的技巧和注意事项
等都有一些梳理和指导，让我很多阅读过程无意识和潜意识
的行为变成了有意识的行为。

而在这些无意识、潜意识和有意识之中，我的脑海中回荡着



铿锵有力的声音：“做一个主动的阅读者”。自诩是一个喜
爱阅读的人，似乎也读了不少书，然而懒人如我，真正主动
的时候真的很少，无论是书的选择，还是阅读过程中与作者
的交流，还是阅读过后对自己的交代，经常读了，散了，忘
了。作者说“阅读一部伟大的文学作品的规则应该以达成某
种深沉的经验为目标”。如今阅读时间如此稀少宝贵，无论
阅读各种作品，都应该不虚此读。

读书23个春秋，外加工作的这两年也基本心思扑在读书上，
第一次知道这本《如何阅读一本书》，还是在哈尔滨出差时
戴松叶给我发来了这本书的电子版，也许曾经听过，但并没
有引起我的注意，更别提重视。觉得我读了这么多年书，还
用得着一本书来告诉我如何阅读吗?随着阅读的深入，我发现
我似乎有点清高，每日阅读，可从未思考过如何阅读，方法
论掌握不够。

一个月以来，受益匪浅，收获颇深，而这，得益于读书会的
极佳组织。环境、氛围、制度、责任感真的太重要，如果没
有读书会这个团队，重感冒读书、旅游读书、火车熄灯读书、
应酬酒多读书、忙到手发抖读书、工作忙到凌晨读书……这
都不可能!读了也就算了、还天天坚持用心写读后感，这，这
更不可能的!而因为有天天得阅读打卡的每天5页书读书会，
这一切便都成了可能。愿更多人加入读书会，感受这氛围、
营造这氛围，一起成长，成就自己美好他人。

就我本人，在此向读书会、向为读书会而默默付出的每一位
成员致以最诚挚的谢意。同时呈上读后感，向大家请教学习。

《如何阅读一本书》一书共分为四篇，讲述了阅读的层次、
阅读不同读物的方法以及阅读的最终目标等内容。其中阅读
的层次分为四个部分：基础阅读、检视阅读、分析阅读和主
题阅读，每一层次的阅读都有历史根基的解答。

俗话说得好，“不动笔墨不读书”。真正的读书要做到心到、



口到、眼到、手到。将自己在读书时获得的资料或感受记下
来，这就是读书笔记。二、读书笔记的种类1、符号式笔记我
们读书的时候，把书中重要的、或者有疑问的地方，用各种
符号(例如直线、曲线、括弧、三角、问号……等等)勾划出
来，或在书的空白处写上批语，这种笔记，就是符号式笔记。
符号式笔记使读过的书上的重点问题、疑难问题一目了然，
这就为提纲笔记、摘录笔记等其它形式的笔记作好了准备。
批语可以是对书中一段内容的概括，也可以是心得体会，或
者是对书中某一个问题没有看懂所表示的疑问等。做符号式
笔记需要注意以下几点：(1)所读的书必须是自己的。图书馆
的或借别人的图书，不应该乱批乱画。(2)每一种符号所代表
的意思，自己应该固定下来，不要随意改动。比如，用直线
表示重要的内容，用“…”表示精采的句子或优美的词汇，用
“”表示应当特别注意的地方，用“?”表示尚未弄懂的问题
等，以后看书，就都要按自己的这个规定去使用这些符
号。(3)符号不能作得过多。如果整页整页都围上圈，划上线，
全都成了重点，就等于没有了重点，符号也就失去了它的意
义。(4)要清楚整齐。不要把书弄得很脏，涂划得连原文都看
不清楚了。以读高尔基的《海燕》为例：海燕在茫茫的大海
上，狂风卷着乌云。

在乌云和大海之间，海燕像黑色的闪电，在高傲地飞翔。一
会儿翅膀碰着波浪，一会儿箭一般直冲向乌云，它叫喊
着——就在这鸟儿勇敢的叫喊声里，乌云听出了欢乐。在这
叫喊声里——充满着对暴风雨的渴望!在这叫喊声里，乌云听
出了愤怒的力量，热情的火焰和胜利的信心。?海鸥在暴风雨
来临之前呻吟着，——呻吟着，它们在大海上飞窜，想把自
己对暴风雨的恐惧掩藏到大海深处。

整本书阅读书心得篇三

终于重新读完了这本书。这是一本教授如何阅读的书，她把
阅读分为四个层次基础阅读，诠释阅读，分析阅读和主题阅



读。

基础阅读作为一个成年人，基本没有什么问题问题是，大多
数成年人也多停留在基础阅读这个最低的层次上。

分析阅读是第三层次的阅读，也是非常耗费心力的阅读方式
通过更深入的阅读，进一步回答上一层次阅读中的四个问题。
针对不同类型的书籍也有不同的分析阅读方法。我认为分析
阅读，最核心的是找出作者的关键字词，进而找出作者的观
点和主旨，针对作者的观点，读者要认真理解并做出自己的
评判，同意或不同意，为什么?这样才算是真正的吸收了一本
书。需要说明的是，值得分析阅读的书，世界上不超过一千
本，值得反复阅读的经典书籍不超过100本，对此，我表示相
信。

最后一个层次是主题阅读，主题阅读与分析阅读最大的区别
在关注点不同，分析阅读的关注点在以作者的观点为中心，
主题阅读的关注点应该放在自己要研究的主题上，让各种不
同书的作者来参与自己主题的讨论，然后自己综合分析比较
得出自己的观点。

阅读的方法也是一项技能，需要我们在平时的阅读中不断的
练习，这样才能熟能生巧，变成我们能够运用自如的技能。

阅读点亮生活，阅读让自己的心智获得成长，这才是阅读的
真正目的!

整本书阅读书心得篇四

今天，我们学了《走遍天下书为侣》的这篇课文，下面我写
一下读后感。

作者说：“假如你要去世界环游，你却只能带一样东西，一



本书、一幅画。如果你问到我，我会选择一本书。”作者的
爱书精神使我很敬佩！读到第七自然段，我意识到了作者的
爱书精神值得我们大家去学习，只要我们认真去思考、去想
象，一定会有奇妙的事情发生，你总能从书中学到新东西，
不管你看过多少遍，只要我们认真去看，认真去发现，一定
可以发现新东西。

莎士比亚曾经说过：“书籍是全世界的.营养品。”这句话深
深打动了我，是呀，书籍确实是全世界的营养品，只要你仔
细去发现，一定会发现，书籍是多么多么得有用！

如果我们能像作者那样，爱看书、爱学习，长大一定是祖国
的栋梁！

整本书阅读书心得篇五

《西游记》的人物形象是很丰满的。我最喜欢孙悟空。文章
前七讲都是围绕他展开的。他是一只爱惹事的猴头，上天闹
天宫、偷蟠桃、吃盛宴、偷仙丹;下地找龙王拿铁棒，阎王殿
上篡改生死簿。他也是一只上进的猴儿，拜师学艺，修仙学
得长生不老之术、七十二般变化和筋斗云，练丹炉里炼得火
眼金睛。这顽劣而强大的性格，让上天也没法子，所以只好
让他上西天取经，修身养性。他也是一只调皮的猴子。在第
八十五回说道：那行者一生豪杰，再不晓得暗算计人。但有
时他会有点调皮，哄哄猪八戒。有一回悟空在半山腰看见几
个小妖，就按下云头，跟八戒说：“呆子，前面山林中有个
村庄正在斋僧做圆满，你去巡山吃一顿吧。”猪八戒
说：“哥哥，你曾吃得些否?”行者应道：“我不曾吃些，你
快点去吧。”八戒速速跑了过去，没有斋饭却与小妖打斗了
一番，一把鼻涕一把泪地跑回来说：“师父，哥哥他骗
我。”他还是一只具有坚定信念的猴子。悟空下定决心保护
唐僧上西天拜佛，被赶走数次还是去南海求观音菩萨劝师父，
最终他修得正果成为了“斗战胜佛”。



《西游记》的故事情节都有一个模型。先是师徒四人来到一
个地方，然后唐僧被抓，悟空去救救不来，叫出山神土地了
解妖精的来源，再去搬救兵，降了妖怪，一个故事就完了。
虽然每一回的模型都很相似，不过每一回的妖精的名字、样
子、神通、住处都不一样，加上作者的妙笔生花，让人看百
看不厌。

《西游记》是我读的第二本四大名著。看了我的推荐，你想
不想去看看那精彩的文字?我想你去看了一定迷上它的!


