
2023年幼儿园卫生日活动教案中班(模
板5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么教案应该怎么制定才合适呢？下面
是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

幼儿园卫生日活动教案中班篇一

1、帮助幼儿了解世界卫生日的由来和今年的主题：城市化与
健康。

2、结合春游活动，开展保护城市生活环境和“你扔我捡”的
活动。

3、鼓励督促幼儿养成良好的生活卫生习惯。

4月7日。

4个小班的小朋友。

各班老师。

今天我们去梅兰苑春游都很开心，对吧?告诉你们今天是4月7
日，还是一个节日，叫世界卫生日。你们知道什么叫世界卫
生日吗?是说我们地球上所有的国家的人都要在这个日子里过
这个节日，提醒大家要注意卫生。今年我们要特别注意保护
城市卫生，少排放汽油和各种废气，多种绿树，保护城市整
洁，这样我们在城里生活的才会很健康，不生病。今天我们
到梅兰苑去春游，该怎么样做到讲卫生呢?不乱扔垃圾，爱护
绿化，帮忙小区里看到的垃圾捡起来。

开展保护小区环境健康小卫士“你扔我捡”的活动。



师总结：把垃圾扔垃圾篓里，饭前便后洗手，进餐注意桌面
和衣服干净等等。

让幼儿回去和家人宣传世界卫生日的含义，提醒家人从身边
做起保护城市健康。

幼儿园卫生日活动教案中班篇二

1、知道引起疾病的原因，懂得要讲卫生爱清洁，才能防止和
减少疾病。

2、养成讲卫生，爱清洁的良好习惯。

3、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

4、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

5、初步了解健康的小常识。

盛有水的两个盆图片若干

了解引起疾病的原因，培养讲卫生的好习惯。

1、设入情景，导入活动。

出示图片提问：

（1）这位小朋友怎么啦？

（2）他为什么捂着肚子？（鼓励幼儿结合生活经验猜测肚子
的原因）

2、谈话活动、

（1）了解肚子痛的'原因。



幼儿结合自己的生活经验，谈谈自己肚子痛的感受和原因。

（2）生病了该怎么办？（找医生看病，按时打针吃药）

（3）怎样做一个爱干净，讲卫生的好宝宝？

小结：只要讲卫生，爱清洁，肚子里就不会有蛔虫，就能预
防减少和疾病，身体才健康、

3、操作活动。

（1）出示两盆水，幼儿分组检查小手并洗手，老师及时指导
幼儿正确洗手的方法。

（2）幼儿观察不同两盆水，说说洗过的水和干净的水有什么
不同。

小结：我们的小手有很多细菌，要勤洗手才能做一个爱清洁，
讲卫生的好孩子。

通过本次活动，让幼儿知道生活中要讲卫生，爱清洁，培养
良好习惯、在活动过程中，孩子们都乐于参与活动，尤其是
在操作活动，孩子们在充满兴趣的氛围中获得知识，激发了
孩子们的学习欲望、每个活动环节的设计循序渐进，过度语
句做到了衔接，整个活动动静结合，符合中班孩子的年龄特
点，使整个活动达到预定目标、在本次活动中，也有不足之
处，今后我会改进，做得更好的。

幼儿园卫生日活动教案中班篇三

在世界卫生日来临之际，结合我校““三四五六”礼仪行动，
我校决定在四月份开展文明卫生、健康游戏活动，通过多种
形式赋予我们的人文校园更丰富的内涵——礼仪校园、卫生
校园、绿色校园、和谐校园。



创建礼仪校园、卫生校园、绿色校园、和谐校园，养成卫生
习惯，丰富健康游戏，争做文明学生。

a 卫生小卫士：选拔出两名卫生小卫士对本班同学的卫生情
况进行监督，在校园内（操场、楼道口、走廊等）监督，对
于随地吐痰、乱扔垃圾、讲脏话、课间疯打闹等不文明的学
生，给予点名批评。

b 张贴制度：利用班级的制度栏、一分钟课程等张贴标语，
做好宣传工作。并制定出各班的卫生制度，要设计精美，色
彩明亮.。

c 爱我校园：在我们每天生活的校园中，你的脚下是否留有
垃圾？你是否有想捡起垃圾？你是否以爱国爱校爱家为荣？
让我们行动起来吧，进入“弯弯腰”行动当中，从我做起，
从点滴小事做起，并把这些小小的行为转换成朗朗上口的格
言，“校园是我家，卫生大家抓”格言大赛。以此时时提醒
自己要做文明人，时时都做文明事。

e:快乐十分钟：为了丰富学生课间生活，引导学生积极开展
健康、安全、有益的课间游戏，教育学生以遵纪守法为荣、
以团结互助为荣，学校倡导学生开展“快乐十分钟”文明课
间游戏征集与设计大赛活动（详见活动倡议书）。

希望全班同学立即行动起来，为争创礼仪、卫生、绿色、和
谐的校园而努力。

幼儿园卫生日活动教案中班篇四

4月7日是世界卫生日，每年的这一天，世界各地的人们都要
举行各种纪念活动，今年的主题为“城市化和健康”，强调
健康对于劳动创造和幸福生活的重要性。幼儿园通过开展一
系列世界卫生日宣传教育活动来增强幼儿的卫生健康意识，
并使卫生健康的理念潜移默化地深入到幼儿的内心并且体现



于行动。

20xx年4月7日为世界卫生日，建议在7日—9日期间开展世界
卫生日系列宣传教育活动。

全体教师和幼儿

(一)结合日常保教管理工作

1、幼儿入园晨检工作。

保健医生与大班幼儿的“健康小卫士”一起进行晨间检查活
动。

2、幼儿日常盥洗工作。

教师在日常活动中加强对盥洗活动的教育，注重洗手环节。
教育幼儿知道洗手的顺序(挽袖、打湿、打肥皂、手心、手背、
手腕，用清水洗净，甩手上的水)，并教幼儿洗手儿歌：“搓
搓手心一二三，搓搓手背三二一，手指头洗仔细，小手腕别
忘记。”促使幼儿养成勤洗手的好习惯。

3、卫生消毒工作。

各班保育老师每天做好给教室、卧室消毒工作;天气晴朗的日
子让幼儿抱着自己被子出来“晒日光浴”，教师带领幼儿到
阳光下做运动，以保障孩子们的健康。

(二)结合主题教学、健康节活动。

幼儿园卫生日活动教案中班篇五

1、引导幼儿懂得人的生活、学习、劳动都离不开手，手不仅
可以做许多事，还可以感知物体的冷，热、软、硬等属性。



2.培养幼儿的动手做自己能做的事，并能注意保护小手。

懂得日常生活中，都离不开我们的小小手。

自己能做的'事自己做，并能保护好小手。

手、剪刀、笔、口袋、笔（硬）、卫生纸（软）、杯子

（装开水）。

师：小朋友，今天呀？我们来猜一个谜语，看看那个小朋友
猜得又快又准？

师：五个兄弟住在一起，他们的名字各不同，长短也不齐，
猜猜是什么？（是与我们的身体离不开的）

1.幼儿自选材料用手进行操作，如：解纽扣、绘画、剪纸。

师：小朋友，平时做事的时候，你是用什么来做到的？
（手），那又怎样用手做事呢？

师：那我们现在一起来做一个实验，你们想一起来玩这个实
验吗？

实验：我们只用大拇指解纽扣；用左手拿剪刀剪纸。

提问：做实验时有什么感觉？这说明了什么？

师小结：大拇指要和其它手指协同工作才能做成一件事，我
们的小手要多用才灵活。

师提问：你的手还会做哪些事情？

师小结：刚刚我们的小朋友说了，手还会做很多事情，因此，
只要我们自己能做的事情，就自己做。



师：小朋友，今天老师还带来了一样奇妙的东西，看看是什
么？（口袋）这口袋来里还有很多秘密，你们想知道吗？我
们不能用眼睛看，只能用小手去触摸。（请小朋友来触摸）

师：小朋友，我们用手把这个秘密开了，小朋友们，真棒。

师小结：我们今天明白一个道理；做任何事都离不开手，手
还能感知物体属性。


