
感恩母亲摘抄 感恩母亲的句子摘抄(通
用5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇观后感呢？下面是我给大家整理的
观后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

让生命充满爱观后感篇一

今天，我回家看了《让生命充满爱》的节目，看完这个节目，
顿时让我眼泪花花的流出来。

这一个节目分别讲了四种不同的爱，这不是爱情而是“爱祖
国”、“爱老师”、“爱父母”、“爱生命”四种爱，令我
印象深刻是“爱老师”。

首先，邹越老师讲了个小故事：一个男孩夜晚在大山迷了路，
当他要绝望时，他耳边响起了一种声音，“你一定可以
的！”听了他立刻坐了下来。此时耳边又响起了声音“捡起
你身边的石头对你一定有好处”。

男孩迷惑不解的捡起了石头，天亮了，小男孩一看石头竟然
是金子。是的！那声音是老师的声音！当夜色已晚，老师却
在看作业，下课时老师在备课，可是，我们还抱怨他们布置
这么多作业！邹越老师说：“父母是恩人，老师也是我们的
恩人。”

看了这个节目，我心里想：我一定报答帮助我的每一个人，
包括我的母亲——祖国。



让生命充满爱观后感篇二

今天，我们在学校看了一部感动所有人的教育片——《让生
命充满爱》，这部片子记录的是青年演讲家邹老师在江苏南
京发表的让生命充满爱的演讲。虽然没有看完，但之前的爱
国教育已经让我们深受鼓舞，接受了一次“爱的教育”。

邹老师首先告诉我们人要有勇气，要有阳光张扬的个性。时
政方面的问答使我明白了人不能死读书，要多多关心天下事。
接着，邹老师讲自己的国家对于一个人是多么重要，他用铿
锵有力的声音讲述了一个非洲小男孩在马拉松的比赛中，为
了维护国家尊严而遍体鳞伤的故事，这个故事感人至深，使
我们更加懂得了要爱祖国。

祖国，我们亲爱的祖国。无论走到天涯海角，祖国是一个人
永远的羁绊。一个人，如果失去了热爱祖国的心，那就无异
于一具行尸走肉。

十三亿华夏儿女以豪迈激越的歌声放飞金色的理想与玫瑰色
的憧憬，放飞坚如磐石的信念与对伟大祖国赞美的诗行。迎
着太阳，秋风送爽，让我们以一种深情，以一种豪迈，以一
种庄严的仪式，怀着一颗敬重的心，共同祝福我们亲爱的祖
国国泰民安，前程似锦。

让生命充满爱观后感篇三

今天，我看了《让生命充满爱》，我哭了，情不自禁地哭了。
我不是一个会为别人的故事而掉泪的人，今天，我听着邹越
老师充满激情的演讲，我的眼泪不知不觉地在眼眶里打转，
老师为我们而操心、劳累、担心的情景一个个浮现在我的脑
海中；父亲，母亲为我而担心的唠叨回荡在我的耳边。

我记得，我五年级的时候，因为牵挂于同学，而迟迟不肯离
去。逗留到十二点的时候，我忧心重重，在回家的路上，我



一边想着妈妈生气的面容一边想着如何编谎言让自己安然无
恙地蒙混过关。

我还记得，我的六年级老师——康老师，我只跟她相处了一
年，但是我了解她对学生的贡献。

我转到她那个班的时候，我已经知道她是脖子的部分动了手
术，就在喉咙的地方。

第一次，当我第一次看到康老师的泪水，教室里的空气突然
间变得深沉起来，那些被老师从一年级带上来的学生都趴在
桌子上失声痛哭，而我只是在沉默，因为那时我跟她相处的
时间还不久，然而，当我第二次看到康老师的泪水时，我也
忍不住湿润了脸颊。她告诉过我们，她的孩子已经二十多岁
了，还有另一个孩子上二年级，但她每天都没有时间去管她
的小儿子，她要批改作业，要备课……我明白她的意思，也
就是说，她爱我们胜过爱她的孩子。我清楚地记得我当时的
所想：这个老师不行，对自己的孩子都不关心，怎么会对我
们认真呢？我们又不是她的亲生孩子。然而现在，我也清楚
的知道，我错了，错的一塌糊涂。

在之后相处的日子里，我曾一次次地看到她冒着旧病复发的
危险，冒着要重做手术的危险给我们上课，为了什么？只为
了不落下我们的课程，只是因为不放心我们；我曾一次次看
到她的孩子来到学校，在我们教室的门口，悄悄地打开虚掩
着的门，用期待的眼神看着他的母亲。然而，老师却因为他
打扰她上课而无情的把他轰出了学校……在之后相处的日子
里，我清楚的认识到老师对我们的爱的的确确胜过对她的孩
子的爱。

而今天，邹越老师的演讲勾起了我载着泪水的回忆，桌子上
明显的有着一滴滴晶莹的泪水。我想起了小时候疲惫的时候，
依在母亲怀里稚嫩的样子；在课堂上因不懂问题而勇敢提问，
老师耐心的解答声……这都是老师、父母的爱啊！



让生命充满爱观后感篇四

今天，我观看了《让生命充满爱》这个演讲。它是邹越老师
为老师、同学、家长等人的心灵解码、为智慧加油的一个片
子。看完整个演讲后，我受到了很大的振动，得到了爱的洗
礼。

邹越老师首先说了爱祖国、爱老师、爱父母、爱自己这四个
主题，让青少年认真学习，懂得关爱。接下来，邹越老师演
讲了第一部分：爱祖国。邹越老师讲了一个第一次参加奥运
会的非洲男孩的故事。白人看不起黑人，在这个男孩快到终
点时扔了一个瓶子，黑人被绊倒后受了伤，他一次又一次地
站起来，又一次又一次地摔倒，但他坚持着，努力爬向终点。
因为他心中有祖国，他是为祖国而来的。听完了这一段，我
很感动。

然后，是爱老师。邹越老师讲述了李静老师如果热爱岗位、
热爱学生的故事。李老师38岁时得了癌症，但她依然去给学
生们上最后一堂课，并给同学们讲了人生的道理。听到这里，
我的眼泪模糊了双眼。

接下来，是爱父母。邹越老师讲了他给父母亲捶背、洗手、
洗脚的故事。我很惭愧，我要向他学习，多为父母做力所能
及的事情。

最后是爱自己。要自立自强，用自己的双手打造未来。在小
学养成好习惯，初中养成好性格，高中形成自己的人生规划。

看完以后，我已经热泪盈眶，以后我一定会努力学习，爱祖
国、爱老师、爱父母、自立自强，成为国家栋梁。

让生命充满爱观后感篇五

今天是星期五，下午学校组织了一场大型演讲报告会《让生



命充满爱》，请家长和孩子一起参加。午饭后，我和妈妈就
到学校了。学校里已经来了很多家长和学生，大家井然有序
的按照学校老师的指挥安排就坐，会场里虽然很多人，但是
非常有秩序。

《让生命充满爱》的主讲邹教授的名字叫邹越，大家都叫他
邹教授。邹教授的演讲给我留下了很深的印象，他从爱祖国、
爱老师、爱父母、爱自己将爱字讲的淋漓尽致，全场的家长
和学生都被他的演讲感动的热泪盈眶，他的演讲还让我懂得
了爱祖国就是要诚实，不撒谎。

邹教授讲，你爱老师吗?我们嘴上会说爱----!其实心里却不
知道怎么爱，更是不知道要用行动去爱老师。我们都应该想
想老师是多麽的.伟大呀!在山村支教的李静老师由于受不了
那里艰苦的生活想离开时，但是由于她对山村孩子们的爱，
和孩子们对知识的渴望，使她下定决心留在了那里，当了一
名山村教师，直到她38岁那年得了癌症离开人世 ,这就是一
名教师倾注了自己全部的生命给与山村孩子们的一份无私的、
伟大的爱!这样的例子还很多很多，我们身边的老师们就是其
中的一个，他们默默无闻的奉献着他们的青春和爱，老师在
我的心中更加伟大!更加可爱!

让生命充满爱观后感篇六

今天的班会课上，老师给我们找了一个邹越教授的最感人的
演讲：《让生命充满爱》。本文围绕："爱祖国，爱老师，爱
父母, 自立自强"四个话题为主线。让我们又经历了一次爱的
洗礼，邹越教授的演讲让同学和老师们感动的流了眼泪，并
不是他的演讲多么的精彩，而是他讲的每一个故事的真实性
和生动性，感染着我们渲染着我们每个人的心灵的最处，让
我们受益匪浅。明白了什么才是——爱!

当邹越老师问我们爱祖国么，我们的回答是——爱。我们虽
然口口声声的说爱祖国，其实我们并不懂得什么才是爱祖国



的真正的含义. 爱国是一个亘古不变的话题，历史的车轮转
动千年，爱国也便沉淀为一种文化。爱国文化的醇香越来越
来浓。1968年的一次奥运会上，一个黑人男孩的行为足以证
明：他爱祖国胜过爱自已的生命!即使他没有得到冠军，但他
最后为国家争得了荣誉。

父母的爱是博大精深的，是无私的。母亲的爱犹如于春天里
灿烂的阳光，带给我温暖，带给我光明;母亲的爱，犹如于风
暴中的一把稳定而沉着的大伞，为我遮风挡雨;母亲的爱，总
在我困难的时候给予我帮助，给予我动力。那股如丝般连绵
不断的爱意成为我坚强的后盾，让我时时刻刻不再有空虚的
感觉。父亲的爱，总在我犯错误时，给予我正确的指导。当
我们已成功的时候，在小角落里为我们骄傲的是父母;而最容
易被我们忘却的也是父母;可你知不知道?他们才是永远站在
你身后给你支持的人哪!

路，有各种各样的。有坎坷曲折的山路，有平坦笔直的公路，
也有窄长的羊肠小路.......在这千万条路中，老师们选择了
通往人心灵的路。在这条路上，老师们从风华正茂走到了两
鬓挂霜。在这条路上会他们艰难的前行，没有享受特殊的照
顾，没有拿到特殊的报酬。默默无闻的为祖国培育这一代又
一代的栋梁之材。当老师们第一次踏上这条路时，路边刚刚
栽上了白杨、垂柳。在春风里，他们把自己的心血化成了点
点雨露，滋润着这稚嫩的树木。可有些人呢，都不尊重老师，
有的甚至会背地里说老师的坏话。当邹越教授给我们讲到那
个老师去农村支教时，我们所有人都感动了。那时我在想：
父母也不过如此吧。

老师、爸爸、妈妈，无论哪一方都给了自己纯真又纯洁的爱，
这是永恒的爱，也是每一个学生对爱的追求和向往。人可以
死亡，但人和人之间的爱是永远不灭的。

从此，我的世界充满爱!



让生命充满爱观后感篇七

今天下午第一节课和第二节课老师去开会，让我们看《让生
命充满爱》视频片。本片总共有4个主题：爱祖国、爱父母、
爱老师、爱自己。

演讲的人是演讲团团长，他一共讲了约2个小时，一个高潮接
着一个高潮，他出口成章，讲得非常生动形象，仿佛身临其
境。由于我写作业，所以前两个主题没有看成，但是第三个
主题？爱老师，对我的感触很深。

爱老师这个环节中写了这样一个感人肺腑、催人泪下的故事：
一个上海市的高级教师主动到贫困地区教学，她天天为学生
们讲课，没有一天缺课，任劳任怨，为学生们服务。半
夜1、2点的时候，当同学们都睡着觉，做着美梦的时候，一
个熟悉的身影？老师，正在专心致志、一丝不苟地批改着同
学们的作业，并准备明天要讲的内容。

但是不幸的事发生了，老师由于多年讲课，积劳成疾，得了
癌症。当老师住院时，全校师生和校长、主任都来到病房探
望着虚弱的老师。教师的一句话使全场所有人都惊讶极
了：“今天还要上课，我要把人生最后一节课上完。”老师
又回到了熟悉的教室。老师用虚弱的语气说：“孩子，你们
是未来的希望，你们一定要好好学习、天天向上，将来做一
名对祖国有用的人！”说完，便停止了呼吸。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，这是所有老师共同
的真实写照。我现在已经五年级了，再过一年就要和教师告
别了，或许一年不能见面、三年不能见面，甚至十年也见不
到面，所以我们要珍惜和老师相处的每一分、每一秒。

当我和同学们打闹时，老师并不严厉的斥训我们，而是心平
气和地跟我讲道理，使我懂得了许多人生的启示。老师和我
们相处的时间比父母陪我们的时间还长，如果爸爸妈妈是最



爱我们的人，那么老师就是第二个最亲的人了。

啊！老师，您是多么的伟大，您是多么的无私啊！老师，您
如同黑暗中的一盏明灯，照亮了我前进的步伐。

让生命充满爱观后感篇八

想起校长亲自布置的'作业之一，观看《让生命充满爱》视频，
写观后感。我不由得感叹，又是这种作业，好难写的啊，要
看那么久，写又毫无思路，这可怎么办，唉，这种，无聊的
视频讲座。于是，我很无奈的点开了视频，开始观看。这个
视频，让我很意外，并不是那种让我会有睡意的视频，这视
频，不仅不无聊，反而，让我感觉很激昂，很激动。

邹越教授的演讲录像《让生命充满爱》，台上说者慷慨激昂，
台下听众渐渐心情澎湃。这堂演讲会不单单摆脱了简单苍白的
“唐僧念经式”，还结合日常生活中的一些细节，一些丝丝
入扣，情理交融的细节，引人入胜，让我在不知不觉中感悟，
再被感动。

这场演讲，给我许多感慨。人们的物质追求，是被科技所满
足了，可是人们的精神财富，却是不如以前穷苦时候的多。
科技可以带给人们物质上的满足，却无法带给人类精神上的
享受，许多人精神空虚，完全不知道自己是为了什么活着，
或者只知道要赚钱，拼了命的赚钱。现在父母对于孩子的教
育，大多偏向于知识的教育和吸收，还给现在的学生“注
射”竞争意识，使孩子们，一开始就步入竞争的社会，而不
顾及感情上的培养，所以现在的我们，经常不团结，不懂友
爱，不懂得互助，此时此刻，我才知道了，为什么总是强调
团结，强调团结的力量是很强大的。我们如果不团结，真的，
这个国家，也是不堪一击的。没有了感情上的培养，我们现
在许多学生智商是高了， 可情商却低得可怜。这就是我们的
缺点，致命的缺点。



邹老师讲述了一个黑人运动员用生命，使全世界人对他的民
族、他的国家的尊重。并用行动告诉孩子们：在6国歌响起、
国旗升起时应该站起来注视国旗。让孩子用行动去感受——
爱祖国。“你爱祖国吗?”“爱”，这是我们统一的回答，不
过，大多数的人，都是嘴上说说，却没有什么行动。

“你爱老师吗?”“爱!”可是心里却想的相反，有时候我们
会说老师的不好，因为我们看不见老师的伟大，看不到老师
的辛酸。邹教授说在山村支教的李静老师由于受不了苦而想
离开的时候，她对山村孩子不舍的情却使她下决心留在山村
教学了一辈子直到她38岁那年癌症去世，还有52岁的殷雪梅
老师，带学生外出路上遇车祸，但她推倒了几个学生，使得
学生活了下来，而她，却代替了那些与自己毫无血缘关系的
学生离开这个世界------这些例子只是万千老师感人一面的
两个例子罢了，这个世界有这么多的老师，每个老师都有奉
献自己的一面，不单单只有牺牲自己，就是伟大，老师教书
育人，就已经不是一件容易的事情了，老师真的都很伟大，
即使，他们为我们做的，不是什么天大的事情，就算他们为
我们批改作业，教我们生存，刻刻担心我们的身体，那也是
一种伟大的表现。此刻，我也很想对老师说一句，“老师，
您辛苦了。”

“你还记得父母的生日吗?”现在的我们太以自我为中心，很
少关心父母。那，请问我们为什么对父母如此冷淡?爸爸妈妈
每天辛苦工作，而我们又不挣钱，又还花父母的钱，天天看
着他们辛苦的工作，我们却不说任何话，不做任何事，真的
很对不起他们。我心头涌上一股酸酸的感觉，真的要多关心
关心他们了。 父母真的很辛苦，有的人认为，父母生下我们
就有义务要把最好的给我们，要对我们最好，要全身心投入
工作为我们挣钱，父母对我们的关心，对我们的爱，都是理
所当然似的，其实不是的，这些都是父母的爱，我们要学会
珍惜，也要学会体恤父母，关怀父母。爱，不是单方面的付
出，我们要学会回报父母，要爱父母，从现在爱起。



《让生命充满爱》看完了，这个演讲给了屏幕前的我不少感
慨------我们应该感谢祖国、感谢老师、感谢父母。我们应
该让这个世界充满爱，让我们的生命，充满爱。


