
2023年遇到困难不放弃的感悟(精选5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是我给大家收
集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

幼儿园春游踏青活动方案篇一

动物是我们的好朋友

野生动物园

x年4月28日(下雨顺延)

全体家长及幼儿

1、感受春天，培养幼儿热爱自然、热爱小动物的情感。

2、认识几种小动物并说出他们的名称。

3、了解某种小动物的生活习性(例：睡觉、运动、喜欢的食
物等)

4、喜欢参加集体活动，初步建立集体意识。

5、加强亲子间的情感交流。

1、与幼儿一起商量外出郊游时应该准备哪些用品：例如幼儿
要穿园服、带好书包、帽子，太阳伞等。

2、幼儿园为幼儿准备午餐(面包、火腿肠、鸡蛋、酸奶、香
蕉、矿泉水)、家长午餐自己准备。



3、家长自备相机、录像机。

4、有晕车的幼儿在家里做好准备。

1、出发：7：30请家长将幼儿准时送到幼儿园，7：40准时早
餐。家长请在8：30准时到幼儿园操场集合，8：50准时出发。

2、车上活动：教师与家长、幼儿一起唱歌、说儿歌、做手指
游戏等。

3、到达动物园后活动：下车后，本班教师组织本班幼儿排队，
集体留影。并在导游的带领下开始参观游览。

4、进餐：本班教师组织本班幼儿集体进餐，让幼儿学会分享。

5、游戏活动：(集体休息时游戏自行安排，内容自定)

6、下午1：30指定地点全体集合，2：00准时发车返回幼儿园，
车上引导幼儿交流见闻及内心的感受。

7、到达幼儿园：回幼儿园后，家长将孩子安全的送到本班老
师的手中，晚上正常接园。

1、本次活动必须是亲子同行，每位幼儿最多只可以2名家长
陪同。

2、幼儿外出的安全由家长负责，活动前和活动中家长要做好
孩子的安全防范意识和自我保护能力的教育和监督，时刻让
孩子在自己的视线范围之内活动。

3、春游活动期间一切行动听家委会和班级老师统一指挥，统
一行动，准时出发，准时返校。参观活动时要做到井然有序，
教育幼儿不拥挤、不追跑、不打闹。

4、在活动中请家长注意自身的素质，并注意提醒孩子注意言



讲文明礼貌用语，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

5、春游活动中保健医会携带急救箱。如有需要请及时到保健
医处寻求帮助。

6、如有家长提前返回必须与本班教师确认后方可离开。

即日起各位家长开始到本班教师处报名交费，截止日期：

幼儿园春游踏青活动方案篇二

为了让幼儿认识春天、感受春天，体验户外活动的乐趣，培
养幼儿热爱环境、热爱大自然的情感，我园决定充分利用社
会教育资源，举行幼儿春游活动，为保证活动顺利进行，特
制定如下方案：

一、成立春游活动领导小组：

组长：xx

副组长：办公会成员

成员：园委会成员

二、具体安排：

1、春游形式：

根据幼儿年龄特点，结合即将到来的清明节，各组分区组织
春游活动：小小班、小班幼儿由家长带领到博达学校进行亲
子游园，中大班幼儿由老师组织步行到烈士陵园进行远足春
游。

2、春游时间：



(1)小班、小小班：20xx年4月4日上午9：00——11：20(小小
班、小班幼儿在家吃早餐)

(2)中大班：4月4日上午8:40集合，9：00准时出发，11：20
家长到陵园接回孩子，下午休息。(教师发动中大班幼儿亲子
制作敬献给烈士的纸花，并统一在园吃早餐)

3、春游路线及活动安排：

(1)4月4日上午9：00本园小班组教师、幼儿和家长在博达学
校北大门，早教小小班、小班组教师、幼儿和家长在博达学
校南大门等候。分别由梅琴花、曹汉霞统一组织宣讲亲子游
的目的、意义、内容及要求。

(2)中大班教师、幼儿到达后在烈士陵园门口等候。由曹进军
统一组织宣讲春游的要求，并向烈士敬献纸花，表达缅怀之
情。

(3)幼儿到达目的地之后，以班为单位，由各班教师自主组织
进行清明节的教育、游园和开展各种活动。

4、协助人员安排：

(1)安全保障：汪晓妮

(2)宣传：梅琴花、曹进军、曹汉霞、张健

(3)点心运送及分发：周秀英(4日9：00分别将点心运送至陵
园和博达学校，并分发到各班。)

(4)门卫把关：由后勤负责分工(分别在陵园门口和博达学校
门口把关，负责幼儿安全出入，确保幼儿不独自离开)

5、注意事项：



(1)教师统一穿园服，各班幼儿统一穿园服和旅游鞋。

(2)为方便教师巡视和家长辨识，各班用彩旗作区别，本园和
早教领队幼儿分别执园所标识的横幅。

(3)各班在组织春游活动前在班上开展一节春游安全教育活动，
增强幼儿的安全意识和自我保护能力。

(4)各班可发动家委会成员协助组织、管理幼儿、照相与摄像，
陪同幼儿，感受参与幼儿园的活动。

(5)为补充幼儿体能，到达目地地后，补给点心。

(6)注意活动时安全;教师注意清点人数，协助人数核对幼儿
人数。

(7)注意组织幼儿进行游园、教育和游戏活动，体现春游的意
义，达到春游目的。

(8)各班教师、家长及幼儿务必保持活动场地的环境整洁。

(9)家长遵守接送时间，并确保幼儿路途安全。

活动目标：

1.亲近大自然，感受大自然的美好。

2.感受荆门本土自然风光，萌发幼儿爱周围环境，爱家乡荆
门的情感。

活动时间：

20xx年3月21日(8：40→12：00)

活动地点：



曾集镇张池村

参与人员：

大班师生

活动准备：

幼儿准备：食物、水、餐巾纸、垃圾袋、书包、园服、运动
鞋

活动过程：

一、8：40各班集合，乘车出发。(车程约一个小时)

二、9：50各班开始系列活动:

1.老师引导观察油菜花。

2.各班拍照：《春天里的笑脸》。

3.参观张池农耕文化体验园。

4.吃点心，补充能量。

三、11：30清点物品及人数，乘车返程。

注意事项：

1.各班班主任上车前及下车后必须清点人数，并上报到负责
人。

2.注意文明礼仪，时刻维护幼儿园师生形象。

3.提醒幼儿呵护花草，爱护公共设施，维护公共卫生。



人员安排：

总策划：吴锦华

联系人：詹翠芳

安全负责：全局及各班班主任

校车联络：陶丽蓉

摄像、照相：吴吉群

医疗处理：何立义

安全巡查：李枝珍

活动延伸：

1.制作“美丽荆门我的家”春游照片展。

2.各班组织幼儿谈春游、画春游(谈话、画展)

活动安排：

a、车上组织爱我家园文娱活动。

b、采蘑菇、摘西红柿、草莓，参观宫灯博物馆，diy小宫灯，
做个小小设计师。

方案五主题：访古城传承历史文明地点：井陉于家石头村

活动安排：车上组织感恩教育文娱活动。感恩自白。

a、参观中国民俗文化村——于家石头村，一个奇特的石头王
国。



b、感统训练游戏：1)、滚绣球2)、摇摇船3)、模仿秀4)、秋
天的小树叶

方案六主题：探寻人文始祖感受现代文明地点：新乐伏羲台、
正定科技馆

活动安排：车上组织民间故事、科普小故事文娱活动。

a、参观伏羲台，感统训练游戏。

b、参观正定科技馆。

方案七主题：实践探索感悟真善美地点：龙凤湖

活动安排：车上组织道德教育文娱活动。

a、参观千年探险洞：狼牙门、梅花桩、石林、怪屋、恐龙时
代……

b、生肖八卦广场、龙凤球、龙凤柱。感统训练游戏。

c、龙凤湖畔聆听美丽的传说故事。

方案八主题：热爱祖国振兴中华地点：正定高平地道战遗址、
范仲淹文化广场

活动安排：车上组织爱国教育文娱活动。

a、参观高平地道战纪念馆、钻地道。

b、参观范仲淹文化广场。感统训练游戏。

方案九主题：开拓视野亲近自然地点：巨龟苑



活动安排：车上组

织环保教育文娱活动。

环保宣誓，参观巨龟苑。富民海底世界、千米圆周画廊、华
夏历史园林、大型水果园区、吉尼斯世界纪录万吨巨龟、(午
餐)甲鱼养殖基地、白鼋湖。

观摩海豹表演，冶河观鸟、捉鱼虾海螺、捡奇石。亲近自然，
培养热爱大自然、热爱生活的情怀。团训游戏：a、万众一心。b、
动感地带。

幼儿园春游踏青活动方案篇三

本次活动围绕“快乐总动员、幸福你我他”为主题，为孩子
和家长创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于
拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长。

1.通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个
性，增进亲子之情。

2.在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3.通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交
流，更好地达到家园同步。

20xx年11月下旬—12月上旬

快乐总动员、幸福你我他

xxx

1.幼儿入场(播放《运动员进行曲》)



2.致开幕词，宣布运动开始

3.幼儿操展示

4.组织亲子游戏

1.幼儿热身活动内容。(由各班教师自选)

2.各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动会的`
报名、统计等工作。

3.游戏中所需物品由各项组织人负责准备。

4.各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩
子要遵守游戏规则。

5.游戏场地、音响、话筒由专人负责安排。

6.各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常规活
动。

7.每个教师在本周五之前选好一个项目(游戏，舞蹈、竞赛、
等任选一)把选好的项目名称，及其需要准备的道具，活动目
标和规则，上交到办公室。

8.各班需编排一个集体体操。

9.各班要组织幼儿进行进退场的演练，确保活动的有序开展。

幼儿园春游踏青活动方案篇四

各位家长：大家好！

经过各位老师和家委会成员的友好协商，一年级的亲子活动
将于（周六）进行。由于本次亲子活动是在室外进行，如遇



下雨天，将顺延，具体以家委会确认函为准。活动安排如下：

10：00到达黎鹰乡村牧场（余杭山沟沟）

10：0011：30好奇的孩子们可以在牧场里和小动物明星们来
个亲密接触，拍拍照，喂喂小马、小羊、小狗，玩玩趣味钓
鱼，或者带着爸爸妈妈去田里采摘喜欢的蔬菜，有兴趣的小
朋友可以还可以和爸爸妈妈一起试试打年糕，刚出炉的年糕
可是又香又糯的，还可以把它们做成自己喜欢的样子呢。

11：3012：30中餐，品尝自己亲手采摘的有机蔬菜和竹林放
养的.鸡鸭，吃饱了，休息下，躺上吊床小息片刻。

13：0014：30马场集合，由教练给孩子们和家长们传授基本
的骑马技术，注意事项，然后大家戴上头盔，穿上护腿，分
配马匹，在教练指导下分批骑马。

18：0019：30篝火晚会开始啦，很多有趣的游戏等着大家参
加，还有奖品哟，孩子们可以好好表现一番啦，大家别忘了
准备自己拿手的节目表演！

19：3020：00写下自己的小愿望，把它随着祈愿灯一起放飞
吧…

家委会申明本次活动本着自愿参加原则；参加活动的各项费
用由家委会统一收取，并根据活动费用分摊由各参加活动家
庭自理；参加活动的小朋友必须有一个或以上的家长陪同，
并由家长负责自家小孩的完全。

最后，请家长填写好回执，便于家委会统计活动人数和承办
方安排场地和工作人员。活动的费用和具体的时间，家委会
将在活动前1～3天以书面的形式通知各位家长。



幼儿园春游踏青活动方案篇五

活动时间：

20xx-6-19下午4：00至5：30

活动地点：

万宁兴隆石梅湾

参加活动班级：

大一班和大二班组织人员：万宁快乐宝岛幼儿园全体教师

1、亲近并感受大自然的美好,萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

(一)、材料准备：1、公共汽车2辆，“快乐宝岛幼儿园”字
样的大旗帜一面或横幅一副。2、小蜜蜂话筒个。3、游戏材
料：红色和蓝色的小旗帜成的点点红色、蓝色各2面，装潢纸
修剪3个、哨子2个(队长配备)，照相机215个，计分牌2张。4、
班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

1、请家长在6月19日下午3点整在幼儿园集合，20分准时出发，
活动地点为万宁兴隆石梅湾2、请家长为孩子准备1-2套衣服，
以防汗湿时更换。3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为
孩子补充体力。4、我们会举行一个“堆沙堡”活动，请您和
宝宝把可以淘沙的工具带上。5、请您带上防晒、防雨用
具(如帽子、雨伞、毛巾)。6、为了活动过程的安全，请家长
们看护好自己的宝宝，尽量不要离开集体。7、活动过程中，



需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿着便于活动的服
装和运动鞋鞋。8、不建议孩子下海游泳，所以请您一定要看
护好孩子。(尽量不要穿裙子和高跟)9、不能中途离开，如有
事必须告知班主任老师。10、活动当天，请孩子统一穿园服
参加活动。(备注：班级老师在活动前打印以上“家长须知”
并粘贴在家园共育栏，提醒每位家长过目，负责人另外准备
一份贴在活动现场。)

1、当天下午(红队)、杨音妹(蓝队);蓝队队长：余洁璇3点整，
参加活动的家长孩子和全体老师3点20分开始出发。(自驾车
家庭也准时在幼儿园内集合，在幼儿园集合)。2、旅途中教
师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以便游戏时能
够更好地合作。3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划
分场地。4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大
二班为蓝队，建议每班分成两排。5、主持人致辞向家长孩子
问好，并讲解活动的有关要求及注意事项。6、其他工作人员
各站其岗，准备游戏材料。7、游戏负责人说明游戏规则，开
始游戏，每项游戏结束后休息10分钟(家长孩子可以吃自带来
的干粮)。8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游
戏堆沙堡比赛。9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活
动，清理活动现场垃圾。10、集中--点名--返园。活动前后
待办事件的人员分配：陈寒妮负责活动需要的计分点点红色
蓝色各48个可以请大班组有空的'老师协助。余洁璇负责传送
活动相片到博客，许辉玲负责进行活动小结并发送到博客。


