
幼儿园户外踏青游戏方案 幼儿园大班户
外亲子活动方案(实用9篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇方案。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去
写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园户外踏青游戏方案篇一

为了确保事情或工作安全顺利进行，通常会被要求事先制定
方案，方案的内容多是上级对下级或涉及面比较大的工作，
一般都用带“文件头”形式下发。写方案需要注意哪些格式
呢？以下是小编帮大家整理的幼儿园大班户外亲子活动方案，
欢迎大家分享。

1、亲近并感受大自然的美好,萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

（一）材料准备：

1、公共汽车2辆，“快乐宝岛幼儿园”字样的大旗帜一面或
横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个（队长配备），照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。



4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

（二）活动前需向家长沟通的事项：

1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的.家长自驾车到目的地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳伞、擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。

3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具（进行沙雕比赛时
使用，尽量人手一份）。

2、请家长为孩子准备1-2套衣服，以防汗湿时更换。

3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、我们会举行一个“堆沙堡”活动，请您和宝宝把可以淘沙
的工具带上。

5、请您带上防晒、防雨用具（如帽子、雨伞、毛巾）。

6、为了活动过程的安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽量
不要离开集体。

7、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋（尽量不要穿裙子和高跟鞋）。

8、不建议孩子下海游泳，所以请您一定要看护好孩子。

9、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

10、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

（备注：班级老师在活动前打印以上“家长须知”并粘贴在



家园共育栏，提醒每位家长过目，负责人另外准备一份贴在
活动现场。）

1、主持人：

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：

3、摄影：

4、计分员：

5、游戏调控人员：

6、活动中材料负责人：

7、自由调配人员：

8、红队队长：

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划分场地。

4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大二班为蓝
队，建议每班分成两排。

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。



7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏3：堆沙
堡比赛。

9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

10、集中——点名——返园。

幼儿园户外踏青游戏方案篇二

组 长：

成 员：

职责与要求：

（1）决定事故应急预案的启动和终止；

（2）统一领导事故应急救援工作，确定现场指挥人员，负责
应急队伍和资源的调动；

（3）向公安等应急部门报告，并保持密切联系；

（4）根据应急预案，在现场指挥救援工作；

（5）指挥现场无关人员有序疏散，撤离到安全区域；

（6）负责现场应急救援任务分配和人员调度；

（7）维持现场秩序，负责事故现场的警戒和保护；



（8）负责事故的原因调查和善后工作。

（9）做好学校日常防劫持工作的督导与协调。

（一）学校防劫持工作

1、学校大门实行一把锁制度，对外来人员需经学校同意后方
可入内，尤其对刚入校的新生要开展防劫持教育。

2、对来校接触学生人员，必须对其进行询问，弄清来校事由，
经过认真查询、确认无误后方可接触学生。

3、值日人员必须提前到岗，到校后对学校的动态要详细查看
了解，做好科学规范处理与协调，以确保学生在校安全。

4、全面扎实开展学生人身意外伤害保险工作，对一些易于理
解与应用的安全防范知识通过演练落实到生活实际中，让学
生学会识别身边的好人与坏人，做好自身的'安全防范，树立
人身安全防范意识。

（二）校园内劫持事件应急程序

本应急程序的要点是：迅速集结优势力量，阻止犯罪分子行
凶。

1、获得劫持信息的任何人都应在第一时间内向学校领导报告，
并同时打110报警。

2、学校立即组织现场人员，不惜一切代价建立警戒线，使犯
罪分子无法靠近学生群，防止事态扩大。

3、学校宣布进入全面应急状态，并实施学校应急预案。

4、集结优势力量，携带防卫器械，与犯罪分子周旋，劝阻与
制止犯罪行为，为警方赢得时间，在有利条件下设法制服犯



罪分子。

5、安排专人把所有学生和无关人员撤离至安全区域，并及时
救护受伤学生和其它伤员。

6、保证学校信息畅通，争取外援救援人员迅速赶到突发劫持
事件现场。

7、阻止无关人员进入学校，维护现场秩序，引导外援救援人
员进入事件现场。

8、对劫持事件的校内外因素综合分析，要防范学生在校外遭
到劫持。

幼儿园户外踏青游戏方案篇三

在来回两次坐车过程中，孩子和家长能够安静有序的坐车，
为司机叔叔营造一个较好的开车环境，与上次学工相比，有
很大的进步。

在统一参观中山陵陵墓时，孩子们能够安静有序地观看，不
喧哗，打闹，唯一美中不足的是，在音乐台喂鸽子，以及中
山陵自由活动时，家长带着孩子走得很散，为班级老师整队
组织整队带来不便。

在灵谷寺自由活动时，孩子们能够按照老师的要求，在指定
范围内，安全的进行活动。但在集体活动中，由于时间等因
素，尽管准备较为充分，但并没有按原定计划进行。

在春游活动结束后，同学们能够按照老师的要求，快速回家。

幼儿园户外踏青游戏方案篇四

参加对象：10个中班家长



目标：培养幼儿躲闪能力。

准备：短绳若干

活动过程：

一、活动身体。

二、玩短绳：家长和孩子共同探索短绳的玩法。（教师记录）

三、共同练习不同的玩法。

四、幼儿：揪尾巴。1、把短绳系在孩子的后面，有家长揪尾
巴。2、把短绳系在家长的后面，有孩子揪尾巴。

五、放松身体：抄黄豆。家长和孩子拿着短绳的一端，玩抄
黄豆游戏。

幼儿园户外踏青游戏方案篇五

12月1日（星期五）早上9∶00

二、地点

江心公园

三、活动准备

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条



5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

四、游戏安排：

1、亲子游戏：

（1）猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个
礼物（酸奶）。

（2）玩报纸：

a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼儿从报纸上
走到对面。

b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、投掷。

（3）彩虹伞：

a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一起拉起彩虹
伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

（4）彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。（准备：彩色皱纸
每人一条，音乐，录音机。）

（5）跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。



2、大家围坐在一起听着欢快的.音乐进行野餐。

3、集体统一玩2个游乐项目

4、大家三五成群，自由活动

幼儿园户外踏青游戏方案篇六

10月26日，市机关一幼小小二班在森林公园开展了一场既生
动活泼，又富有教育意义的亲子活动。活动中，幼儿们在老
师的引导和指挥下，一块跳舞、唱歌，与家长玩“找妈妈”
的游戏，整个活动自始至终秩序井然、场面热闹而感人，可
谓不亦乐乎，耐人寻味。集体活动之后，各家长还带幼儿参
观了动物园。我作为小小二班幼儿家长的一员，也很高兴地
参与和见证了活动的全过程，感触颇深。

第一，户外亲子活动对于幼儿的健康成长非常必要，意义深
远。它是园内教育的有益延伸和必要补充，能使幼儿收获许
多在园里不可能收获到的果实。它不仅能让幼儿呼吸到户外
清晰的空气、感受和体验大自然的美，更能使幼儿在活动和
游戏中增强集体情怀与友谊、学会与他人分享喜悦和快乐，
加深与父母及其长辈的亲情，同时也感受老师之爱。

第二，幼儿教育活动使命神圣，任重道远，只有幼儿园、家
长及社会紧密携手，形成良性合力，才能事半功倍。幼儿阶
段是一个人身心成长尤为关键的时期。俗话说，“三岁看小、
七岁看老”。这话虽说不尽全对，但其中也蕴涵着一定合理
成分。心理学相关理论与实践证明，一个人幼小时形成的一
些或良或莠的习惯，此后很难改变或者说要花很大力气才能
改变，故国外一些高等级幼儿园甚至明文规定只有拥有幼儿
教育相关博士学历者方可任教，幼儿从教教师条件的苛刻性，
充分体现了幼儿教育的使命的神圣性和任务的艰巨性。作为
家长而言，一定要积极配合幼儿园开展的各项教育活动，户



外亲子活动尤为如此。我国社会上广为流传的“子不教，父
之过。”(这里的“父”所指不仅是“父”，而是“父母”，
即家庭)这句话也一定程度上说明了家庭教育对于个体成长的
重要性。社会不是一个空洞的概念，它是由无数个个体和家
庭有机组成的，如果每个人每个家庭都能够深刻地认识到幼
儿教育的极端重要性，且都能尽己所能，幼儿教育的良性合
力自然就很容易形成了，幼儿教育的难题自然而然就迎韧而
解了。

第三，作为刘洋的家长，我看到了刘洋在活动中所展示出来
的才能，让我能想象到平时孩子在学校里的表现。相比较其
他小朋友而言，他有他的优点，也有他的缺点，通过亲子活
动，我看到了其他小朋友身上的闪观点，有利于我们对自己
孩子的教育。

20xx年10月29日一年级3班家委会在班主任老师指导下，在三
圣乡江家菜地陈香苑“开心农场”策划组织了一次主题
为“大小书虫欢聚开心农场”的亲子户外活动。本次活动基
本取得了预期的效果，也存在一些不足。以下是本次活动的
一些回顾和简要总结。

1、本次活动经过部分家长提议，家委会经过了近1个月的酝
酿和筹备，班级家委会全体成员和其他部分家长热心参与了
各项筹备，在班主任老师的精心指导和学校德育处的支持和
批准下，于20xx年10月29日星期六如期开展。

活动当天秋高气爽，艳阳高照，小朋友们在家长的陪伴下一
路欢歌笑语地准时到达活动场地。活动由家长代表主持、班
主任聂老师带领、承办方导游协助。

活动首先由“小书虫介绍大书虫”开始，接着是“找妈妈”、
包饺子、亲子午餐会以及签名活动。下午小朋友们参观了神
奇的香草园、种子博物馆和有机课堂，跟着导游姐姐学种香
草、了解一个个种子的故事，走进“虫虫教室”，到田间地



头抓蟋蟀，挖野菜、胡萝卜。最后全体师生家长合影留恋，
活动安全、顺利结束，共同度过了一个有趣的周末。

2、本次活动选择在远离市区，在具有农耕文化特色的农家乐
进行，小朋友们在阳光的沐浴下感受到了泥土的芬芳以及劳
动带来的乐趣，家长和老师们在闲适的郊外互相交流孩子学
习、成长的话题，增进了情感。我们的活动效果在一定程度
上实践了学校为生命而教育的办学理念。本次活动很多家长
自始至终热心参与了筹备和组织，绝大部分家长也积极报名
陪同孩子参加了活动。

3、本次活动略显不足的是，家长们为了办好第一次亲子活动，
齐心协力细致周密地开展了前期筹备，但由于承办方接待能
力有限，活动当天学校团队过多，承办方场地混乱嘈杂，始
料未及，造成我们的实际活动效果未达到预期。分析原因，
我们家委会工作还是经验不足，求大求全，在规划时，既希
望达到低年级家长交流认识，又希望有孩子们的活动主题，
以及亲近自然，活动项目丰富多彩，以及操之过急等。好在
我们家长目标一致，都是希望开展这么一次家长、孩子以及
老师之间的亲子交流活动，并且持积极参与支持的态度，相
信大部分家长能够理解。我们提倡以后组织的活动，正如聂
老师建议的那样，活动不宜复杂，不必舍近求远，主题可以
单一但有特色，以达到活动效果为目标。

20xx年10月30日，我们如期开展了以“激扬的旋律，欢快的
童年”为主题的亲子户外活动，二个半小时的活动，50多位
家长和50多位孩子在轻松、愉快中度过。虽然活动开展过程
中有些状况超出我们预期的想象，但是整个活动还是开展地
非常顺利、愉悦、有意义。

一、活动准备

根据活动策划，在活动开展之前我们所需的准备包括场地的
确定、人员的动员、活动工具的准备以及食品奖品的购置等。



在场地确定方面，老师和家委会的同志们都想得很周全，考
虑到孩子的交通安全和乘车问题，活动场地的大小，场地安
全问题及场地的门票费用问题等等。

在人员的动员方面，我们早在前一周就与孩子们的家长提及
了此事，也充分考虑了各位孩子家庭的意愿才确定了活动的
时间和地点。在10月30号之前，家委会的成员们都与各个孩
子的家长进行了积极的沟通，得到了家长们大力的支持，这
让我们一(5)班家委会每个成员都很感动。

在活动工具的准备上，总体上说准备的比较齐全，每个环节
需要的工具都准备的比较齐全。在食品以及奖品的购置上，
总体情况是比较丰富且有盈余。

二、活动开展情况

(一)自我介绍

在自我介绍环节，每户小朋友自己站到大家的面前，用简短
的几句话介绍自己的姓名、年龄以及爸爸妈妈等。孩子都很
大胆，很主动，并且能按秩序一个一个自己上台来介绍，表
现得非常出色，虽然在这个自我介绍过程中还有极个别孩子
害羞，但这几个孩子最终在大家的鼓励下还是完成自己我介
绍，这是很值得鼓励和表扬的。同时也相信在下次活动中她
们一定会更大胆，更自信。

(二)运篮球(亲子)

因这次活动中，我们班的人数比较多，我们把所有人员分成
了4个小队，每个小队有一位小队长，在这个游戏中，主持人
先请4个队长把队伍整理好，然后孩子们站一边，家长们站在
孩子们的对面，距离大约十米左右，自己的孩子站在第几排
第几个，家长就站第几排第几个，然后由孩子先抱球把球给
自己的家长，家长再运球给第二个孩子，这样往返，哪队的



时间花得最短就胜。

这是活动中的第一个游戏且因家委会主持人没有很好的跟大
家沟通好这个游戏的规则及很多因素，导致现场较乱，这个
游戏是进行的比较不成功的，但是大家都玩得比较开心，小
组的陌生感渐退，小组的信任感开始产生。

(三)踩气球(亲子)

这个游戏的目的是为了通过孩子们和家长们之间的亲密接触，
增进成员间特别是家庭成员间的亲近感。方法就是4队中每队
由队长选出8位家长和8个孩子，8个大人围一圈，脚上绑着两
个汽球，由别的队孩子们来踩，4队孩子交叉踩，时间为一分
钟，哪个队家长脚上的汽球剩得最多就胜利。

在本次活动中，这个游戏还是比较成功的。因为这个游戏让
家长们和孩子们都笑得很开心，很快乐!增强了大家的感情。

(四)筷子夹弹珠

这个游戏重点，意在锻炼孩子们的脑跟手结合和灵活性，这
个活动家长不参与，是51个孩子们来比，活动规则用一次性
筷子把脸盆里的弹珠夹另一个盆里，时间为一分钟，看谁夹
得最多就胜利(分一，二，三奖)。

这个游戏是很成功的，因为孩子们在比赛时，家长们和其他
孩子在旁边加油助威，看着孩子们认真样子，一颗一颗的夹，
我们感到孩子们其实是很用心的玩这个游戏，虽然有的孩子
只夹了两三颗，有的孩子夹十几颗，但他们比赛后都很开心，
还说以后回家常去练这个游戏。这让我明白了一个道理，孩
子的态度是不能忽视的。

(五)活动留影



因为时间关系，我们的活动开展到十二点就结束了，我们在
结束活动前让孩子们排好队拍了一些照片留影，同时也拍了
一些家长和孩子的集体留影。放入我们一(5)班的qq群共享中，
让大家随时都可以回味这次活动的快乐。

三、活动后续工作

因为这是我们家委会第一次组织开展这种大型亲子活动，所
以还有很多地方考虑不到位，做得不足，活动结束之时已经
十二点，因为开始准备了八个节目，但因为时间原因，我们
只完成了一半的游戏，游戏结束后就是让孩子们排好队给孩
子们发吃的及小礼品和奖品，看着孩子们一张张灿烂的笑容
和欢呼声，我们每个人的心里都乐开了花。感谢家长们抽出
宝贵的时间带孩子们来参与我们的这次活动。并且告诉孩子
们要保护环境，把活动场地上的垃圾在短时间内都处理好后
就可以回家了，这次活动让孩子和家长们收获不少。

总的来说，本次活动达到了总目标——挖掘儿童和家长的优
点，改善家长对孩子的认知以及亲子关系。在我们后期的服
务跟进中，所有参与的孩子和家长都表示有收获，家长对于
自己教育孩子的方法有了反思和新的方法参考，儿童也认为
通过这个活动发掘了自己身上更多的优点，结识了朋友，与
家长的关系也更密切了。针对活动中的一些不足，我们已经
作了反思总结，期望在下一次的活动中能够避免一些不足之
处，做到更好。

幼儿园户外踏青游戏方案篇七

学校防洪、防风减灾工作在上级领导下组织实施。

组长：

成员：



在上级指挥部领导下，执行上级的指令，制定防范措施，落
实经费和物资，组织动员社会各界投入到防范工作，统一指
挥防洪、防风抢险工作。组织和协调抢险救灾的`有关工作，
组织防洪安全检查，组织制订防御方案和应急措施。

防范工作应从工作内容、工作要求、工作方法、工作时间、
工作步骤等方面，建立各项工作制度。

（1）请示、汇报制度

出现灾害性天气时，立即向上级领导报告、请示，并提出处
理意见。

（2）值班制度

出现特殊灾害天气时，实行昼夜24小时值班，值班期间应及
时了解有关气象、雨情、水情、风情、险情、灾情及开展防
灾救灾的情况，向有关领导和部门汇报反映。

（3）防洪安全大检查制度

对已制定的.防御特大水、风灾害方案和措施进行检查，做到
思想、队伍、物料、责任和措施“五落实”。

（4）应急预案实施制度

根据应急预案的规定，做好三防工作，减轻灾害损失。

（5）人员安全转移制度

因受暴雨、洪水、台风袭击等，可能造成人身伤亡的危险区
域的人员必须及时采取措施，做好安全转移工作，切实保障
人民生命财产安全。

1、立即召开会议，部署落实防范工作；



2、领导小组成员立即亲临第一线，加强防洪、防风的领导工
作；

3、要科学指挥，顾全大局，调动一切积极因素，争取把损失
降到最低程度；

4、要密切注意台风动向，及时停课。

本预案自20xx年9月1日起实施。

幼儿园户外踏青游戏方案篇八

活动地点：

活动时间：

上午，请家长们8：10分到达人民公园，8：20分活动准时开
始。(家长自己带孩子到人民公园与各班老师集合)活动目的：

2、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

活动要求：

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。



4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活
动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更换
衣物、水壶等。(确保幼儿参与游戏的积极状态。)6、在活动
的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟孩子合作。
建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

8、活动当天孩子统一穿园服。

亲子户外活动的`游戏：

游戏1：《背人接力》

游戏规则：

1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》



游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形式。

2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。

游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起，家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。

2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的家长，谢谢你们的配合!

方案三：中班户外亲子活动方案

一、活动地点：白浪镇中心幼儿园操场

二、活动时间：20xx年9月23日

四、活动班级：中(2)班

五、活动目的：



1、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

幼儿园户外踏青游戏方案篇九

（二）按照各自的`分工进行工作。

（一）领导小组要定期检查，发现安全隐患及时处理；

（三）幼儿园大门保持上锁关闭状态，有外人进入时，必须
查明身份，做好记录后方可入内。

（一）突发事件当事人立刻报告园长；

（四）紧急疏散幼儿和工作人员到安全地带，确保幼儿和工
作人员的生命安全；

（五）在等待救援的同时，严格控制闲杂人员和家长进入幼
儿园，避免出现混乱状态。


