
敬老活动方案内容(实用8篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

敬老活动方案内容篇一

我买了最感兴趣的《恐龙传奇》这本书，一共花了五元钱，
本来我还要买我更有兴趣的书，但是我没有找到。其实有一
本关于外星人的书，我也很喜欢，但我害怕我看了这本书后，
晚上一个人睡觉会做恶梦，所以我才没买。

我给他们献了爱心我很荣兴，我祝灾区小朋友健康、平安、
快乐的成长。

敬老活动方案内容篇二

今天对于我们小区的住户来说是个特别的日子，因为今天小
区要举办新年迎春活动。男女老少一大早就起床准备，我也
不例外。

我7:30就起床了，吃过早饭后写了十分钟的作业就骑着我爸
爸给我新买的自行车冲向小区的`广场。我到了广场，虽然活
动没开始，但是已经有很多人在排队了。我立刻把自行车放
到一边，用锁把它锁好,就飞快地冲到我最喜欢的项目面前，
它就是“套实物”。规则很简单，就是拿3个圈套住你想要的
东西就可以了。玩的人很多，我偷偷地插到了一个小朋友的
前面。虽然我知道这是不对的，但是我实在忍不住我急迫的
心情。



很快，到我了。我拿着圈子格外地紧张。我的第一个圈从我
手中快速的飞过。。。。。。没进。我很沮丧。第2次我想套
中一瓶可乐。我大力一甩。。。。。。圈子碰到瓶子后弹出。
这让我对第3次没了信心。第3次我随便一甩看也没看结果，
就离开了。我忽然听到人们大声一叫。我想:我是不是进了?
我回头一看。“进了，真的进了。”我高兴地跳了起来。我
的心情就像过山车一样高低起伏。

虽然中的只是一瓶普普通通的酱油，但是这毕竟是我用自己
的双手而去获得的，所以我格外珍惜。

快乐的时光总是过得很快，活动就这样圆满地结束了。

敬老活动方案内容篇三

假期里我回到了自己的家乡，那里的一切都让我感到有趣。
有一天，老家的赵兴哥哥来找我，一起烤羊肉串，我高兴极
了。

我们把原料准备好了以后，就开始干了起来。我们先把切好
的羊肉用竹签子串好，放在一旁。我们再用六块砖头垒成灶，
前面垒三块，后面在摆上三块，灶就搭好了。我们把木炭烧
着，接着就把羊肉串放在砖头上烤。烤了一会儿，等羊肉串
快烤熟的时候，我们往上面加一点盐，再洒上一点孜然粉和
辣椒面。诱人的香味一阵一阵往我们的鼻子里钻，我直咽口
水。一会儿，一串串香喷喷的羊肉串就考好了。我们马上大
口地吃起来，真是太香了。

吃着自己考的羊肉串，我非常高兴，那滋味我永远都忘不掉！

敬老活动方案内容篇四

在新春佳节即将到来之际，为延续并深化xx文化活动内涵，
给各位员工营造开心愉悦、压力释放、和谐竞争、团结协作



的氛围，更进一步凝聚人心，增强团队向心力与执行力。本
着因地制宜、简约欢快、隆重热烈、适度拓展的原则，特开
展本次活动。 现将活动有关事项通知如下：

拟定20xx年1月23日下午14:30

6层会议室

姜太公钓鱼、敲锣打鼓贺新春、春种秋收(团队项目)、摸着
石头过河(团队项目) 、一反常态(团队项目)

1、春种秋收(团队项目)每个科室派4人(男、女不限)组成代
表队参加。 2、摸着石头过河(团队项目) 每个科室派4人(男、
女不限)组成代表队参加。 注：如科室人员不够可以邀请其
他科室人员参加。

其他游艺项目不限制报名人数，在不影响工作情况下人人参
加。

1、姜太公钓鱼(单人单项)

活动规则：参与者手持一根“鱼竿”，“鱼竿”由一根1、5
米长的木棍、一根1米长的细绳和一个牙签(牙签做鱼钩)组成。
“鱼”是六个啤酒瓶，地上铺上报纸保护啤酒瓶，以免摔碎。
要求参与者在1分钟的时间里使用“鱼竿”钓起啤酒瓶。

奖励办法：此活动取用时最短、钓到“鱼”最多者。取一二
三等奖，允许并列。其他参与者获得纪念奖。

2、敲锣打鼓贺新春(单人单项)

奖励办法：击中者获得优胜奖，未击中者获纪念奖。

3、春种秋收(团队项目)



花取回跑回起点递给第三位运动员，第三位运动员将4束鲜花
依次插到4个瓶子里跑回，击掌交接后下位运动员出发；如上
述方法循环，至四位运动员全部完成。全部完成的用时最少
的队伍获胜。

瓶子不能倒地，如倒地须及时扶起，并计算犯规一次，加时3
秒；鲜花必须插在瓶子里。如没插准、掉地上、须及时重插，
且不能碰倒瓶子。 奖励办法：本活动取团体一等奖。其他队
伍发给纪念奖。

4、摸着石头过河(团队项目)

活动规则：每队4人，迎面接力，每道3块“石头”(木板
长20cm宽10cm高5cm)，赛距为15米，开赛前，参赛队员在各
自赛道的起点线后，第一名队员手持一块石头，两脚分别站
在起点线后的两块石头上。发令后，队员先将手中石头放置
在前方适当位置，然后脚踩在前方石头上，再取回身后的石
头并放置在前方适当位置，依次反复前进直至终点，以人过
终点线后捡起终点线内的最后一块石头为完成，第二名队员
同样方式返回，依次进行，直至4名队员全部完成即为该队成
功。队员双脚须各踩在一块石头上才能去拾身后空出的石头，
途中队员身体的任何部位均不得触及地面，单手、单脚触地
一次加时2秒。如双手、双脚触地，即从该队员起跑处重来。

奖惩规则：取用时最少的团队获得一等奖，其他队伍发给纪
念奖。

5、一反常态(团队项目)

活动规则：每队派出来4名队员，排成一列，主持人念出口令
或动作，相对应的每队成员做出相反的动作，动做错误的人
直接出局淘汰，在1分钟的时间内，剩余人数最多的队伍获胜。
例如：主持人说举右手，队员则举左手，说抬左脚，队员则
抬右脚。 奖励办法：该活动取一等奖。其他人员获得纪念奖。



1、姜太公钓鱼(单人单项) 裁判员：xx、xx

2、敲锣打鼓贺新春(单人单项) 裁判员：韩光辉、王觊峥

3、春种秋收(团队项目) 裁判员：xx、xx

4、摸着石头过河(团队项目) 裁判员：xx、xx

5、一反常态(团队项目) 主持人、裁判员xx、xx

敬老活动方案内容篇五

为了充分体现长春市人民健康向上，积极进取的精神，营造
全民健身的浓厚氛围，不断提高广大群众的身体素质，展现
我市建设魅力长春的良好风貌，长春关东妇科医院携全院医
护人员举行千人长跑活动，方案如下：

一、活动内容

活动时间：20xx年活动地点：南湖公园活动方式：健身长跑

二、活动主题

“长春关东妇科医院，快乐就在您的身边”三、活动执行流
程

（一）接洽流程

悬挂、铺上地毯、舞台上摆放座椅，挂好条幅为第二天的活
动做准备

“长春关东妇科医院，快乐就在您的身边”尺
寸60cm*240cm彩旗；“奔跑吧，长春！”40cm*180cmt恤：
前面文字：长春关东妇科医院logorun后面文字：长春关东妇



科医院ladygo！！！

敬老活动方案内容篇六

1月13日-14日，为答谢广大客户的大力支持和厚爱，营造喜
庆的节日氛围，广发银行黄石支行在支行营业大厅开展“迎
新春，送春联”活动。

此次活动中，广发银行黄石支行特别邀请黄石市文联书法协
会的蒋管洲老师和张干群老师现场书写春联。活动现场热闹
非凡，大厅里悬挂着书法名家刚刚完成的“墨宝”春联，引
来了不少前来办理业务的客户驻足观看和欣赏。两位老师挥
毫泼墨，把新春的`祝福以春联的形式送到每一位客户手
中，“一帆风顺全家福，万事如意满堂春。”“迎春迎喜迎
富贵，接福接财接平安。”春联虽小，但每一幅写好的春联
都饱含着浓浓的祝福，喜庆在客户的手中传递，在现场能感
受到客户拿到写满祝福和美好憧憬的春联时的喜悦之情。不
停地赞美老师的字写得好，这个活动举办得好。

一天半的活动时间，老师们写了近160副春联，受到了大家的
赞赏。通过此次送春联活动，广发银行黄石支行进一步营造
了开门红氛围，赢得了客户的赞誉，提高了广大客户的认知
度和信赖度。

敬老活动方案内容篇七

一、时间：

20xx年2月6日（农历腊月28）下午15：00~17：00
（17：00~19：00聚餐，19：00~22：00娱乐活动）

二、地点：

城堡大酒店



三、人员：

（一）总公司全体人员；

（二）分公司部门经理以上人员；约60人

（三）公司20xx年度“双先”人员。

四、议程：

（一）与会人员于14：30时到达会场所在地；

（二）14：45时，总裁率诸位领导在会议地点大厅门口迎接
并慰问参会人员。与会人员于14：55时全部在会场就座；
（整个迎接过程在“迎宾曲”的背景音乐中进行）

（三）14：58时，由主持人xx宣布会议开始（约2分钟）。

各位领导、各位同事：

大家下午好！

在这个辞旧迎新的日子里，我们在这里，以召开团拜会的形
式来隆重庆祝我们中华民族的传统节日——春节，我的心情
感到无比的兴奋和激动。首先，请允许我以一名xx员工的身
份向在座的和至今还坚守在一线的领导和同事们道一声新年
快乐！（鼓掌）

出席今天大会的领导有：……（鼓掌）

下面，我宣布，xx公司20xx年度“双先”表彰暨20xx年迎春
团拜会现在正式开始。（鼓掌）

（四）总裁致词（约10分钟，15：00~15：10）



十年来，我们xx人经历了风风雨雨、坎坎坷坷；十年来，我
们xx人一步一个脚印地走到了今天。今天的xx已非昔日的xx，
今天的xx正迈着稳健的步伐，一步步走向成功！所有这一切
离不开我们每一位xx人的辛勤努力，更离不开我们xx领导人
的正确指引！

下面，让我们用最热烈的掌声有请公司总裁为xx公司20xx年
迎春团拜会致词！（鼓掌）

让我们再次用热烈的掌声感谢总裁精彩的致词。（鼓掌）

（五）宣布表彰决定（约5分钟，15：10~15：15）

当今社会是一个竞争和机遇并存的时代，我们xx人在长期的
创业过程中，逐步形成了严谨、自强、务实、开拓的企业理
念，让我们在市场大潮中敏锐、理性而不失时机地抓住了不
可多得的历史机遇。十年的.艰苦奋斗，让我们在市场运作中
积累了较丰富的实践经验，锻炼出了一支敢打硬仗、善打硬
仗的团队，从而在竞争激烈的房地产市场中占有了一席之地。
为了肯定成绩，树立典型，表彰先进，充分调动广大员工的
工作积极性和创造性，为早日实现企业的战略目标，今天，
我们将在这里对20xx年度工作中涌现出的先进集体和先进个
人进行表彰。

下面，请xx公司总裁助理兼总裁办公室主任xxx先生宣读表彰
决定。（鼓掌）

（六）颁奖（约15分钟，15：15~15：30）

让我们以热烈的掌声对以上表彰的集体和个人表示衷心的祝
贺。（鼓掌）

下面，为获奖集体和个人颁发锦旗、奖牌、证书和奖金（整
个颁奖仪式在“颁奖进行曲”的背景音乐中进行）。



1、首先，请荣获xx公司20xx年度先进集体的财务管理中心、
延安分公司办公室、咸阳分公司办公室的代表前来领奖。请
公司总裁xx先生、咸阳分公司总经理xxx先生、延安分公司总
经理xxx先生为他们颁奖（颁奖后合影）。

2、现在为优秀管理者颁奖

请荣获xx公司20xx年度优秀管理者的咸阳分公司副总经理兼
总工程师xxx先生、总裁助理兼总裁办公室主任xxx先生前来
领奖。请公司总裁xx先生、公司财务总监xxx先生为他们颁奖
（颁奖后合影）。

3、现在为优秀员工颁奖

请荣获xx公司20xx年度优秀员工的延安分公司xx女士、xx先生；
咸阳分公司xx先生、xxx女士、xxx女士；总公司xx女士、xx先生、
xxx先生前来领奖。请延安分公司总经理xxx先生、咸阳分公
司总经理xxx先生、公司首席法律顾问xxx先生、公司财务总
监xxx先生、公司财务总监xxx先生、咸阳分公司副总经理兼
总工程师xxx先生、延安分公司副总经理兼总工程师xx先生、
总裁助理兼总裁办公室主任xxx先生为他们颁奖（颁奖后合
影）。

4、最后，为销售状元颁奖

请荣获xx公司20xx年度“销售状元”称号的延安分公司xxx女
士前来领奖。请公司总裁xx先生颁奖（颁奖后合影）。

请所有获奖集体和个人合影留念。

让我们再一次用热烈的掌声祝贺以上获奖的集体和个人。
（鼓掌）



（七）请先进集体和先进个人代表发言（约12分
钟，15：30~15：42）

1、请先进集体代表咸阳分公司办公室主任xxx先生发言（3分
钟）；

2、接下来请优秀管理者代表总裁助理兼总裁办公室主任xxx
先生发言（3分钟）；

3、下面请优秀员工代表xxx女士发言（3分钟）；

4、最后，请销售状元代表xxx女士发言（3分钟）。

从刚才的发言中，从大会的气氛中，我们充分感受到华陆人
的风采溢于言表。让我们再次用热烈的掌声感谢四位“双
先”代表的精彩发言。（鼓掌）

（八）集体合影（约8分钟，15：42~15：50）

今天是个好日子，我们要在这和好日子里，用相机为我们xx
人照一张“xx公司全家福”，下面，请大家集体合影（音
乐“金蛇狂舞”响起）

（九）文艺汇演（节目待定，约70分钟，15：50~17：00）

主持人：（xx、xx、xxx）

（十）迎春年夜聚餐（进入宴会厅就餐，17：00~19：00）

1、总裁xx先生致祝酒辞，宣布开宴；

2、互相敬酒（留声像资料）。

（十一）娱乐活动（19：00~22：00）



敬老活动方案内容篇八

20xx年5月26、27日，柳州高中“新视角”社团在柳高桃李广
场举行了“高考送祝福”活动，号召柳高师生为即将高考的
同学们送上自己的祝福。活动主要分成两部分：其一以高三
的同学们为主体，请他们在“新视角”精心准备的“金榜”
上题上自己的名字以及祝愿。寓意“金榜题名”，希望以此
作为预祝同学们高考顺利的好彩头。其二以高一高二高三同
学为主体，请他们在“新视角”准备的红色丝带上写下对高
三同学的祝愿，并将丝带系在由新视角同学事先悬挂在桃李
广场的桃树和李树上的“喜讯信封”上。每个信封上都写着
一个大学的名称，也以此象征大学通知书。

再次也祝愿所有即将参加高考的学子梦想成真！


