
2023年清明节的活动有哪些 清明节活动
主持词(优质8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

清明节的活动有哪些篇一

(男)尊敬的叔叔阿姨：

(齐)你们好!

(女)又是一年清明节，今天，我们xx小学的全体师生，带着
浓浓的敬意，来到这里，缅怀共和国的英烈!

男：春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。

女：无限哀思无限情，清明时节祭英雄。

男：为了祖国的解放和人民的幸福生活，多少革命先烈长眠
于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：xx小学清明节缅怀革命先烈主题队会

合：现在开始!

男：出旗!敬礼!礼毕!



女：唱队歌!

男：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

女：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

男：请听一三班小朋友为大家带来的精彩节目《唱赞歌颂英
雄》，表演者，郑浩文等。

是谁，使天空变得晴朗高远?是谁，让大地变得色彩斑斓?是
你们，解放军叔叔们!请欣赏诗朗诵——《清明节，我们走向
绿色的山坡》，表演者：五一班李明扬 杨鹏月。

《春天的故事》高歌他的事迹，改革开放彰显他的功绩，邓
小平，一个划时代的名字，他童年的故事给了一年级小朋友
什么样的启示?请听《谁得的红圈圈最多》。表演者：一一班
陈筱荣。

牛儿还在山坡上吃草，放牛的却不知道哪儿去了?不是他贪玩
丢了牛，那放牛的小英雄王二小。请欣赏舞蹈——《歌唱二
小放牛郎》，表演者，二二班康冰雨 武洁文。

枪林弹雨中你们冲锋陷阵，严刑拷打下你们赤胆忠诚，

你们是人民心中的丰碑，你们是共和国不倒的长城。

男：请欣赏诗朗诵《清明节，我们缅怀先烈》，表演者，六
一班罗京等。

男：英雄的赞歌永世传唱，

女：烈士的英名万古流芳。



女：请听故事《刘胡兰》 表演者：二一班沙雨寒。

热血，浸透了红旗的一角;红旗，像热血一样鲜红。请欣赏诗
朗诵——《红旗一角的故事》表演者：杨子恒、彭宇墨、夏
新雨等。

巧入魔窟中你们沉着机警，饥寒交迫下你们笑对人生，

为了迎接新中国的黎明，你们无私无畏，舍身救国。

请听英烈事迹系列演讲，演讲者：四一班，闫子豪等。

是谁，给了我们健康的身体?是妈妈;是谁给了我们知识的甘
露?是老师;是谁，给了我们幸福的生活?是党，是祖国，是无
数革命先烈!其实，我们应该感激的人太多太多，让我们都怀
有一颗感恩的心，请欣赏手语舞蹈——《感恩的心》，表演
者，二二班王琼 李裕祯等。

又是一年清明节，你可曾将逝去的英雄记起?在这万物复苏、
春意盎然的四月，让我们一起缅怀革命先烈!请欣赏诗朗
诵——《追忆我心目中的英雄》表演者：三二班丁子涵 张楚
韩。

多少文人墨客写下了关于寒食和清明的古诗，请欣赏有三一
班同学带来的《清明古诗大串联》，表演者：王瑞康杨心怡
等。

中华人民共和国的缔造者之一毛泽东同志，将自己的一生都
献给了中国人民的革命事业，他的心里总是装着他最可爱的
人民。下面请听毛主席的故事《吃水不忘挖井人》。表演者：
一一班，董璐雯。

每逢清明时节，我们总会想起那些可敬的革命先烈，刘胡兰、
毛泽东、雷锋……请欣赏意思办为大家带来的精彩节目：



《学习雷锋好榜样》，表演者：陈宇航 华静蕾等。

忆往昔，诉不尽我们对烈士无限的憧憬;看今朝，唱不完我们
对明天无限的憧憬;英灵已逝，精神永存，请欣赏诗朗诵——
《烈士永存，丰碑永存》，表演者，六一班 牛紫垚等。

为什么大地春常在?英雄的生命开鲜花。请欣赏诗朗诵——
《英雄赞歌》，表演者：四一班全体学生。

男：历史将革命的接力棒传给了我们这一代人，

女：今天，我们以共产主义接班人的名义承诺：

男：我们心有大志，勇敢坚贞，学习英雄追求真理的信念，

女：我们知难而上，勇敢攀登，学习英雄不屈不挠的意志，

男;我们胸怀祖国，壮志凌云，学习英雄无私无畏的志气，

女：我们不怕风浪，争做蓝天雄鹰，学习英雄战胜困难的勇
气，

合：让我们以实际行动告慰烈士忠魂!

男：请王校长讲话!

女：请大队辅导员带领宣誓：誓 词

少先队员们：

今天，我们站在美丽的如意湖畔，缅怀革命烈士的丰功伟绩，
深知这来之不易的幸福生活是革命烈士用自己的鲜血换来的，
作为少先队员，我们一定不辜负烈士们的遗愿，踏着烈士们
的足迹奋勇向前，现在请全体少先队员跟我一起举起右手，
握紧拳头，以红领巾的名义宣誓：(我说一句，你们大声说一



句)

人民为先，祖国至上，

诚实勇敢，自律自强;

努力学习，奋发向上;

振兴中华，再造辉煌。

(宣誓完毕)

男：让我们记住这庄严的时刻，

女：让我们记住这郑重的承诺，

合：我们要让先烈们用鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝
天!

男：退旗!敬礼!

清明节的活动有哪些篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好，一年一度的清明节又到了。我们迈着沉重的步
伐，怀着对烈士们的无限崇敬之情来到了烈士陵园。为那些
因正义而牺牲的烈士拂去尘土，凭吊烈士的英魂，缅怀烈士
的丰功伟绩。

（男）：为什么我们的脚步轻轻？

（女）：为什么我们的心情如此沉重？

（男）：为什么苍天也流泪？



（女）：为什么松柏也动情？

（男）：这是一所伟大的学校，播撒着革命的火种；

（女）：这是一片圣洁的净土，安放着先烈的英灵。

（男）：敬爱的烈士啊！您们虽然长眠不醒，但我们却将你
们终生铭记。

（女）：如今，我们站在金色的阳光下，手抚滚烫的赤心，
充满壮志豪情：

（男）：就让鲜艳的五星红旗为我们作证，您们未能走完的
征程将由我们进行到底！

合：我宣布卫门口小学以“缅怀先烈，奔向未来”为主题的
清明祭扫活动现在开始

男：迈着沉重的步伐，怀着悲痛的心情，我们十八小600余名
同学来到烈士墓前，缅怀祖国春天的缔造者，悼念敬爱的革
命先烈。

女：站在烈士墓前，我们心潮翻滚，思绪万千，在那腥风血
雨的艰苦岁月，无数革命先烈用浩然正气和崇高理想，给我
们书写了激动人心的不朽篇章，让我们永远铭记先烈们的宏
伟业绩和英雄事迹吧！

男：大会进行第一项：唱队歌

女：无限的悲哀，化作坚定的信念，美好的心愿，编成洁白
的花环，像一颗颗心，一曲曲纯真的赞歌，献给敬爱的先烈，
告慰英雄的忠魂。

大会进行第二项：由优秀少先队代表向烈士墓敬献花圈。



男：回顾往事，悼念亲人，可以使我们鼓舞斗志，坚定信念。
无数革命先烈抛头颅、洒热血，为我们换来了幸福的今天。

大会进行第三项：全体立正，向烈士默哀！哀毕。

女：我们的心中有许多话儿要向英雄诉说。

大会进行第四项：下面请听少先队员代表讲话

男：先烈回眸应笑慰，擎旗自有后来人。敬爱的革命先烈，
我们一定要举起你们的旗帜，接过你们的枪，继承你们的遗
志，实现你们的理想。

女：大会进行第五项：重温入队誓词。

男：同学们，今天，我们怀着无比崇敬、无比激动的心情来
缅怀革命先烈，放心吧，我们一定以实际行动来把四化蓝图
描绘。

女：大会进行第六项，请教师代表讲话

男：清明的风是祈祷祈祷烈士安详长眠笑留人间

女：清明的花很素很淡献一个花圈诉万语千言

男：我们肃立在纪念碑前重温着烈士的遗言

女：英雄是人民心中永恒的丰碑

合：共和国永远永远把您怀念

清明节的活动有哪些篇三

今天是一个特殊的日子，在和煦的春风下，我们师生代表来



到这里。

向烈士表示我们崇高的敬意。

伫立在烈士墓前，我们为今天的幸福生活而歌唱，我们以有
这样的民族英雄而骄傲，我们为出生在英雄的国度而自豪。

职教中心清明扫墓活动现在开始，

第一项。

唱国歌请全体肃立，

第二项:向革命烈士默哀三分钟致默哀(放哀乐)

伫立烈士墓前，我们思绪万千。

革命先烈们，你们为了新中国的诞生，为了下一代的幸福，
浴血奋战，不怕牺牲，祖国的大地是你们用鲜血浇灌，胜利
的道路是你们用身躯铺成;我们今天地没一面旗帜都是你们用
一腔热血染成。

第三项:下面请x音体美班优秀团员代表员向烈士敬献花圈。

这朵朵白花，象征着你们心灵的纯洁无瑕，象征着你们崇高
的品质和无私的精神;这朵朵白花，寄托着我们团员深深的哀
思，代表着我们们后辈无限的敬仰。

先烈们，你们是祖国的骄傲，你们是人民的楷模，你们的事
迹感人至深，你们的精神永放光彩。

此时，我们仿佛看到先烈们抛头颅、洒热血的革命壮举，仿
佛看到先烈们视死如归、顶天立地的高大形象，先烈们，你
们的鲜血没有白流，革命自有后来人，共和国的土地上鲜花



竞放。

第四项：请学生代表09空乘3班孙沙沙发言

我们今天的幸福生活是烈士们浴血奋战换来的，我们的茁壮
成长离不开学校领导老师的`关心，今日我校团委组织此次活
动，意在鼓励感光大团员从我做起。

下面先请

第五项:让团总支书记为我们讲话，请大家欢迎。

沧海桑田，换了人间。

烈士的事迹已成为过眼云烟，英雄的伟绩却永垂不朽。

请大家记住今天，记住自己的誓言。

感谢对大家提的要求。

感谢领导对我们殷切的希望，我们一定会高举先辈传过的红
旗，好好学习，肩负起建设祖国的重任。

第六项：老团员移交团旗

先烈们，你们的革命精神万古长青。

烈士的精神永垂不朽。

安息吧，革命先烈们!你们的精神将永远激励我们前进，最后
请大家瞻仰纪念碑及烈士墓献白花。

(女)尊敬的老师、



(男)亲爱的同学们：

(齐)你们好!

(女)又是一年清明节，今天，我们xx四中师生，带着浓浓的
敬意，缅怀为我们兴安岭建设，英勇开拓，顽强拼搏的先烈!

男：春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。

女：无限哀思无限情，清明时节祭英雄。

合：xx四中???清明节祭扫活动现在开始!

活动第一项：敬献花篮。

活动第二项：请我校 领导讲话

活动第三项：请教师代表 发言

活动第四项：请学生 代表发言

男：我们是未来，

女：我们是希望

今天，我们的英雄在这里长眠，但他们英勇开拓，顽强拼搏
的精神激励着我们。

女：我们要知难而上，勇敢攀登，学习英雄不屈的意志，

男;我们要胸怀祖国，勇于奉献，学习英雄无私的品质，

女：我们不怕风浪，争做蓝天雄鹰，学习英雄战胜困难的勇
气， 合：为了我们幸福生活，献出生命的先烈呀，我们要永
远铭记你们的丰功伟绩!向你们致敬!



请全体师生向英雄烈士三鞠躬。

xx四中 活动到此结束请全体师生为烈士敬献小白花。

男：清明的风很柔很软，轻轻地清扫着烈士的陵园。

女：清明的雨很凉很甜，轻轻地清洗粉英雄遗像的容颜。

男：清明的茶叶很绿很嫩，敬一杯香茶、表一份心愿。

女：清明的黄花很素很淡，献一个花圈、诉万语千言。

合：烈士墓前悼英魂啊，无限哀思、情怀无限。

(陈博宇副大队长：下面我宣布清明祭英烈活动开始，1、全
体肃立，敬队礼、唱队歌;2、少先队员代表为烈士墓碑洗
礼;)

男：搏斗的身影依然清晰，昨日的枪声仍响耳边。

女：风浪里舍生忘死，地震中奋勇抢先。

男：一个个高大鲜活的形象，一个个震撼心灵的画面。

女：经历血与泪的洗礼，经历生与死的考验。

合：不忘血染的岁月啊，乙:珍惜宝贵的今天‘

(3、请张辅导员介绍烈士生前英勇献身的光辉事迹;)

男：英雄的生，正气凛然。

英雄的死，重于泰山。

女：为了国家的统一和团圆，哪怕枪林弹雨、冲锋在前。



男：为了人民的幸福和安全，哪怕粉色碎骨、无悔无怨。

女：为了探索科学的真理，和平年代也会有风浪艰险。

合：是烈士为共和国大厦铺满基石，是烈士把爱洒向人间。

(4、向烈士敬献花圈和小白花;5、全体默哀1分钟，向烈士三
鞠躬;)

男：英雄的精神光照千秋，烈士的业绩永世相传。

女：学习英雄的无私无畏，我们传递着爱的温暖。

男：学习英雄的不屈不挠，我们知难而上勇于登攀。

合：英雄是熊熊的火焰，喷涌着炽热的情缘

对祖国的爱是忠诚，对人民的情是奉献。

(6、全体队员墓前革命诗歌朗诵;

7、少先队员代表讲话;

8、聂校长讲话;

9、全体队员在烈士纪念碑前庄严宣誓：

我们是光荣的中国少年先锋队队员，我们在烈士墓前宣誓：
我们永远铭记，先烈们建立的丰功伟绩;我们一定珍惜，先烈
们用生命换来的幸福生活;热爱祖国、诚实勇敢、自律自强、
奋发有为、振兴中华。

继承先辈遗志，永做革命接班人。

男：清明的风是祈祷，祈祷烈士安详长眠、笑留人间。



女：清明的雨是眼泪，春雨洒洒泪绵绵。

男：多少朵花儿多少颗心，红领巾烈士陵园献花圈。

女：我们肃立在纪念碑前，重温着烈士的遗言。

合：英雄是人民心中永恒的丰碑，共和国永远把您怀念。

(10、全体队员合唱革命烈士歌曲，活动结束.)

清明节的活动有哪些篇四

合：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！（鞠躬）

男：在清明节即将到来之际，我们xxx小学师生来到烈士纪念
碑前悼念革命先烈，以此来表达我们崇高的敬意。

女：当我们在宽敞明亮的教室聆听老师讲课时；

男：当我们在家享受父母的疼爱时；

合：你们可曾想过，这样幸福的生活是如何来的呢？
这———是无数革命先烈用鲜血和生命换来的！

男：为了祖国的解放和人民的幸福，英勇献身的革命志士长
眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。今天，我们怀着崇敬的心情，沉痛悼念敬爱的革
命先烈。

男：我宣布xxx小学“传承革命精神，立志报效祖国”清明节
祭扫活动



合：现在开始！

女：第一项：出旗、敬礼。

男：第二项：唱《中国少年先锋队队歌》。

女：请少先队员代表向革命烈士敬献花圈！朵朵白花寄托着
我们深深的哀思，无限的敬仰。

男：无数的革命先烈，浴血奋战，不怕牺牲，用自己的身躯
铸就了我们今天的幸福。请全体肃立，默哀一分钟。

女：礼毕。请校长讲话。

男：今天，在烈士墓前，我们庄严地立下誓言：学习你们的
思想，继承你们的遗志，发扬你们的精神。请少先队员代
表_____发言。

女：做一名优秀的少先队员，是我们矢志不渝的选择。请大
队辅导员xxx老师带领我们宣誓：

（宣誓词—我是光荣的少先队员，我在烈士墓前庄严宣誓：
我要继承革命先烈遗志，发扬革命传统，谨记党的教诲，树
立远大理想。人民为先，祖国至上，诚实勇敢，自律自强，
争做热爱祖国，理想远大的好少年！时刻准备着为共产主义
事业而奋斗！）

女：让我们铭记这庄严的时刻，

合：我们继往开来，共建祖国美好的明天！

男：xxx小学清明节祭扫活动到此结束！请全体师生向革命烈
士敬献小白花。



清明节的活动有哪些篇五

女：小朋友们。

合：大家上午好。

女：中华民族的传统节日----清明节马上就要到来了。

男：传统节日在历史上，有很强的内聚力和广泛的包容性，

女：让我们在阳光下歌唱、舞蹈、感受传统节日的美好!

男：为了传承中华民族传统文化，感受中国传统节日的独特
魅力，今天，我们以诗文朗诵和表演的形式一起追忆传统，
感怀传统，感受中华民族优秀传统文化的深刻内涵和独特魅
力。

女：现在我宣布“春暖花开，话清明”主题活动现在开始。

(起音乐)清明月亮班自己出场。《清明唱》

女：小朋友们知道吗?清明节，又叫“寒食节”，是怎么回事
呢?

说来可就话长啦,相传春秋时期晋公子重耳周游列国，他的部
下介子推不畏艰难困苦跟随他。一次，重耳挨饿难熬，百般
无奈时，介之推竟割下自己大腿上的肉给他吃。后来重耳尽
然当了国王(就是晋文公，是春秋五霸之一)，但因为时间久
了，却把介子推给淡忘了。介子推心里十分难受，于是和年
迈的母亲回到家乡，隐居在山中。有一天，晋文公发现自己
左右少了介子推，想起自己忘了奖赏这个"割股奉君"的贤臣，
非常内疚，亲自跑到他隐居的山中寻找。到处寻遍都未能找
到，便下令放火烧山，想以此逼出介之推，最后才发现介子
推和他的母亲相抱在一起，被烧死在深山之中。重耳十分后



悔，这事传出来，人人尊敬和怀念介子推。以后便在他被烧
死的这天纪念他，这天就在每年四月清明节的前一天。因为
介子推是被火烧死的，大家在这天都不忍心举火，宁愿吞吃
冷食，所以，这天叫"寒食节"。

男：小朋友们你们知道清明节有哪些传统的活动呢，答对的
小朋友可是有奖品的哦!

女：对啊今天我们老师就会带着小朋友一起做青团，品尝青
团。

男：小朋友们想不想看下老师们表演啊，好下面让我们以热
烈的掌声有请我们老师们带来的精彩表演。

女:现在老师们将为大家带柳，祈福。谢谢老师们。

男：俗话说的好啊，熟读三字经，便可知天下事，接下来阳
光班的小朋友们将会为大家带来什么样的表演呢，让我们一
起看一看。

女：阳光班的小朋友表演的好不好?接下来是由太阳班的小朋
友为我们带来的表演时《游子呤》有请。

男：恩，刚刚听了太阳班小朋友的朗诵啊，月亮班的小朋友
们坐不住了他们为大家带来了舞蹈《茉莉花》请欣赏。

女：现在我们的小朋友都可厉害啦，会背诵很多的古诗，今
天彩虹班和彩云班的小朋友将古诗唱出来，让我们来听一听。

男：彩虹班和彩云班的小朋友们真棒!唱的真好。中国武术的
起源可以追溯到原始社会。当时的人类用棍棒等工具与野兽
搏斗，逐渐积累了一些攻防经验。而后来啊则被视为中国文
化之精粹，故又称国粹。下面请欣赏云朵班，星光班小朋友
们为大家带来的《武术操》。



女：小朋友们的武术操太有气势了，让我们在一次把掌声送
给他们!

男：革命先烈们，为了新中国的诞生，为了下一代的幸福，
浴血奋战，不怕牺牲，祖国的大地是你们用鲜血浇灌，胜利
的道路是你们用身躯铺成;我们今天的每一面旗帜都是你们用
一腔热血染成。请小朋友们全体起立，默哀一分钟。以怀念
我们的烈士和我们的祖先。

女：小朋友们从小就要懂得感恩，感谢父母的养育之恩，感
谢老师的教导之恩，感谢身边的每一个人和身边的一切，最
后跟随付老师跳一段舞蹈。

男：今天，我们以文艺汇演的形式一起追忆传统，感怀传统，
感受了中华民族优秀传统文化的深刻内涵和独特魅力。希望
此次活动，能够带动大家继承和发扬中华民族优秀传统美德。

女：今天“春暖花开，话清明”的文艺表演即将结束，接下
来老师们会带着小朋友们分班制作青团。

清明节的活动有哪些篇六

男：亲爱的同学们

合：大家下午好！

女：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”又是一年清明
时，在这春光灿烂的日子里，我们迎来了龙湾小学第四届清
明诗会。

男：今天，我们相聚在这里，享受诗歌带给我们的欢乐，享
受这段美好时光

女：今天，我们相聚在这里，一起走进诗情画意之中



男：今天，我们相聚在这里，敞开心扉，释放激情

合：今天，我们相聚在这里，这里将成为诗歌的海洋，让快
乐响彻云霄

女：在这美好的时刻，我们将用一首首古诗吟唱五千年的文
化，

男：在这灿烂的日子里，我们将让一个个经典缤纷我们的成
长。

女：灿烂的文化丰盈着我们的童年，

男：沁人的书香浸润着我们的成长。

女：在书香四溢的校园中，

男：在书声琅琅的教室里，

合：我们吟唱古诗，诵读经典。龙湾小学“清明诗会暨中华
经典诵读”活动现在开始

女：首先欢迎王校长为本次活动致辞

男：接下来请鲁校长作大会要求

合：现在我们宣布龙湾小学清明诗会暨中华经典诵读会现在
开始

下面请陈校长宣布比赛成绩

请王校长、鲁校长为获奖班级颁发奖状

男：灿烂的文化丰盈着我们的童年，



女：沁人的书香浸润着我们的成长。

男：中国文化博大精深，

女：经典诗文源远流长。

合：让我们与经典为伴！

让我们与好书为友！

让我们与诗歌共舞！

老师们，同学们，龙湾小学清明节诗会暨中华经典诵读会到
此结束。谢谢大家！

（鞠躬）

清明节的活动有哪些篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好，一年一度的清明节又到了。我们迈着沉重的步
伐，怀着对烈士们的无限崇敬之情来到了烈士陵园。为那些
因正义而牺牲的烈士拂去尘土，凭吊烈士的英魂，缅怀烈士
的丰功伟绩。

(男)：为什么我们的脚步轻轻?

(女)：为什么我们的心情如此沉重?

(男)：为什么苍天也流泪?

(女)：为什么松柏也动情?

(男)：这是一所伟大的学校，播撒着革命的火种;



(女)：这是一片圣洁的净土，安放着先烈的英灵。

(男)：敬爱的烈士啊!您们虽然长眠不醒，但我们却将你们终
生铭记。

(女)：如今，我们站在金色的阳光下，手抚滚烫的`赤心，充
满壮志豪情：

(男)：就让鲜艳的五星红旗为我们作证，您们未能走完的征
程将由我们进行到底!

合：我宣布卫门口小学以“缅怀先烈，奔向未来”为主题的
清明祭扫活动现在开始

男：迈着沉重的步伐，怀着悲痛的心情，我们十八小600余名
同学来到烈士墓前，缅怀祖国春天的缔造者，悼念敬爱的革
命先烈。

清明节的活动有哪些篇八

尊敬的老师女：

亲爱的同学合：

您们好男：

沿着冬离开的脚步，春天款款向我们走来，带来希望，带来
温暖，带来繁华似锦，带来莺歌缭绕。女：

而在这欣欣向荣、生机勃勃的春日里，我们即将迎来一年一
度的清明节。男：

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童
遥指杏花村。女：



说起清明节，大家应该是再熟悉不过了。男：

但是对于清明节的文化，大家又都了解了多少呢?下面就让
陈_来解说一下清明节的由来。春秋时期，晋公子重耳为逃避
迫害而流亡国外，流亡途中，在一处渺无人烟的地方，又累
又饿，再也无力站起来。随臣找了半天也找不到一点吃的，
正在大家万分焦急的，随臣介子推走到僻静处，从自己的大
腿上割下了一块肉，煮了一碗肉汤让公子喝了，重耳渐渐恢
复了精神，当重耳发现肉是介子推自己腿割下的时候，流下
了眼泪。十九年后，重耳作了国君，也就是历史上的晋文公。
即位后文公重重赏了当初伴随他流亡的功臣，唯独忘了介子
推。很多人为介子推鸣不平。介子推悄悄的到绵山隐居去了。
晋文公听说后，羞愧莫及，亲自带人去请介子推，然而介子
推已离家去了绵山。绵山山高路险，树木茂密，找寻两个人
谈何容易，有人献计，从三面火烧绵山，逼出介子推。大火
烧遍绵山，却没见介子推的身影，火熄后，人们才发现背着
老母亲的介子推已坐在一棵老柳树下死了。为纪念介子推，
晋文公下令将这一天定为寒食节。第二年晋文公率众臣登山
祭奠，发现老柳树死而复活。便赐老柳树为'清明柳'，并晓
谕天下，把寒食节的后一天定为清明节。寒食节是在清明节
的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而久之，
人们便将寒食与清明合而为一。现在，清明节取代了寒食节，
拜介子推的习俗，也变成清明扫墓的习俗了。

女：

听了陈_同学的介绍，我们对清明的由来了解得更多了。

男：

我来问问你女:好啊,尽管问。

男：



你知道清明节有哪些习俗吗?

女：

我知道，清明节有许多人要出去扫墓的。

男：

清明节的习俗，除了扫墓还有什么呢?现在让廉欣雨同学来概
括一下晖：

到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习俗
相沿已久，据史书记载，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。
古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名句：

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十分真
切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。为什么要在清明
扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。人们想到了先人
的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加新土，供上祭品，
燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸条，举行简单的祭
祀仪式，以表示对死者的怀念。清明节的习俗是丰富有趣的，
除了讲究扫墓，还有踏青、荡秋千、插柳等一系列风俗体育
活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐
伤身，所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。

女:

我在帮她补充一下,这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸
泪，又有踏青游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。放风
筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不
仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一串串
彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有
的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往
天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。



男：

谢谢廉同学及王同学为我们做的介绍，现在，我们又多了解
了一些关于清明节的知识了。

女：

我也有一个问题想问你。最近你都吃些什么呀?男：

这还用问吗，当然是青团子了。女：

那你知道我们清明节为什么要吃青团子吗?男：

因为这是清明节的传统习俗(停顿，似乎想不出)，我我们的
邻居都在吃呢。女：

我知道这是传统习俗，但你知不知道这为什么是传统习俗?男：

这我也不知道。女：

就由我来给大家细细介绍。传说有一年清明节太平天国大将
陈太平被清兵追捕，附近耕田的一位农民上前帮忙，将陈太
平化装成农民模样，与自己一起耕地。清在村里添兵设岗，
每一个出村人都要接受检查，防止他们给陈太平带吃的东西。
农民在思索带什么东西给陈太平吃时，一脚踩在一丛艾草上，
滑了一跤，爬起来时只见手上、膝盖上都染上了绿莹莹的颜
色。他顿时计上心头，连忙采了些艾草回家洗净煮烂挤汁，
揉进糯米粉内，做成一只只米团子。然后把青溜溜的团子放
在青草里，混过村口的哨兵。陈太平吃了青团，觉得又香又
糯且不粘牙。吃青团的习俗就此流传开来。男：

说了这么多，想必大家应该了解了很多清明节的文化，下面
我们就要考考大家。合：

我们一起进入知识竞答环节。男：



请问清明节古时又称什么节?(三月节)女：

请问中国传统的清明节始于什么朝代?(周朝)男：

请问清明节在现代来说又称什么节?(踏青节)女：

请问公历每年的几月几日之几月几日是清明节?(4月4日至4
月6日)男：

请问清明节是几几年被列入第一批国家级非物质文化遗
产。(201x年)女：

清明节有着几千年的历史?(201x年)男：

古时候，人们把春游叫做什么(踏青)女：

好了，今天我们的知识竞答环节也到此结束了。合：

让我们一起从歌声《清明雨上》中结束本次班队主题会。


