
2023年践行核心价值观从我做起的演讲稿
(优秀6篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。我们该怎么拟定计划呢？下面是小编带来的优秀计划范
文，希望大家能够喜欢!

一年级数学暑假计划表篇一

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，每星期去图书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗。

4、每个晚上复习背诵唐诗83首。

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达标。

6、争取尽快完成语、数暑假作业，计划大概每天要完成的暑
假作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时的话，可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期，可以额
外奖励四十分钟。

2、随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少去
周边县市两次短程旅游。



3、每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈妈
听。

4、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如帮父母干一些力所能及的家务
活，洗衣服、择菜、简单做饭等。扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一年级数学暑假计划表篇二

_____________________________________

2、小飞有12张画片，送给小明一些，还剩下9张。送给小明
多少张?

_____________________________________

3、两个班共种树13棵，其中一班种12棵，那么二班种了几棵
树?

_____________________________________

4、生产队有小牛7头，大牛比小牛多8头，大牛有多少头?

_____________________________________

5、鱼缸里有11条红金鱼和花金鱼，其中红金鱼有5条，花金



鱼有多少条?

_____________________________________

6、黄花比红花少7朵，红花有11朵，黄花有几朵?

_____________________________________

7、学校舞蹈小组有女生9人，男生2人，女生比男生多几人?

_____________________________________

8、鱼缸里有17条红金鱼和花金鱼，其中红金鱼有15条，花金
鱼有多少条?

_____________________________________

9、篮里有苹果和梨一共18只，其中苹果有5只，梨有几只?

_____________________________________

10、6个同学回家了，班里还剩11个同学，请问原来有几个同
学?

_____________________________________

一年级数学暑假计划表篇三

有趣的数学题可以锻炼小朋友的大脑，下面为大家分享了一
年级暑假数学日记，希望对大家的学习有所帮助!

星期天上午，我和爷爷到藕塘的药店里买了两盒药片——胃
尔舒两盒药一共44元，一盒22元，爷爷付给她一张50元，营
业员找给爷爷6元。找好钱后，我用小数加、减法核算了一下。



爷爷还可以这样付：1.先给营业员40元，再付5元，找1
元。2.如果爷爷有零钱，可以先付40元，再付4元。通过这次
陪爷爷买药，我知道了数学与我们的生活息息相关。

还有一次，我和妹妹一起去超市买东西。我买了一包牛肉干、
一瓶牛奶和一瓶汽水,一共花了10元。赵霖买了一盒饼干和一
瓶汽水，一共9元钱。我们给了店主20元钱。

店主找给了我们2元钱，我们正要回家时，赵霖说：“我还想
买10粒泡泡糖。”我就把钱拿了出来，发现店主多给了我1元
钱。我们回了过去把多找的1元钱还给了他，店主夸我们是个
诚实的孩子，我们听了心里甜滋滋的。

以上就是为大家分享的一年级暑假数学日记，希望对大家有
帮助。

[

一年级暑假数学日记300字

]

一年级数学暑假计划表篇四

当灿烂的阳光点缀着美丽的夏日，愉快的暑假也随之来临了。
在假期里我不但要开心地玩，而且要更努力的`学习。为了使
自己过个充实而有意义的假期，我为自己制定了以下学习和
生活的计划。

1、每天早上7:00起床，晚上8:30睡觉，养成良好的休息习惯。

2、每天午睡1小时。

1、每天练字一篇，口算一篇。



2、每天阅读30分钟至1小时的课外书。

3、七月份完成暑假作业，温故知识，获得提高。

4、八月份每周一至五预习二年级语文、数学。

1、作文、思维数学（周一、周三、周五）上午，不断充实自
己。

2、周六上午画画，坚持自己的兴趣，努力做的更好。

1、每天晚饭后骑自行车，散步、爬山，养成良好的运动习惯。

2、去海边旅行，看看海景，玩玩沙子，品尝美味的海鲜。

3、每星期去图书馆看书，增长知识。

4、周六、周日各看一次电视，每次一小时。

一年级数学暑假计划表篇五

亲爱的孩子们，快乐的暑假到啦！假期里，我们为你们准备
了有趣的“清凉套餐”，希望大家‘细品尝，多收获’，让
我们的暑假过得安全、充实、有意义！请大家认真完成下列
各项作业，开学后要进行暑假作业评比喔！

假期在家时间多，安全第一别忘了。在外旅游要注意，防暑
降温请牢记。河塘之水虽清凉，下河游泳危险藏。平平安安
过暑假，快快乐乐把校还。

1.畅游书海。每天坚持读课外书60分钟左右，篇幅长短不限，
可以参考阅读推荐书目，或者你自己喜欢的图书.（小故事大
道理 十万个为什么全世界孩子都爱玩的700个思维游戏）



2.日记不多但要好：四篇日记，

3.完成练习。（《暑假生活》）

4.如果你对一年级的字词不熟，可以进行复习，对二年级学
习很有帮助。

5、练字30分钟。必须按照字的笔顺认真写。（按字帖描写）

数学暑假作业

1、数学口算每天30道。以进位加法，退位减法，加减混合，
人民币的计算为主。 （准备一个口算本或买一本口算书）每
天模仿本册数学书出两道解决问题的题，让孩子做在本子上。

2、熟练背诵乘法口诀。乘法口诀是二年级上学期的学习重点，
假期每个孩子必须熟练背诵乘法口诀，包括按顺序背和随机
抽查背诵，例如：三五（ ），六七（）。开学后听写.

3、教孩子认识钟表。如几点半，几点几分。

4、和孩子做做测量物体长度的游戏，让孩子了解尺子测量物
体的方法和尺子上数字的表示的意思。

6、多让孩子参与社会实践活动如购物计算，在家动手用图形
拼组图案，这些活动有助于孩子思维的发展。

（根据个人情况自主计划选择）

体育——我运动，我健康

1、每天练习短跑（50米）或中长跑（200米和400米），拍皮
球。跳绳，扔球，跳远。（每天坚持40－60分钟锻炼。）

除上述项目外，家长还可安排参加其它专项体育训练，如乒



乓球、网球、轮滑等培养学生兴趣。

1、关注身边人，关心身边事

2、动动小手，温暖他人，折叠小衣物，清洗自己的鞋子

3、全家一起行动做一件了不起的`小发明或小创造也可以是
小手工，记得，一起行动哦!

1.亲情最可贵。2.每天临睡前拥抱家人，并道晚安！

1.学生开学时间：2013年9月2日早晨8：30，记得准时哦！

2、请认真填写“学生素质手册”家长意见，开学时交到班主
任处

暑假来临，在这个长假中孩子能有机会和隔代长辈相处，可
以丰富孩子的童年。透过分享,在孩子快乐的参与中，学会与
长辈相处，更进一步珍爱自己和家人共同生活的美好时光。

假期安排根据自己情况完成，目的在于既学到知识又丰富孩
子暑假。孩子有很大的潜力可挖，你不试一试，不知道孩子
们有多优秀。假期里关于孩子的作业和学习可以随时和老师
们交流，希望我们的孩子度过一个快乐、丰富的假期。

1、数学口算每天30道。以进位加法，退位减法，加减混合，
人民币的计算为主。 （准备一个口算本或买一本口算书）每
天模仿本册数学书出两道解决问题的题，让孩子做在本子上。

2、熟练背诵乘法口诀。乘法口诀是二年级上学期的学习重点，
假期每个孩子必须熟练背诵乘法口诀，包括按顺序背和随机
抽查背诵，例如：三五（ ），六七（）。开学后听写.

3、教孩子认识钟表。如几点半，几点几分。



4、和孩子做做测量物体长度的游戏，让孩子了解尺子测量物
体的方法和尺子上数字的表示的意思。

6、多让孩子参与社会实践活动如购物计算，在家动手用图形
拼组图案，这些活动有助于孩子思维的发展。

一年级数学暑假计划表篇六

1、养成良好的休息习惯，早睡早起，保证休息10个小时。

2、每天早上七点起床，晚上八点半睡觉。

1、每天用几个小时的时间做两页暑假作业；写一篇日记；一
百道口算题。

2、每天读一些关于动植物的书，最好是百科书。

3、每天读一小时英语单词，最好把它背下来。

1、每天到楼下的游泳池里练习游泳，争取在暑假里学会游泳。

2、在室内跳跳绳，踢踢球。。。。。。养成良好的运动能力。

1、跆拳道班（周一、周四）：可以锻炼手脚的攻击能力。

2、主持与演讲新班（周二、周五）：练习了说的能力，提高
了自己的胆量。

3、小歌手班（周一、周三、周五）：可以快乐的放声歌唱。

1、外出旅游一次，最好是海边，因为可以看看海景，品尝美
味的海鲜。

2、约上我的两个小伙伴一起到公园里快快乐乐地玩耍。



3、每天保障一个小时的户外活动或运动。

4、每天给爸爸妈妈泡一杯可口的乌梅汁，让他们消暑解渴。

5、邀请同学或是小朋友来我家作客。

6、每周玩电脑两次，每次1小时左右，30分钟休息一次。

7、到新华书店看书两次以上，希望能看到我喜欢的书。

孩子，陪你走过一年级的学习生活，妈妈既疲惫又快乐，既
有付出也有收获。妈妈最大的感受就是：你长大了！个子长
高的同时知识也增多了；小心眼增加的同时会和妈妈顶嘴了；
自己能下楼到小区里找小伙伴们玩各种游戏的同时偶尔也学
会了说脏话；有时妈妈心里非常生气，嘴上在训着你的同时
心里在想：这都是你这个年龄的男孩子在成长过程中的具体
表现吧！你真的在长大，不再是幼儿园里那个成天粘着妈妈
的乖男孩！妈妈在感叹你成长的同时也不免为你的教育问题
而担心，有时从书上或网上看到好的关于育子或名人成才的
故事和事例就读给你听，不知道你能不能明白妈妈的用意或
者从故事中得到些启发？有时你会被某一个故事感动得热泪
直流，有时你也会为某个名人成功的实例而兴奋不已，恨不
得自己将来也成为那样优秀的人。孩子，这也是我和你爸爸
对你共同的期盼，我们都希望你能从现在开始，脚踏实地、
认真学习并做好生活中的每一件小事，尽自己最大的努力做
一个优秀的孩子。

暑假生活已经开始，孩子，这是你学生生活的第一个暑假，
我和你商量了几次让你自己制定一个暑假计划，但你含糊着
说不清楚，好象对“计划”二字还不能准确理解，那么妈妈
根据你的身体状况和爸爸妈妈的工作情况制定一个适合你的
暑假计划，当然这份计划首先要你通过，你觉得没什么问题
的话就自觉地去执行吧，妈妈相信你是一个说话算话的孩子。



这个暑假将近有两个月的时间，在完成暑假作业的基础上，
主要的任务有“每天全营养阅读1小时”、写周记、乒乓球训
练、学游泳和帮家长做力所能及的家务活。妈妈为你准备的
书有：郑渊洁的《大侦探荞麦皮》、孙幼军的《小猪唏哩呼
噜和他的'弟弟》、《让孩子一生受益的寓言故事》、还有校
信通奖励你们班级的书等，都是一些非常好的书，妈妈希望
你在暑假里能静下心来仔细阅读，从书中品味快乐和明白道
理。妈妈会把你写得好的周记发到你的博客里参加第六
届“书香班级”的评选，既然报名参加了，就要认真对待，
看这次咱们会不会有更多的收获？打乒乓球是一项对眼睛有
益的活动，妈妈已给你报了兴趣班，相信你在假期里集中训
练一段时间后，球技会有进一步的提高。爸爸回来后可以带
你去学习游泳，这样一来可以消暑，二来可以健身，最重要
的是你还能学会一项本领。咱们已经商量好了，假期里每天
的晚饭后由你来洗碗，这是最基本的一项家务活，其余的家
务活也可以适当地帮妈妈做。还有最后一项，爸爸和妈妈要
在合适的时间带你去海边旅游一次，因为你都七岁了，还没
有见过真正的大海，今年暑假就让你感受一下大海的宽广和
海浪冲击你小小的身体时的那种快乐，你一定会喜欢大海的！

孩子，妈妈已给你设计好了三种不同的暑假生活记录表格，
自己每天合理地安排好学习、休息和玩乐的时间，把你每天
的收获都记录下来吧，因为这是你一年级生活的最后印记了。
最后，妈妈祝你度过一个快乐而有意义的暑假！

一年级数学暑假计划表篇七

我的暑假已经开始了！我要度过这个美好的假期，首先我和
爸爸制定了一个学习计划，详细计划如下:

1. 认真完成学校老师留的作业。

2. 每天必须完成当天的作业后再玩儿。



3. 预习三年级的数学、语文、英语。

4. 在假期里把这学期没学会的课程都学会。

5. 我报名了的“清爽一夏”的课程， 剑桥少儿英语基础 和
国际音标：从零到精通 ，我要认真的上好每一节课，并且完
成老师留的作业。。

6. 每天把我的学习情况记录在我的本站上，让老师和同学们
监督。让老师和同学们夸我顶呱呱！


