
幼儿课程计划教案(大全5篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。那么我们
该如何写一篇较为完美的计划呢？以下是小编为大家收集的
计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿课程计划教案篇一

《幼儿园工作规程》中也提出了促进幼儿身体正常发育和机
能的协调发展，增强体质，培养良好的生活习惯、卫生习惯
和参加体育活动的兴趣的要求。幼儿园和家长更多的关注孩
子学到了什么知识，而忽视了孩子身心的健康发展；重视幼
儿知识的掌握，忽视幼儿能力的发展；重视幼儿技能的提高，
忽视幼儿体能的发展。小班幼儿的体育运动能力、体能方面
不够理想，身体不够协调。

1.户外活动时候，教师对幼儿有目的的体育运动组织，没有
很好的体现出来，幼儿在无目的的玩各种玩具。

2.幼儿对体育运动的兴趣很高，但是随意性很强，乐于参加
各种带竞技性的体育活动。

3.幼儿喜欢特别喜欢带有实物性的体育活动，喜欢表现自己，
喜欢扮演各种角色。

我国《幼儿园教育指导纲要》明确要求：幼儿园必须把保护
幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。以《幼儿园
教育指导纲要》的健康教育观为指针，深入研究幼儿园户外
体育活动中幼儿身体健康教育实践的相关理论和策略。活动
设计要严格遵循幼儿身心发展的规律，符合幼儿的年龄特点，
注重个体差异。重在培养幼儿的运动兴趣和能力，面向全体
幼儿，以提高幼儿身体健康水平为重点，因地制宜，不断优



化幼儿园户外体育活动质量，真正促进幼儿身心的全面的发
展。

1.在活动过程中激发幼儿活泼、愉快的情绪和乐观开朗的性
格。

2.培养幼儿对体育运动的兴趣，愉快的参加各项体育活动，
增强自己的体质。

3.培养幼儿的自信心，正确对待输赢，有良好的心理素质。

4.针对个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，使整体幼儿
获得全面的健康教育，提高幼儿的协调性，动作的灵活性。

5.培养幼儿同伴间合作能力，遵守活动规则，增强自我保护
意识

1.教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，通
过富有情趣的.游戏活动、户外活动和教学活动等，引导幼儿
主动探索，努力使每一个幼儿都能获得满足和成功。

2.活动要紧密结合教材，保证幼儿一个皮球，确保材料安全、
美观又实用。根据材料适时创设活动情景，营造良好的活动
氛围，让幼儿充分感知活动的趣味和快乐，提高合作学习和
创新能力。

3.利用游戏的形式，引导幼儿积极探讨多种玩法，做到想玩、
会玩，玩出花样和水平，玩得开心、快乐，实现一物多玩。

4.保证充足的活动时间。

5.为保证活动开展的扎实有效，每天要确保幼儿有2小时的户
外活动时间。

6.利用家园联系栏或召开家长会等形式，向家长介绍十个一



等系列活动的相关内容。

7.让家长参与到活动中来,每学期定期召开家长座谈交流会、
活动开放日、亲子活动日,给家长创设充分参与、展示、观摩、
交流的机会,让家长零距离感受十个一系列活动给幼儿带来的
乐趣和对幼儿身心发展的积极意义。

8.通过体育锻炼，促进幼儿身体正常发育、机能协调发展，
增强体质，提高机体对环境的适应能力。

9.幼儿在户外活动比在室内活跃，加上小班孩子自我保护意
识差，如不注意，就会发生事故。因此在活动过程中，根据
游戏情节增添简易规则。

第一次我会滚皮球

第二次爱跳的大皮球

第三次自抛自接皮球

第四次皮球投篮

第五次踢球

第六次背球

第七次传球

第八次赶小猪

幼儿课程计划教案篇二

今天我很荣幸的参加了由县教育局举办的暑期培训活动。该
活动的主要内容是由华东师范大学的蒋欣宇主任针对我们使



用的教材――幼儿园建构式课程结合《纲要》、《指南》进
行了深入解读。通过蒋主任的解读，我对我们使用的教材有
了进一步的理解，同时也能将《纲要》、《指南》中的理念
与课程实际进行有效结合。现将我的一些体会阐述如下：

近期由于参加县第三届青年教师基本功考核，对《纲要》、
《指南》有了更加深入的了解，但这也仅限于理论上的，尚
不能与我们的教学活动有效结合。而今天的讲座正好为我提
供了这一契机：讲座一开始，蒋主任就为我们解读了《纲
要》、《指南》的精神所在，然后又结合幼儿园的一日生活
为我们进行了直观的解读。让我印象深刻的是蒋主任让我们
观看了一组孩子自己够鞋子的图片，然后她先让我们说说这
组图片说明了什么。后来老师又出示了一组简单的示意图，
关于孩子发纸巾的案例，再次让我们思考这一案例体现的教
育理念。我想到的：孩子的学习是在生活中进行的。然而最
后老师针对两个案例给出的最终答案：孩子的学习有一个过
程，老师、家长要学会等待。当老师揭示答案时我有恍然大
悟的感觉：是啊！我们成人总是看不了孩子一遍遍的尝试，
从而包办代替了，这样完全剥夺了让幼儿独立尝试、探索的
机会。

活动中，蒋主任还针对幼儿园普遍存在的问题提出了自己宝
贵的意见。首先是在美术活动中提供范画这一问题，我们老
师在孩子绘画时总是会提供范画，要求孩子看着范画来画，
甚至还会要求孩子涂色也要与老师的一样，然后孩子画好后
再看孩子的作品放在展示墙上。咋一看：s，这个班幼儿绘画还
都不错。仔细一想：为什么每个孩子画的都差不多呢，难道
他们就都是这么想的吗？长期下来，我们就会束缚了幼儿的
想象力和创造能力。蒋主任通过简单的案例让我们反思自己
的教学，让我们受益良多！

蒋主任的讲座还很注重互动，她让我们就自己平时的工作提
出存在疑惑的地方。我们园的王晓玲园长认真思考、结合我
们平时工作中遇到的困惑之处提出了三个专业的问题，但是



可惜的是由于时间关系蒋主任没能作深入的解答。留下深刻
印象的是王园长的`第一个问题：晨间活动该以晨间游戏为主
还是晨间锻炼为主。这的确是值得关心的问题：《指南》中
提到要让幼儿有足够的户外活动时间，保证每天有两小时的
户外活动时间，其中有一小时的体育活动时间。说明不仅要
保证时间，还要保证幼儿的活动量。那么我们在平时的一日
活动安排上就要合理安排、统筹规划了。

活动的最后，由刘轶丹老师为我们展示了建构式课程的配套
软件。软件结合课程设计精美、操作简单，相信会为我们以
后的教学带来很大的方便，能更好的集中幼儿的注意力，从
而提高教学质量。

幼儿课程计划教案篇三

一、课程的特点

1、在课程目标上，以“儿童发展为本”为主旨，服从于使每
个幼儿全面地、和谐地、富有个性地发展的先前教育总目标，
并将这一目标蕴涵于实现幼儿园课程的一切活动之中。

2、在课程内容上，建构式课程的基本原则是：选择对儿童发
展有利、适合幼儿学习的有意义的主题内容，充分地让幼儿
主动建构。

3、在实践的方法和策略上，建构式课程首先进行多种教育活
动的整合，即主题线索、区角活动、日常生活多项活动的有
机整合，五大领域联结整合；其次，建构式课程的主体是教
师和幼儿。

其三，建构式课程注重学习过程、注重生成、注重互动、注
重合作，但不轻视学习结果、教师的预设和幼儿的独立活动，
而是让过程和结果、生成和预设、互动与主动、独立和合作
辨证地统一起来，使幼儿和教师共同成长，都成为课程的建



构者和创造者。

二、课程的内容大班第一学期建构式课程教学计划大班幼儿
发展目标健康一身体健康，能较好地适应环境。

二在各项活动中表现积极主动、愉快。

三生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力。

四逐步形成自我保护和安全的意识，知道一些避免危险和意
外伤害的方法，能主动遵守必要的规则。

五能积极参加体育活动，动作灵活。

六能独立地、创造地运用各种器械锻炼身体，有良好的整理
习惯。

语言一乐意与人交谈，讲话有礼貌。

二能集中注意力地倾听他人讲话，理解讲话内容。

三能清楚地说出自己想说的事。

四喜欢欣赏多种体裁的文学作品，能有感情地朗诵和讲述并
乐意创编，对书籍、阅读和书写感兴趣。

五会说普通话。

科学一能积极、主动、较长时间地参加科学活动，有好奇心
和求知欲。

二能主动运用各种感官探究问题，寻求答案。

三能用适当的方式表达、交流探索的过程和结果。



四在生活和游戏中感受事物的数量关系，体验数学的重要和
有趣。

五爱护动植物，关心周围环境和自然资源，有初步的'环保意
识。

社会一能主动地参与各项活动，有自信心。

二能积极与人交往，学习和同伴互助、合作和分享，有同情
心。

三理解并遵守日常生活中的社会行为规则。

四能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的责任感。

五热爱和尊敬周围的人，有爱集体、爱家乡、爱祖国的情感。

艺术一对环境、生活和艺术中的美，喜爱并有初步的感受力。

二积极主动地参加艺术活动，能大胆地表现自己的情感和体
验。

能用多种方式进行艺术表现和艺术创作活动。

主题一：悠悠华夏情“黑眼睛，黑头发、黄皮肤，永永远远
是龙的传人，”长江、黄河是中国的象征，从古代的四大发
明到现代的火箭卫星，“我们是中国人，我们是聪明的中国
人”，这些都在孩子们的头脑中留下了痕迹。

中华健儿奋勇拼搏，勇夺金牌，领奖台上，一次次国歌的奏
响，国旗的升起，都让孩子们欢呼、跳跃，他们用那稚嫩的
童声一同颂唱，对于中华民族的自豪感油然而生。

此活动从十月正式开展第一周：



1、语言：月亮船

2、社会：聪明的中国人

3、打击乐：大中国一二

4、诗歌：天安门

5、绘画：未来的世界一二

6、计算：学习2的加、减

7、科学：娃娃到北京8、计算：学习3的组成第二周：

1、语言：有趣的汉字

2、美术：我的签名一二

3、艺术：中国功夫

4、欣赏：国粹——京剧唱腔、唱角、脸谱等

5、语言：我是中国小娃娃

6、计算：学习4的组成

7、社会：祖国之最教师指导用书8、计算：看图学习4的减
法9、健康：踩高跷第三周：

1、绘画：京剧脸谱一二

2、语言：我们小手拉小手

3、社会：领奖台上



4、健康：小小足球

5、计算：看图学习4的减法

6、绘画：奥林匹克运动会新标志一二

7、计算：为一组图形制作特征标记8、语言：我最爱祖国第
四周：

1、语言：聪明的阿凡提

2、乐：骑马

3、美术欣赏：民族服装真漂亮

4、舞蹈：北京的金山上

5、计算：学习5的组成

6、绘画：服装设计师一二

幼儿课程计划教案篇四

健康

（一）身体健康，能较好地适应环境。

（二）在各项活动中表现积极主动、愉快。

（三）生活、卫生习惯良好，有基本的`生活自理能力。

（四）逐步形成自我保护和安全的意识，知道一些避免危险
和意外伤害的方法，能主动遵守必要的规则。

（五）能积极参加体育活动，动作灵活。



（六）能独立地、创造地运用各种器械锻炼身体，有良好的
整理习惯。语言

（一）乐意与人交谈，讲话有礼貌。

（二）能集中注意力地倾听他人讲话，理解讲话内容。

（三）能清楚地说出自己想说的事。

（四）喜欢欣赏多种体裁的文学作品，能有感情地朗诵和讲
述并乐意创编，对书籍、阅读和书写感兴趣。

（五）会说普通话。

科学

（一）能积极、主动、较长时间地参加科学活动，有好奇心
和求知欲。

（二）能主动运用各种感官探究问题，寻求答案。

（三）能用适当的方式表达、交流探索的过程和结果。

（四）在生活和游戏中感受事物的数量关系，体验数学的重
要和有趣。

（五）爱护动植物，关心周围环境和自然资源，有初步的环
保意识。

社会

（一）能主动地参与各项活动，有自信心，幼儿园工作计划
《幼儿园大班建构式课程计划》。

（二）能积极与人交往，学习和同伴互助、合作和分享，有



同情心。

（三）理解并遵守日常生活中的社会行为规则。

（四）能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的责任
感。

（五）热爱和尊敬周围的人，有爱集体、爱家乡、爱祖国的
情感。

艺术

（一）对环境、生活和艺术中的美，喜爱并有初步的感受力。

（二）积极主动地参加艺术活动，能大胆地表现自己的情感
和体验。能用多种方式进行艺术表现和艺术创作活动。

主题（一）：悠悠华夏情

“黑眼睛，黑头发、黄皮肤，永永远远是龙的传人，”长江、
黄河是中国的象征，从古代的四大发明到现代的火箭卫
星，“我们是中国人，我们是聪明的中国人”，这些都在孩
子们的头脑中留下了痕迹。

中华健儿奋勇拼搏，勇夺金牌，领奖台上，一次次国歌的奏
响，国旗的升起，都让孩子们欢呼、跳跃，他们用那稚嫩的
童声一同颂唱，对于中华民族的自豪感油然而生。

在这个主题活动中，孩子们的发现越来越多，惊奇越来越多，
感受也越来越深。

此活动从十月正式开展

第一周：



1、语言：月亮船

2、社会：聪明的中国人

3、打击乐：大中国（一）（二）

4、诗歌：天安门

5、绘画：未来的世界（一）（二）

6、计算：学习2的加、减

7、科学：娃娃到北京

8、计算：学习3的组成

第二周：

1、语言：有趣的汉字

2、美术：我的签名（一）（二）

3、艺术：中国功夫

4、欣赏：国粹——京剧（唱腔、唱角、脸谱等）

5、语言：我是中国小娃娃

·6、计算：学习4的组成

7、社会：祖国之最（教师指导用书）

8、计算：看图学习4的减法

9、健康：踩高跷



第三周：

·1、绘画：京剧脸谱（一）（二）

·2、语言：我们小手拉小手

·3、社会：领奖台上

·4、健康：小小足球

·5、计算：看图学习4的减法

·6、绘画：奥运新标志（一）（二）

7、计算：为一组图形制作特征标记

·8、语言：我最爱祖国

·第四周：

·1、语言：聪明的阿凡提

·2、乐：骑马

·3、美术欣赏：民族服装真漂亮

·4、舞蹈：北京的金山上

·5、计算：学习5的组成

·6、绘画：服装设计师（一）（二）

·7、计算：分析图形特征

·主题（二）亮眼看世界



“看”是人的天性，如何去“看”，深远地影响着一个人的
发展。

幼儿课程计划教案篇五

课程计划分为实际课程与虚拟课程，所谓实际课程就是实际
操作的计划安排，看看下面的幼儿园大班课程计划吧！

一、课程的特点

1、在课程目标上，以“儿童发展为本”为主旨，服从于使每
个幼儿全面地、和谐地、富有个性地发展的先前教育总目标，
并将这一目标蕴涵于实现幼儿园课程的一切活动之中，幼儿
园大班建构式课程计划。

2、在课程内容上，建构式课程的基本原则是：选择对儿童发
展有利、适合幼儿学习的有意义的主题内容，充分地让幼儿
主动建构。

3、在实践的方法和策略上，建构式课程首先进行多种教育活
动的整合，即主题线索、区角活动、日常生活多项活动的有
机整合，五大领域联结整合；其次，建构式课程的主体是教
师和幼儿。其三，建构式课程注重学习过程、注重生成、注
重互动、注重合作，但不轻视学习结果、教师的预设和幼儿
的独立活动，而是让过程和结果、生成和预设、互动与主动、
独立和合作辨证地统一起来，使幼儿和教师共同成长，都成
为课程的建构者和创造者。

二、课程的内容

大班第一学期建构式课程教学计划

大班幼儿发展目标



健康

（一）身体健康，能较好地适应环境。

（二）在各项活动中表现积极主动、愉快。

（三）生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力。

（四）逐步形成自我保护和安全的意识，知道一些避免危险
和意外伤害的方法，能主动遵守必要的规则。

（五）能积极参加体育活动，动作灵活。

（六）能独立地、创造地运用各种器械锻炼身体，有良好的
整理习惯。语言

（一）乐意与人交谈，讲话有礼貌。

（二）能集中注意力地倾听他人讲话，理解讲话内容。

（三）能清楚地说出自己想说的事。

（四）喜欢欣赏多种体裁的文学作品，能有感情地朗诵和讲
述并乐意创编，对书籍、阅读和书写感兴趣。

（五）会说普通话。

科学

（一）能积极、主动、较长时间地参加科学活动，有好奇心
和求知欲。

（二）能主动运用各种感官探究问题，寻求答案。

（三）能用适当的'方式表达、交流探索的过程和结果。



（四）在生活和游戏中感受事物的数量关系，体验数学的重
要和有趣。

（五）爱护动植物，关心周围环境和自然资源，有初步的环
保意识。

社会

（一）能主动地参与各项活动，有自信心。

（二）能积极与人交往，学习和同伴互助、合作和分享，有
同情心。

（三）理解并遵守日常生活中的社会行为规则。

（四）能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的责任
感。

（五）热爱和尊敬周围的人，有爱集体、爱家乡、爱祖国的
情感。

艺术

（一）对环境、生活和艺术中的美，喜爱并有初步的感受力。

（二）积极主动地参加艺术活动，能大胆地表现自己的情感
和体验。能用多种方式进行艺术表现和艺术创作活动。

主题（一）：悠悠华夏情

“黑眼睛，黑头发、黄皮肤，永永远远是龙的传人，”长江、
黄河是中国的象征，从古代的四大发明到现代的火箭卫
星，“我们是中国人，我们是聪明的中国人”，这些都在孩
子们的头脑中留下了痕迹。



中华健儿奋勇拼搏，勇夺金牌，领奖台上，一次次国歌的奏
响，国旗的升起，都让孩子们欢呼、跳跃，他们用那稚嫩的
童声一同颂唱，对于中华民族的自豪感油然而生。

在这个主题活动中，孩子们的发现越来越多，惊奇越来越多，
感受也越来越深。

此活动从十月正式开展

第一周：

1、语言：月亮船

2、社会：聪明的中国人

3、打击乐：大中国（一）（二）

4、诗歌：天安门

5、绘画：未来的世界（一）（二）

6、计算：学习2的加、减

7、科学：娃娃到北京

8、计算：学习3的组成

第二周：

1、语言：有趣的汉字

2、美术：我的签名（一）（二）

3、艺术：中国功夫



4、欣赏：国粹——京剧（唱腔、唱角、脸谱等）

5、语言：我是中国小娃娃

6、计算：学习4的组成

7、社会：祖国之最（教师指导用书）

8、计算：看图学习4的减法

9、健康：踩高跷

第三周：

1、绘画：京剧脸谱（一）（二）

2、语言：我们小手拉小手

3、社会：领奖台上

4、健康：小小足球

5、计算：看图学习4的减法

6、绘画：奥运新标志（一）（二）

7、计算：为一组图形制作特征标记

8、语言：我最爱祖国

第四周：

1、语言：聪明的阿凡提

2、乐：骑马



3、美术欣赏：民族服装真漂亮

4、舞蹈：北京的金山上

5、计算：学习5的组成

6、绘画：服装设计师（一）（二）

7、计算：分析图形特征


