
2023年小学生国旗下讲话稿寒假(大全5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

小学生国旗下讲话稿寒假篇一

老师、同学们：

时间过得很快，过完这一周，这一学期也即将要结束了，大
家也将陆续离开学校，开始寒假生活。寒假中，还有我们中
国的传统佳节春节。今天利用国旗下讲话这个机会，就怎么
过好寒假生活对同学们提出几点建议、要求。

一、合理安排时间——做时间的主人

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，*有哪些应该在假期中反思、改进。然后，订一份寒
假计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假
最后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中
有哪些收获。

二、倡导精神文明——做文明的学生

寒假期间，不要忘了每天收看一些新闻节目，关心一下国家
和社会大事。消费方面要反对超前消费和铺张浪费，不要求
父母为自己添置超出父母力所能及的衣服等物品，不讲排场，
不追求名牌与新潮，要提倡新的健康的过年方式。



三、牢记学习任务——做勤学的.学生铭记自己是一名学生，
学习是自己的首要任务。每天都应该按计划完成一定的寒假
作业，养成每天学习的习惯，通过温习进一步提高学习能力，
为下学期的学习做好准备。假期中，要好读书、读好书、多
读书，精读或泛读地多读几本书，*做好读书札记，写点读后
感。通过假期的学习和阅读，来积累词汇和信息，了解社会
热点的本质和精髓，提高自己的知识水平。

四、增进谈心交流——做父母贴心人

寒假期间，同学们的更多的时间是在家里，其间也免不了要
走亲访友，这都是和亲人之间增进交流的好机会。要坐下来
和亲人谈谈心*，交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点，加深对社会的
理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父
母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

五、加强自我保护——安全牢记心中

交通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招
呼，未经家长同意不得在外住宿。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。

最后，提前祝老师们、同学们寒假快乐!

谢谢!

小学生国旗下讲话稿寒假篇二

亲爱的同学们：

大家好！我是来自我是来自初二年级的马仟雅，今天我演讲
的题目是《寒假里的收获》。



寒假匆匆而过，转眼间我们又在一个春意盎然的季节里开始
了新的一个学期，站在新学期回顾假期里的点点滴滴总有许
多收获珍藏在心中。

寒假虽然短暂，但我们却过得非常充实，许多同学利用假期
给自己充电，及时反思，不仅对一学期来的经验得失加以总
结，改进学习方法，调适心理状态，更以自己丰富而有意义
的寒假生活为自己交上了一份精彩的寒假考卷。

我们还进行了当好一天家和父母一起做年夜饭等等假期活动，
这些让我们体会到父母操持一个家庭的辛苦，感恩父母，这
些凝聚在每个教室后黑板上“我的.一家”的手抄小报上，饱
含深情的字里行间，和爸爸妈妈包饺子的场景，第一次做饭
的手忙脚乱，一段段文字和一张张照片汇成了一个个家庭的
和谐与温暖。

高中的大哥哥大姐姐们在新课改的背景下积极积极参加各类
社会服务活动，有的在网上自我推荐做家教，有的到超市当
导购与搬送货品，有的来到父母单位感受家长工作的艰辛，
有的在小区对大家的春节消费进行调查并撰写调查报告，这
些丰富多彩的实践活动让他们通过社会服务融入社会、融入
新课改。

经过了一个假期，我们长大了，成熟了，我们要把假期里的
收获和感受落实到学习生活的每一个细节中去，同学们，校
园里孕育着新的机遇，新的希望，新的挑战，就让我们从现
在就开始，去收获新学期属于我们自己的成长和进步。

谢谢大家！

小学生国旗下讲话稿寒假篇三

老师、同学们：



大家早上好!岁末将至，春节来临，过完本周，大家便开始向
往已久的寒假生活。怎样过一个既充实又富有意义的寒假呢?
在此对同学们提出几点建议和要求：

安全每一天，愉快过寒假。注意食品安全，饮食要有度。走
亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交通法规。不燃放烟花
爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，未经家长同意不得
在外住宿。

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，有哪些应该在假期中反思、改进。然后订一份寒假
计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假最
后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中有
哪些收获。

铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天都应该
按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，通过温
习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。假期中，
要好读书、读好书、多读书，三年级的张贺燃同学在日记中
写到，如果我们是一颗颗种子，那么书籍就是最好的肥料，
滋养着我们，让我们茁壮的生长、开花、结果!

四、尊敬长辈——做父母贴心人

寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父母的小
帮手。不任性，不攀比，不要求父母为自己添置超出父母力
所能及的衣服等物品。

最后，预祝同学们在期末考试中取得理想的成绩!祝老师们、
同学们寒假快乐!



小学生国旗下讲话稿寒假篇四

时间过得很快，一个学期很快就要结束了，大家将陆续离开
学校，开始寒假生活。下面就是本站小编给大家整理的小学
寒假国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《快乐寒假》。

时间过得真快，一个紧张而又繁忙的学期行将划上完善的句
号。在全体老师和同学们的共同努力下，本学期我校在教育、
教学等各方面取得了新的成绩，我们又度过了一个充实、完
善、团结、创新的学期，在这里，向奋发向上、积极进取、
刻苦学习、取得优良成绩的各位同学表示热烈的祝贺，向辛
劳劳动、默默无闻、无私奉献的全体教师表示衷心的感谢!
同学们，寒假就要开始了。怎样度过假期，向同学们提出五
点建议。

1.留意安全。在假期中，我们特别要留意交通安全、饮食卫
生;防火、防触电、防煤气中毒。最好不要燃放鞭炮，严防火
灾和炸伤事故的发生。

2.遵守社会公德，多做故意义的事。在假期里，我们依然要
遵守中学生平常行为规范，遵守社会公德，多做好事。如为
邻居、孤寡老人、军属等做好事;在家孝敬父母长辈，尽可能
做一些力所能及的家务劳动。果断不做有损于学生形象的事。

3.读有益的书籍，看有益的电视。通过 读和看，陶冶情操，
开辟视野，扩充知识。

4.认真完成寒假作业。在假期里，我们要制定寒假学习计划，
按质、按量完成寒假作业。



5.养成勤俭勤俭的良好习惯。在寒假、春节期间留意勤俭，
反对浪费浪费，把压岁钱用在读书、学习上，过一个平和、
文明、健康、勤俭的春节。 同学们，大家务必要做到在校是
好学生，在家是好孩子，在社会是好青年。

最后，祝老师、同学们度过一个健康、愉快、安全、故意义
的寒假。

老师、同学们：

大家早上好! 岁末将至，春节来临，过完本周，大家便开始
向往已久的寒假生活。怎样过一个既充实又富有意义的寒假
呢?在此对同学们提出几点建议和要求：

一、加强自我保护——安全牢记心中

安全每一天，愉快过寒假。注意食品安全，饮食要有度。走
亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交通法规。不燃放烟花
爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，未经家长同意不得
在外住宿。

二、合理安排时间—— 做时间的主人

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，有哪些应该在假期中反思、改进。然后订一份寒假
计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假最
后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中有
哪些收获。

三、牢记学习任务——做勤学的学生

铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天都应该
按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，通过温



习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。假期中，
要好读书、读好书、多读书，三年级的张贺燃同学在日记中
写到，如果我们是一颗颗种子，那么书籍就是最好的肥料，
滋养着我们，让我们茁壮的生长、开花、结果!

四、尊敬长辈——做父母贴心人

寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父母的小
帮手。不任性，不攀比，不要求父母为自己添置超出父母力
所能及的衣服等物品。

最后，预祝同学们在期末考试中取得理想的成绩!祝老师们、
同学们寒假快乐!

老师、同学们：早上好!

时间过得很快，过完这一周，这一学期也即将要结束了，大
家也将陆续离开学校，开始寒假生活。寒假中，还有我们中
国的传统佳节----春节。今天利用国旗下讲话这个机会，就
怎么过好寒假生活对同学们提出几点建议、要求。

一、合理安排时间—— 做时间的主人

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，*有哪些应该在假期中反思、改进。然后，订一份寒
假计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假
最后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中
有哪些收获。

二、倡导精神文明——做文明的学生

寒假期间，不要忘了每天收看一些新闻节目，关心一下国家
和社会大事。消费方面要反对超前消费和铺张浪费，不要求



父母为自己添置超出父母力所能及的衣服等物品，不讲排场，
不追求名牌与新潮，要提倡新的健康的过年方式。

三、牢记学习任务——做勤学的学生铭记自己是一名学生，
学习是自己的首要任务。每天都应该按计划完成一定的寒假
作业，养成每天学习的习惯，通过温习进一步提高学习能力，
为下学期的学习做好准备。假期中，要好读书、读好书、多
读书，精读或泛读地多读几本书，*做好读书札记，写点读后
感。通过假期的学习和阅读，来积累词汇和信息，了解社会
热点的本质和精髓，提高自己的知识水平。

四、增进谈心交流——做父母贴心人

寒假期间，同学们的更多的时间是在家里，其间也免不了要
走亲访友，这都是和亲人之间增进交流的好机会。要坐下来
和亲人谈谈心*，交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点，加深对社会的
理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父
母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

五.加强自我保护——安全牢记心中

交通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招
呼，未经家长同意不得在外住宿。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。

最后，提前祝老师们、同学们寒假快乐!

谢谢!



小学生国旗下讲话稿寒假篇五

亲爱的同学们：

小小的一粒米，来得不容易，农民伯伯晚睡早起，每天种地；
小小的一粒米，别把它看不起，一天三餐没有你，我们可都
要饿肚皮。同学们，也许你们不曾下过地插过秧，却从一出
生就开始享受麦穗的滋养；也许你们从未在田间地头把汗流
淌，但是白花花的大米却如乳汁一般陪伴你们成长。

也许谁都不会在乎小小的一粒米，但是你们知道吗，如果全
国人民每天浪费一粒米，一天就会浪费13亿粒米。一粒米的
重量大约是0.02克，13亿粒米的重量就是26吨。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗大家都耳熟能详，但很多人却忘记了诗的精髓。看看
我们的`生活，浪费粮食的情况比比皆是，有的同学挑食，只
简单吃几口就以“不喜欢吃”为理由将剩下的饭菜倒掉了。
大家是否想过，在烈日炎炎的午后，农民伯伯还弯着腰在田
间挥动锄头；食堂师傅早早来到学校，忙活一上午为我们准
备午饭；在西部大山里，还有许多吃不饱饭、上不起学的小
伙伴……..

春天是播种的季节，让我们从这个春天开始，珍惜每一粒米，
珍惜每一颗粮食，让好习惯伴随我们走过四季!


