
最新平安福计划书(优质5篇)
计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

平安福计划书篇一

一．产品组合特色（保障全、保障长、保障高、保费低）

1.最全保障面的计划

2.残疾保障范围最广的计划

3.自驾车驾乘及公共交通意外保障最高的计划

4.意外保障时间最长的`计划

5.全行业同等保障，保费最低的计划

二．保险利益

1、身价保障：（保障终身）24小时后拥有万元身价保障。

2、重大疾病：（保障终身）90天后，拥有万元终身重大疾病
保险，一旦确诊无需发票，即可提前给付（女性包含45大类，
男性44大类，总共470种）。

3、轻度重疾：90天后发生规定的8类轻度重疾一次性赔付万
元，且不影响重大疾病的赔付，赔付率达120%。

4、意外保障：24小时后（保障至70岁）被保险人发生意外身
故赔付万元，以乘客身份乘坐公共交通工具或自驾车发生身
故赔付万元。



5、意外残疾：180天内导致十级281项，按比例赔付万元。

6、意外医疗保障：24小时后因磕磕碰碰、猫爪狗咬等意外门
诊或住院，在万元限额内，100元以上部分100%给予报销，全
年不限次数。

7、住院报销：30天后因疾病住院一次最多报元，一年内不限
次数。

8、住院补贴：30天后疾病住院3天以上，住院100元/天；意
外住院无免赔天数，住院100元/天；重大疾病住院从第四天
开始，住院200/天。

9、豁免保障：90天后被保险人因缴费期内患重大疾病后保费
不用交，所有保障利益不变。

10、养老补贴：在70岁之后可根据自身保险需求将现金价值
作为养老补充，真正实现有病防病，无病养老。

投保年龄岁；男性，缴费年限年；每天元；约元/月，元/年。
投保年龄岁；男性；缴费年限年；每天元；约元/月，元/年。

平安福计划书篇二

上人又有新文供养大众，看完之后真是觉得：上人的开示很
及时，刚刚好就在那个点上，上人太慈悲了！

《六不四平》中，其中“第六不”说到“通灵属神鬼境界，
物以类聚，牵引轮回，故不可喜好、不可追求、不可亲近”，
末学对此稍有感触。

所谓“隔行如隔山”，很多人虽然想了解佛法，可是如果没
有遇到真正的善知识引领，似乎总是找不着门道，难以窥其
佛法之堂奥，所以对佛法觉得有那么一种神秘感，甚至对出



家人也觉得有神秘感。

如果某个师父会算命，会看事，“哇，这位师父厉害，有修
行”。所以，一位会看事的师父，那一定是很吃香的；不管
这位师父愿不愿意，多少都会被“绑架”着去看事，因为众
生需求所迫，或者说是这位师父的业力所迫。

其实，不管哪一方，这都是非常危险的，因为此是轮回之事，
只会离法、离解脱越来越远。曾经在陕西认识一位法师，听
说会看事，很可惜，年纪轻轻的，几年前突然得了重病去世
了。真是为其心痛与惋惜。

上人曾经开示：

“一个法门，一个宗派，无论所说理论是多么高深，玄妙，
多么有感应，可以感动多少人，可以吸引多么广大的群众来
聚合，或是它有多么庞大，如果没有依据佛教经典，没有符
合佛所说的旨趣，那么这个法门、这个宗派就是外道。

“所以，外道和佛教的区别，就在于佛教各宗各派都是以佛
所说的经典作为依据；若是没有依据佛所说的经典，都叫作
外道。”

不要说通灵属鬼神境界，即使是佛陀弟子中神通第一的目犍
连，亦不能以他的神通力敌过业力。比如目连不能以神通救
堕入饿鬼道的母亲，也不能以神通阻挡释迦族灭的命运，甚
至也不能阻挡自己临终被杀死的命运（当然被杀不影响他进
入涅）。

所以，学习佛法，要在依据佛经祖典传承的善知识的引领下，
所谓依“法”，才是正确的，才不致于误入歧途。

可是现在是末法时期，外在是纷纷扰扰世风日下的环境，内
在是贪_竞起躁动不安的心灵，如果佛法善根不成熟，很多佛



法的道理再怎么讲都听不明白。尽管如此，佛还是为这样的
我们给予出路。

道绰大师《安乐集》言：

“计今时众生，即当佛去世后第四五百年，正是忏悔修福，
应称佛名号时者。若一念称阿弥陀佛，即能除却八十亿劫生
死之罪。一念既尔，况修常念，即是恒忏悔人也。”

现是佛去世后第五五百年，直是名号度众生也。

名号是所有众生解脱的最后良药。阿弥陀佛日夜在呼唤我们，
盼望我们回应他的呼唤，接受他五劫思惟兆载永劫修行成正
果的这句万德洪名“南无阿弥陀佛”。如同慈祥的母亲日夜
呼唤寻找着他走丢的孩子。“孩子呀，你只要接受我的救度，
接受我的爱就好，你只要口称南无阿弥陀佛，决定往生。如
果不往生，我不成佛。”

不管懂不懂得药的原理，喝下去就有药效。不管懂不懂这句
南无阿弥陀佛，你只要称念，无量功德都是你的。

南无阿弥陀佛……

平安福计划书篇三

有村庄的地方就有树，树绕村生，村又以树为龙脉，保佑村
庄年年风调雨顺。在江西省安福县，无论是公园、广场、绿
化带和马路两旁，皆是以樟树为主体树种连成的树林。尤其
是在乡村，依照传统风俗，村民每年都会相约在既定的时间
祭拜树神，他们围着千年老樟载歌载舞，锣鼓喧天，鞭炮震
耳，仪式庄严而充满封建色彩，踩着树神的鼓点，经受多年
的历代变化，于是，便有了“安福樟乡”的美誉扬名全国。

“有村便有樟，无樟不成村”，樟树构成了安福乡村一幅美



丽的绿色景观。“五一”期间，乘着暖风，沐浴阳光，拾一
份心情去往乡村，那满目的绿，那宜人的风光皆在樟树的清
幽里。瞧，展现在眼前的一尊长方形的石碑，雕刻其上醒目
的红色大字，从樟树科属、形状、树龄和生长习性方面介绍
了安福樟乡。该树为国家一级古树，树的胸径有2.13米，树
高24米，冠幅3亩，树龄1000多年。传说清朝年间，天降大灾，
樟树的分枝被压至地面，重新生根独立成活，其旺盛的生命
力形成特有“一林成林”的樟树景观。

也许是自然的天造地设，这一处蟠龙樟就在竹江乡的庄下村
沙溪组，树杆虽沒有严田镇老屋村的粗壮硕大，但一棵老樟
繁衍而生的其它小樟，组合成盘根错节的`樟树群，实是我欣
然踯躅于此良久的最美的风景，从树与树的虬枝、根与根的
纠缠，想像树杆的各种形象，无穷无尽，只要放逐思想的野
马，不管是天地造神，还是自然风物的雕刻，其枝杆似马似
牛，似龙似蛇，栩栩如生。于是，不必太多顾虑，脚步快移，
攀沿虬杆之上，来一个快速，作一个秀，这背景与人像成了
相册里最倩的风景了。

所谓蟠龙樟，因其虬枝起伏，所以颇似“蟠龙伏地，昂首待
飞”，凭添了几分势态，其华盖辐射散开，铺天盖地，荫庇
了这方乡村，吸引了不少游人驻足往返，也成了村庄独特的
景观胜地。

这是扎根于夯实的泥土的老樟，故其深湮于地的根系无限延
伸，不断扩张，枝与叶因而尤显老壮叶茂，深邃的表皮，老
辣的腠理，刺向更深的土层。

而我在移步换盏中，尤其回望来时的路上，距蟠龙樟不远处
的那些细长而又弯弯曲曲的樟树林了，依偎着碧静的一口塘，
秀颀的杆，鲜嫩的叶，倒影在水面，静澜微波，偶尔有鸟鸣
虫叽，风轻轻吹拂，这些樟树林才是蟠龙樟无与比拟的乡村
又一隅。因为，这些樟树不与蟠龙樟攀比，即使人们由此泥
巴小道而过，前往指定的蟠龙樟胜地观赏，也无太多心情把



玩这一属地。

而于我，不经意间，竟然全神贯注起这些樟树林了，因为它
们年青的容颜，尤其是润泽于身的这口塘，给予了它们营养
需要的居所，就像杨柳，柳垂媚腰，婀娜多姿，而这些樟树
似乎也脱不去这份妩媚，这该是由于有水的滋润的缘故吧。

塘中的水并不清澈，呈深绿色，尤其是多年生的树林在岸边
繁衍，这些树林的叶子掉落塘里，经年累积，形成腐殖质，
将塘水风化成了多元素的肥料，使得众多的樟树多枝柯地向
外伸展，而且它们倾斜于水的诱惑，尤其是绝大多数的蜿蜒
曲回的小枝近乎贴近水面，似有老鹰点水之势，蓄意待发。

忽然，有一句话从头脑里冒出来：“塘中的月色并不均匀；
但光与影有着和谐的旋律，如梵婀玲上奏着的名曲。”这是
朱自清的散文《荷塘的月色》中，描写对月色的喜爱之情的
句子，而眼前这口塘与这些樟树，相依相存，头顶淡蓝色的
天空，一幅树与水、水中镜、镜与天的画图跃然而出，想来
画家笔下着墨最多是荷的懈意、山的雄伟、树的苍动，却不
知，樟与水的交融许是另一种幽然的情怀吧。

平安福计划书篇四

周日的下午，闲在宿舍，刚刚读完了《平》，这真是一个浩
大的工程，连着好几天抽空来读终于读完了。现在屋子里很
安静，师姐们睡觉的睡觉，看书的看书，外面没有往日那种
不明不暗的阳光，而是凉爽的将雨的阴天，这一切都刚刚好
利于我来细细地回味这本书。

书里讲的是父母那一代所经历的日子，看书中的孙家的两个
兄弟在学校及社会上的种种困窘，以及在这种困窘中他们为
了家庭而作出的一丝一毫的努力。我不禁会想起父母，那是
一种怎样的青春岁月啊，与我们所经历的多么不同。



在读这本书的时候，我总是会想起林耀华的《金翼》，那是
一本小说形式的学术书，好像是人类学还是社会学方面的吧。
那本书也是讲了一个故事，但是在故事中从学术的角度反映
出了一个家族乃至一个社区的经济等方面的变化。读《平》
也给了我这样一种感觉，虽然这是一本小说，但藏于小说背
后的，时不时得露出些端倪的广阔而又深厚的社会背景使这
本书不再仅仅是一本小说那么简单。

《平》在讲述以孙家为主的一系列人的一段有喜有悲，有得
有失的生活的同时，也从侧面反映了那十年间中国农村得生
活和变化。读来都能感受到当时中国大地上曾经历了怎样的
一种翻天覆地的变化。

《平》时间跨度是七五年至八五年。发生地点在广袤的黄土
高坡上一个叫做双水村的地方。基本上整部小说是写双水村
的变化和双水村的人。在这个十年里，中国又发生了惊天动
地的变化。双水村及双水村的人是中国和中国人民的缩影。
在那段年代里，文化革命结束了，邓小平上台执政带来了改
革开放。

而在这样的背景下，写出这本小说来的路遥又是怎样的一个
人呢？在读这本书之前，我对路遥并不熟悉，对他的印象只
是在一次次的考试中背诵着的那句话――路遥，代表作
《平》。而这次读了《平》，才使我对路遥产生了极大的兴
趣。于是我赶忙查了很多他的资料，现在一个有血有肉的路
遥终于出现在我面前了：

路遥，陕西省清涧县人，1949年出生于陕北山区一个贫困的
农民家庭，7岁时因为家里困难被过继给延川县农村的伯父。
文革开始后受影响直到69年底才回到家里务农。这段时间里
他做过许多临时性的工作，并在农村一小学中教过一年
书。1973年开始文学创作，1992年积劳成疾，英年早
逝。1991年完成长篇小说《平》并获得第三届矛盾文学奖。



现在如果让我总结一下自己对于这本书的感受的话，我想我
会给出这样的两组词：苦难和奋斗；平凡和伟大。

苦难和奋斗人生来就是受苦的，不同的是有的人受苦多一些，
有的人受苦少一些。而面对苦难人们的反映也是各不相同的，
有的人会屈服于命运，有的人会坚强地斗争，但是更多的是
努力战胜一些，但又因为退缩而屈服一些，这样进进退退地
过完一生。

而《平》里就包含了上面所说的那三类人，而孙家的弟兄两
个则属于努力抗争命运的那一类。与少安相比，少平将这种
韧劲发挥的更加淋漓尽致。他的经历让我不得不想起了不倒
翁，想起了弹簧，不管你怎么推他，怎么压迫他，都不能真
正的打败他，大大小小的挫折之后，我们看到的是一如既往
地奋斗着的少平。

少平面对困难所表现出的不懈的奋斗，使我发自内心地佩服
这样一个角色。

我佩服他，可以放下读书人的架子，为了生计去做最底层的
工作，我能够想象得出最开始他的难过，他的不适应，但我
想象不到，换了是我，自己会怎样习惯这种生活。
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平安福计划书篇五

当我读到这里不禁会停下脚步来反思自己，身为教师这几年，
虽说是懂得以生为本，关爱学生，尊重学生的人格，给学生
言论的自由和个性发展的空间，但何尝会把“尊重”和“放
手”两个词联系起来去想。原来一个人的落后，不是脚步慢
了，而是思维也跟不上脚步了。我也要好好努力，勤学习、
能思考、善总结，不断地求真、求善、求美，追求自己能力
与人格的升华。

从课堂上“尊重”学生。学生在完成这种学习目标的过程中，
学应主动参与并积极思考，而不是由老师代劳，这也就是我
们现在所说的道德课堂。从这个角度来说，道德课堂就是学
生主动学习、积极思考的课堂，是学生充分自主学习的课堂，
是师生互动、生生互动的课堂，是学生对所学内容主动学习
的课堂。而为了完成每节课的教学任务，老师总是在提出问
题却不等学生思考后，自己就把答案说了出来，这样就剥夺
了学生思考的权利，也就是对学生的“不尊重”。这种方法
不但浪费了学生思考的时间，而且有效性也很差。

我也会出现这样的情况，在上课提出问题的时候，有些问题
学生思考和讨论了三四分钟都还没有答案，我就会特别的着
急，不但语气不好听，而且还会自己把答案说出来。当课下
反思为什么会出现这种情况的时候，我就发现自己提的问题
太过笼统，不具体。后来，我就会在备课设定问题的时候，
同一个问题想出两种提问方法，如果第一种问题提出来没有
学生能回答出来，就会用第二种提问方法。这也就是我们所
说的在备课的时候出了要备好自己所要上的课，还要备学生。
这样是课堂不会出现冷场的情况，学生们在思考问题的时候
不会因为问题太难而丧失回答问题的信心，同时我们也可以
用这种让每个学生都能回答问题的方法真正的尊重学生，还



给他们一个充满自信的课堂。

从班级管理上“尊重”学生。今年的班干部选拔学校提议是
通过在班里公开招聘、应聘的形式选出来。岗位设置多，而
且还充分考虑到学生的实际能力，充分调动每位学生参与班
级管理的热情。回想刚开始竞选班干部前期准备工作的时候，
心里很担心，担心竞选出来的班干部责任心不够强，遇到班
级问题漠不关心不说，更怕班干甚至还有一种事不关己的想
法，班干部可是班主任管理班级的得力小助手，如果班干部
发挥不了带头作用，那班级不就成了一盘散沙吗？更何况其
他的学生呢？可是后来的一个星期的时间我彻底改变了自己
的想法，学生们形成“人人有事做，事事有人管”的管理局
面。让每一个学生都能在班集体中找到闪光点，找到归属感。
通过点点滴滴“事”积聚促进学生“人”发展，通过老师引
导下的“爱”的行动让学生感受爱、学习爱。通过改变传统
的管理模式“学生――问题――教师”为“教师――问
题――学生”甚至“学生――教师――问题（规划）”，发
展师生共同体，实现学生管理的内化――形成自我约束、自
我管理、自我规划、自我发展的能力。真正实现“学生的班
级，学生管”。

在今后的教学中，我会努力把课堂还给学生，把学习权还给
学生，把展示权还给学生，把班级还给学生。逐步形成具有
自己独特风格的教学方法和管理方法，并坚持和谐教育、人
性教育，努力做一名有智慧的老师。


