
2023年中班体育活动总结(汇总5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？下面是小编带来的优秀总结范文，希望
大家能够喜欢!

中班体育活动总结篇一

家长会是学校和家长充分、全面了解孩子的一个重要途径，
星期x下午x点多中一班新学期的家长会圆满结束，让我没想
到的是全班xx幼儿家长无一缺席，而且生病请假的孩子家长
也准时来到。xx位孩子xx位爸爸妈妈。这让我很欣慰。在此感
谢全体家长对我们x位老师工作的协助和对幼儿园工作的支持。

在这次家长会上我首先向各位家长强调了作息时间与安全接
送孩子问题以及一些良好习惯的养成。然后我向家长提出建
议希望家长注意培养孩子良好的阅读习惯，因为好的习惯可
以使孩子终生受益。我建议家长可以放弃自己一点看电视、
闲聊的时间，和孩子一起看书、看报，这样有利于习惯的养
成。建立一个书香家庭，让孩子有一个良好的读书氛围。同
时，指导家长看书时要对孩子提出要求，看完以后可以让他
说说故事的内容，背背古诗、儿歌，这样积少成多，会给孩
子带来很大的帮助。这次家长会我主要有以下几点感触：

这次家长会给我印象最深的是，家长们的素质提高了。他们
在思想上有着很高的认识，能重视孩子成长过程中出现的缺
点，能及时和老师取得联系，注重孩子各方面能力的培养。

这次的家长会上，家长们反映最多的就是孩子的自理问题，
这也是孩子们在园表现的问题。有的家长反映，孩子做事太
慢，早晨起来穿衣服、吃饭慢，家长上班来不及，就开始喂



着吃饭，孩子做事慢，家长一着急就替孩子做了，长期这样
下去，就会使孩子养成依赖的心理。

在会上我和家长一起找原因，平时要注意锻炼孩子的自理能
力，建议长不要什么事情都替孩子做，试着放手让孩子自己
做一些力所能及的事情，并且请家长参观了午睡室，家长看
到一条条孩子自己折叠的小被子后都露出了满意的笑容。经
过这次家长会上听老师介绍了孩子的表现，他们也认识到不
管做什么工作都是为了孩子，工作再忙也要抽出时间照顾孩
子、关心孩子的学习、生活，多和孩子沟通，以增进家长和
孩子之间的感情。

家长会上没有“碰撞”，缺乏老师与家长的现场交流，不少
家长都是会后单独交谈；

开完家长会，说真的，我的心情很复杂，既有一份欣慰，又
有一丝沉重。欣慰的是我的工作得到了各位家长的支持与认
可，沉重的是家长把孩子交给我后我要如何做到让家长都能
感觉到老师最关注自己的孩子。

中班体育活动总结篇二

我们中班的家长会于20xx年x月x日上午x点如期召开了，这次
家长会历时x个小时。虽然天气很冷，但是大部分家长牺牲了
他们的休息时间，不怕寒冷参加了这次家长会。其中到会的
爸爸有xx人，到会的妈妈有xx人。请假的x人，缺勤x人，共
有xx位家长参加了这次家长会，这令我们中班的x位老师都很
感动。

这次家长会，我们和家长真的像朋友聊天一样，总结了上学
期我们在教育教学工作中存在的不足和需要改进的地方，同
时也谈了家园配合及沟通方面存在的不足。本次家长会主要
讲了x个方面的内容：



第一、让家长了解幼儿园概况；

第二、让家长朋友们知道家长行为规范；

第三、需要家长在今后的生活中注意的几点要求；

在这次家长会上，家长朋友们很受启发。我们班的好多家长
都说：“原来，我们真的还不知道户外的这些栏目是专给我
们家长看的呢？”、还有的家长说：“我们原来就认为你们
只是看孩子而已，还真不知道你们的工作量这么大，工作做
得这么细，由于我们做家长的工作太忙，与你们沟通的真的
太少了。”

通过这次家长会，家长朋友们也互相学到了不少育儿金点子。
如：在讨论的过程中，xxx的妈妈向我们提出：“xxx在家里不愿
意洗手洗脸，应该怎么办？”这时，张梦琪的妈妈抢着
说：“xx妈妈，你可以这样做，你带xx到超市里让xx亲自挑选
他自己喜欢的脸盆、毛巾、香皂、护手霜等等。这样，他就
会做这些事情了。原来我们家xxx也是不愿意洗手洗脸，自从
我这样做了以后，她就养成了好习惯。”xxx的妈妈听了连连点
头，有了对付儿子的好办法，好像心里看到了希望，看上去
特别佩服张梦琪的妈妈。其他家长和我们两位老师也给xxx的
妈妈鼓起了掌。是呀，这次家长会提供了一次家园交流的机
会、互相学习的机会。

我们相信，在今后的教育、教学工作、家长工作、家园配合
工作方面，较上学期相比都会有一个好的突破、更大的进步。
通过这次家长会，给我们增添了信心，制定了前进的目标。

中班体育活动总结篇三

家长开放日活动，一直是我园所注重的一项家园合作的活动，
11月2日，我园成功的举行了家长开放日活动。



本次家长开放日活动在忙碌、有序、期待中开始，在精彩、
成功、赞叹中结束。无论是孩子们的经典诵读和动人的朗读、
活力的表演，师生同台的幼儿操、家长的亲子活动，每一项
都充分体现了我们八里小学幼儿师生团结、和谐、向上的精
神风貌，更展现了我们的师生创新、严谨、求实的工作作风。
这项活动使全体幼儿在活动中得到了锻炼，充分地展示了自
己，让家长们看到了学校工作的特色，同时也看到了孩子们
的精彩表现，可谓是形式新颖独特、内容精彩纷呈、师生激
情参与、家长赞叹不已。

本次活动举办得十分成功，家长们对幼儿园的教育教学及各
种活动工作非常满意，尤其是对培养幼儿动手动脑能力，家
长们觉得孩子放在幼儿园非常放心、开心。会后，许多家长
情不自禁地谈了自己对这次家长开放日的看法。许多家长感
谢幼儿园，认为这是最明智的选择。绝大部分家长认为此次
家长会的形式别致，家长幼儿全部参与，并给了家长自己展
示家庭教育和教育思想的舞台，非常好。家长们说“这是我
们所参加过的最有意义的开放日活动，幼儿的一举一动就反
映出老师教育的成功之处，我们很满意。”在本次活动中，
我们老师也都给予幼儿及家长极大的开放性及自由，让幼儿
自由操作，让家长更清楚地了解到幼儿的活动情况。

满意的方面：

1、对家长满意。全园90%的家长都参加了这次开放日活动，
并在活动中表现出了极高的热情。自始至终，每一位家长的
态度都非常认真，表情都非常兴奋。在活动中气氛非常活跃，
同时也调动了学生的兴趣。

在本次活动100%的家长对学校、对教师给予了高度的评价，
认为活动开展得非常成功，自己的孩子在各方面都有了很大
的进步，感谢老师的辛勤劳动。

2、对学生满意。在歌唱、舞蹈、朗诵三字经、幼儿操等表演



中，孩子们精神饱满、动作规范、整齐划一，表现出了良好
的常规。这次活动给每一位幼儿提供了参与和展示的机会，
他们在活动中的专注、积极、谦让、团结协作和竞争意识，
让家长们不住地赞叹、鼓掌。

活动后，学校组织各班进行了认真的总结，并进行了交流，
老师们表示会借家长开放日成功的东风，在后阶段工作中更
细、更全面的落实对孩子的管理和要求，使我们的教育工作
更上一个新台阶。

今后我们会多与家长联系，争取共同配合，使学生得到最大
限度的进步和发展多举办类似的活动让家长有更多的机会走
进学校走进课堂，零距离感触老师的教学风采；走近孩子，
倾听心声，了解他们在校的学习和生活；以便更好地支持和
配合学校开展工作。

这次家长开放日活动，不仅给家长留下了深刻的印象，同时
也增进了学校、教师和家长理解、互信、支持与合作，营造
了更为良好的育人氛围。

中班体育活动总结篇四

这次家长会，我们和家长真的像朋友聊天一样，总结了上学
期我们在教育教学工作中存在的不足和需要改进的地方，同
时也谈了家园配合及沟通方面存在的不足。在这次家长会上，
家长朋友们很受启发。我们班的好多家长都说“原来，我们
真的还不知道走廊的这些栏目是专给我们家长看的呢？”、
还有的家长说：“我们原来就认为你们只是看孩子而已，还
真不知道你们的工作量这么大，工作做得这么细，由于我们
做家长的太忙，与你们沟通的真的太少了。”整个家长会为
时一个多小时，会场气氛浓厚，秩序良好。会后每位家长都
恋恋不舍的离开，大家都坚持这样的家长应该多开，让他们
这些家长朋友们能多多吸取经验，获得育儿之道。



1、感谢：特别感谢个别好家长，例举主要事件。

2、介绍幼儿的基本情况。通过一学期的的生活和学习，孩子
们的能力、习惯、发展情况进行分析总结。

3、本学期开展的主要活动、班级特色和下学期我们的工作安
排及需要家长配合的事项。

4、安全工作。

5、解读中班幼儿体能发展目标。

6、家长交流育儿心得并提宝贵意见和建议。

中班体育活动总结篇五

家长开放日活动，一直是我园所注重的一项家园合作的活动，
在小朋友和家长们的期盼中，6月15日上午我们中班段开展
了“家长开放日”活动。这是一次很好家园之间彼此沟通、
增强了解的好机会。

本次开放日活动从早上8：20分开始，一直到中午11：00点结
束，开展了丰富多彩的活动。许多家长7：30分就跟孩子一起
来到幼儿园，观看了孩子区角活动、早操、语言活动《飞呀
飞》、美术活动《会飞的园》，还和小朋友一起到户外玩了
游戏《小兔子蹦蹦跳》《飞机高高飞》等。在半日活动的最
后，我们召开了简短的“家长会”，向家长简要介绍了各个
教学活动的目标，及活动后老师的反思。介绍了这学期来班
级的主要活动、班级环境、班级幼儿的进步、存在的问题以
及需要家长配合的工作，介绍班级下学期我们的打算和构想
等等。

本次活动内容丰富、紧凑，比较全面的向家长展示了幼儿在
园生活的各项主要活动。不管从孩子，还是家长来看，都很



开心。孩子们看到自己的父母来参加活动并和自己做游戏，
都非常兴奋，活动的情绪非常高昂；家长们看到自己的孩子
在各方面都取得了这么大的进步，也非常的开心。在家长评
议表中我们看到，很多家长反映了幼儿入园以来的不同进步，
绝大部分家长给了本次活动积极的肯定。当然，家长们也提
出了一些意见和建议，有的家长提出可以给家长更多地参与
这样活动的机会，多组织亲子类的活动；也有家长提出希望
幼儿园多开展幼儿艺术节活动，让孩子有更多的展示机会；
更多的家长希望老师平时能多向家长反应孩子在园的一些表
现等等。相信在以后的工作中，我们会一一进行改进，让家
长满意。

短暂的一个上午，给予孩子的是无尽的快乐，留给家长的是
一份回味，而老师获得的是一种收获和成功的体验。通过此
次家长开放日活动，不仅锻炼了我们教师自己的教学组织能
力，对家长的意见也能及时反思改正，活动结束后，班级老
师都及时进行分析和反思：我们的半日活动是成功的，家长
对半日活动是满意的。但同时我们也发现在活动组织中仍有
写地方考虑不周。如：

1、半日活动过于紧凑，幼儿缺乏自由活动时间。让孩子和家
长都有忙碌的感觉，教师也觉得支配吃力。

2、注重给予每个孩子机会。活动中教师已经有意识地进行调
整幼儿的活动，尽量让每个孩子都有表现的机会，但是还做
得还不够深入。

活动虽然结束了，但从活动和家长的的建议中，我们也有了
更好的启示，相信我们今后的工作会做得越来越好！


