
2023年退休职工五一活动方案(优质5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。写方案的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的
相关内容，希望对大家有所帮助。

退休职工五一活动方案篇一

在“五一”国际劳动节和“五四”青年节即将到来之际，安
海幼儿园召开园务会，准备开展以下几个有意义的活动：

1、大力加强教师思想道德建设，五一职工活动方案。拟于4
月20日组织教师交流《教师的20项修炼》学习体会，并于4
月29日选派教师代表参加安海教委办开展的读《教师的20项
修炼》读书沙龙活动。

2、扎实推进中青年教师业务精进行动。拟于4月24日各年段
推荐出两名教师参加音乐优质课评选。

3、倡导自我关爱，提高保健意识。拟于4月27日组织教职员
工听取原上海安平医院张少清院长关于《中青年教师养生保
健》讲座。

4、树立典型，广泛宣传。团支部“五四”前夕评选出“xx市
优秀团员”，对荣获安海教委办“我最喜爱老师”十佳称号
的颜丽莎老师及时在园内公开表彰，并请她为全体教师演讲
从教感言。

为丰富职工文化生活，体现生动活泼、团结互助的企业文化
精神，广播电视局工会和团支部计划在“五一”期间开展职
工文化活动。具体活动方案如下：

一、活动形式：以比赛形式进行，规划方案《五一职工活动



方案》。 内容包括趣味体育、游戏等。

二、活动时间：五月下旬（具体时间待定）

三、活动地点：县广播电视局院内

四、组队情况：花街、安昌、秀水、塔水、桑枣分公司、宣
传口、综合部门（含办公室、财务科、工程技术部、管理科）
各组一队。注：个人比赛也以各队名义参加。

五、裁判：

总裁判：崔强

裁判：龙丹、张玉、赵伟、王剑、贺强

助理裁判：戴华、廖韧、杜雨桐、邹刚、曾国峰、叶丹、赵
军、陈泉、吴俊

六、比赛内容及规则：

1、齐心协力

参赛人员：每队8人（男女各4人）

比赛规则：两人一组进行接力赛，二名参赛运动员面对面或
背对背，双手在胸前或背后交握，用身体将一汽球夹住，侧
跑完成规定赛段，如果球落地，则要在球离开身体处由裁判
重新放球继续赛程。比赛分初比和复赛两个阶段。抽签决定
比赛顺序。初赛分两组进行。胜出队角出第一名。

裁判：张玉、贺强

助理裁判：杜雨桐、曾国峰、赵军、陈泉



2、盲人画图

参赛人员：每队4人。男女不限。

规则：7个队同时进行。4个人都蒙上眼睛，把一根绳子套在4
人腰部。由其中1人指挥，4个人把一根绳子摆成方形，看哪
个队摆得最好。时间为二分钟。可提前结束。要求分公司必
须由经理参加并指挥。最后裁判宣布图形最方正队伍获胜。

裁判：龙丹、王剑

助理裁判：杜雨桐、邹刚、曾国峰、叶丹、赵军、陈泉、吴
俊

3、趣味ab点：

参赛人员：每队10人。男女不限。

比赛规则：7个队同时进行。由裁判给出a、b点，各点依次站
打乱站7个队的5名队员。要求a到b点一段距离，7个队的队员
依次在这段距离以不同的姿势行进。（注意：必须是幅度较
大的肢体动作，面部表情除外）如不能马上给出不同动作即
淘汰。最后留下的队员的队伍为胜利队。

裁判：崔强、张玉

助理裁判：杜雨桐、曾国峰、叶丹、赵军

4、词语传递：

参赛队员：每队7名。男女不限。

7个参赛队依次进行。各队队员依次站成一排，由第一名队员
抽签取得第一个词语。第一个队员在知道词语后，用肢体语



言传递，依次传下去，最后看谁的准确性最高。如果有人发
出声音整组被淘汰。由裁判宣布准确性较高的2队为获胜队。

裁判：张玉、赵伟

助理裁判：杜雨桐、曾国峰

5、大团圆

参赛人员：每队8人。

规则：7个队同时进行。8个人手拉手面对面围成圈，可以自
由穿梭，但不能松手，最后要求8个人要背对背围成圈。看谁
最快完成。取第1名。

裁判：龙丹、贺强

助理裁判：戴华、廖韧、邹刚、陈泉、吴俊、杜雨桐、叶丹

6、拔河

参赛队员：每队12名。男8名，女4名。

采用淘汰制。抽签决定比赛顺序。角出一个优胜队

裁判：龙丹、赵伟

助理裁判：戴华、廖韧、曾国峰、叶丹

7、团结就是力量

参赛人员：每队人数不限

规则：每队抽签决定顺序。给出同一个小方块。每个队的人
员都往小方块上站，站得最多的队伍获胜。



裁判：赵伟、王剑

助理裁判：邹刚、吴俊

七、活动器具及经费预算

1、活动器具：拔河绳一根、绳索一根、词语字条6个、板凳7
根、汽球若干、方块1个、黄色胶带若干（做跑道使用）、口
哨6个。

2、经费预算：

a、器具经费：500元以内。

b、奖品及纪念品经费：分参加者都有一份小礼品。获奖队奖
品单件30元标准计算，不含最后一个活动奖品，预算为1500
元。纪念品人手一份，以每个10元标准计算，预算为1000元。
纪念品不重复发放。

合计：3000元。

说明：本次活动主要采用比赛和游戏相结合的方式进行，其
中部分涉及内容需要其他队作为观众进行观摩。因此，活动
场地需要布置观众席。举行本次活动的主要目的是增进团结
协作精神。希望各分公司、各部门认真组队，踊跃参加。

退休职工五一活动方案篇二

1、特困职工：止20xx年底，已建立特困教职工档案2人，拟
慰问救助4人。

2、困难党员：1人。

3、退休教师：止20xx年底，共有退休教师5，全部进行慰问。



4、临聘人员：2人。

5、留守儿童：11人。（系家庭特别困难，每班推荐1人）

二、慰问标准

1、特困职工每人慰问金300元，计4人×300=1200元；

2、困难党员300元；

3、退休教师每人慰问金200元，5人×200=1000元。

4、临聘人员每人100元，2人×100=200元。

5、留守儿童每人50元，11人×50=550元

三、慰问形式

困难教职工由校领导、工会、进行慰问3人（舒莹朗、陈陆平、
黄玉川），困难党员、临聘人员由校领导领导进行慰问（舒
莹朗、潘超越），退休教师由校领导、工会进行慰问（舒莹
朗、付宪辉、黄玉川），留守儿童由校领导、班主任进行慰问
（舒莹朗、梁经举）。

四、资金筹措

困难教职工、困难党员、退休教师、临聘人员和留守儿童，
共需慰问资金3250元，请求学校在公用经费中解决。

退休职工五一活动方案篇三

具体活动方案如下：

以比赛形式进行。内容包括趣味体育、游戏等。



五月下旬(具体时间待定)

县广播电视局院内

花街、安昌、秀水、塔水、桑枣分公司、宣传口、综合部
门(含办公室、财务科、工程技术部、管理科)各组一队。注：
个人比赛也以各队名义参加。

总裁判：崔强

裁判：

助理裁判：

1、齐心协力

参赛人员：每队8人(男女各4人)

比赛规则：两人一组进行接力赛，二名参赛运动员面对面或
背对背，双手在胸前或背后交握，用身体将一汽球夹住，侧
跑完成规定赛段，如果球落地，则要在球离开身体处由裁判
重新放球继续赛程。比赛分初比和复赛两个阶段。抽签决定
比赛顺序。初赛分两组进行。胜出队角出第一名。

裁判：

助理裁判：

2、盲人画图

参赛人员：每队4人。男女不限。

规则：7个队同时进行。4个人都蒙上眼睛，把一根绳子套在4
人腰部。由其中1人指挥，4个人把一根绳子摆成方形，看哪
个队摆得最好。时间为二分钟。可提前结束。要求分公司必



须由经理参加并指挥。最后裁判宣布图形最方正队伍获胜。

裁判：龙丹、王剑

助理裁判：杜雨桐、邹刚、曾国峰、叶丹、赵军、陈泉、吴
俊

3、趣味ab点：

参赛人员：每队10人。男女不限。

比赛规则：7个队同时进行。由裁判给出a、b点，各点依次站
打乱站7个队的5名队员。要求a到b点一段距离，7个队的队员
依次在这段距离以不同的姿势行进。(注意：必须是幅度较大
的肢体动作，面部表情除外)如不能马上给出不同动作即淘汰。
最后留下的队员的队伍为胜利队。

裁判：

助理裁判：

4、词语传递：

参赛队员：每队7名。男女不限。

7个参赛队依次进行。各队队员依次站成一排，由第一名队员
抽签取得第一个词语。第一个队员在知道词语后，用肢体语
言传递，依次传下去，最后看谁的准确性最高。如果有人发
出声音整组被淘汰。由裁判宣布准确性较高的2队为获胜队。

裁判：

助理裁判：



5、大团圆

参赛人员：每队8人。

规则：7个队同时进行。8个人手拉手面对面围成圈，可以自
由穿梭，但不能松手，最后要求8个人要背对背围成圈。看谁
最快完成。取第1名。

裁判：

助理裁判：

6、拔河

参赛队员：每队12名。男8名，女4名。

采用淘汰制。抽签决定比赛顺序。角出一个优胜队

裁判：

助理裁判：

7、团结就是力量

参赛人员：每队人数不限

规则：每队抽签决定顺序。给出同一个小方块。每个队的人
员都往小方块上站，站得最多的队伍获胜。

裁判：

助理裁判：

1、活动器具：拔河绳一根、绳索一根、词语字条6个、板凳7
根、汽球若干、方块1个、黄色胶带若干(做跑道使用)、口



哨6个。

2、经费预算：

a、器具经费：500元以内。

b、奖品及纪念品经费：分参加者都有一份小礼品。获奖队奖
品单件30元标准计算，不含最后一个活动奖品，预算为1500
元。纪念品人手一份，以每个10元标准计算，预算为1000元。
纪念品不重复发放。

合计：3000元。

说明：本次活动主要采用比赛和游戏相结合的方式进行，其
中部分涉及内容需要其他队作为观众进行观摩。因此，活动
场地需要布置观众席。举行本次活动的主要目的是增进团结
协作精神。希望各分公司、各部门认真组队，踊跃参加。

退休职工五一活动方案篇四

随着社会老年化发展趋势的'加快，在传统佳节“重阳节”和
第x个老人节到来之际，xx社区工会举办“九九重阳、浓浓敬
老情”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区老
年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏菊
怡情，看城促发展、记美景传文化、文艺表演等”，表彰一
批热心支持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要内
容的活动。旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的
政治热情。

20xx年x月x日

x广场

1、徒步登上x山，赏菊怡情看美景，相约古渡吟诗作画。



2、欢度重阳看文艺表演摄影作画留记忆（以从老年人的视角
把城市的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达
老年人对家乡十年来变化的感慨）。以上活动中，摄影、书
画、诗词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁
奖。

3、表彰x名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健
康老人。

社区老年工会职工代表、社会各阶层的老年同志、市区内的
老年摄影、书画、诗词爱好者。（参加登高活动的年龄：50
岁—70岁之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或有组织
上的陪同方可参加）

x社区居委会

1、登高：x日上午7：30在x山水库入口处集合，一路上参加的
老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达古城的变迁，
参与人员须在x天内（x日下午6：00前将摄影电子稿，书画、
诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，邀请
专家点评、评出一、二、三等奖）。

2、表彰：下午3：20在社区会议室社区邀请的参与活动的各
单位领导，向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣
誉证书。

3、文艺大联欢：下午3：30开始在xx广场看，由社区戏曲队、
歌舞队、时装队表演节目。

x市文明办、市老龄委，市总工会、市退管中心。

退休职工五一活动方案篇五

五一的职工活动应该要怎么制定好的方案呢？五一职工活动



方案是想跟大家分享的，欢迎大家浏览。

一、活动目的：欢度五一劳动节，登高望远，陶冶情操，感
受体育锻炼的魅力，享受成功的乐趣，体现团队精神，丰富
业余生活，创建和谐校园文化。为此，工会将举办全校教
工“欢度五一劳动节、喜登白云山活动”。

二、活动内容：登白云山

三、组织机构

总指挥：范献华

工作组成员：常志华、胡美玉、石春鸿、徐丽萍、刘德健、
徐国强、各工会小组长

四、具体事项

(4)考勤：下午17：00前在山顶公园鸣春谷处登记，并领
取100元活动费。

(5)要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮助，
根据自我身体状况和健康条件，确定登山的速度，要量力而
行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。

一、活动意义 增进员工之间感情、发挥团队协作精神。

二、活动负责部门、活动安排及领导小组成员 1、主办部门：
公司工会

2、协助部门：党支部、团支部、综合管理部 3、活动安排：
分两批出发(时间根据公司生产情况定)4、领导小组成员：
4.1第一批领导小组成员：

领队：薛有海(副总经理)副领队：张铁流(综合管理部经理)、



邓金才(工会副主席/团支部书记)召集人：邓金才(工会副主
席/团支部书记)4.2第二批领导小组成员：

三、活动时间、地点 1、活动时间：

第一批：20xx年4月30日下午15时在公司统一乘车出发到南宁
乘飞机，20xx年5月5日从北京乘飞机返回南宁后乘大巴返回公
司。

第二批：时间待定(以公司通知为准)2、活动地点：北京市及
名胜风景区 3、集合地点：公司篮球场。

四、经过路线

桂平(乘大巴)南宁(乘飞机)北京

五、参加活动主要成员

1、在出发前所有参与活动的人员集中会议室进行出行前安全
培训，增强安全防范意识和自我保护能力。

2、在条件允许的情况下，可以组织有关人员对活动场地和路
线进行认真勘察，并对可能发生的情况做好充分的估计和应
变准备。 3、出发前必须听从导游及领队的指挥。在每一次
集合时(出发前,返回前)一定要清点人数，确保员工安全，确
保旅游活动的圆满成功。

4、携带急救用品，以防员工受伤或突发疾病(如感冒药、晕
车药、发烧药、创可贴等)。

5、为了确保员工安全，参加旅游活动的员工必须服从领队及
导游的安排，有突发事件要随时联系并及时上报领队及导游。
6、在旅游期间，禁止单独行动，休息时间外出必须向领队报
告并获批准后方可结群外出。



7、请自带好雨具、水杯及有关旅游生活用具。 8、注意人身
和财产安全。

八、活动道具：

扑克30副、小礼品

九、费用预算：

3000元/人(含车费、风景区门票费、住宿费、餐费等)，预算
费用总计约360000元。该项费用由公司统一开支。

十、其他安排


