
最新大班虫儿飞教案设计意图(实用5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

大班虫儿飞教案设计意图篇一

1、探索足球的多种玩法，提高身体的敏捷性，发展体能。

2、熟悉球性，尝试用脚掌停球，锻炼脚部的控球能力。

3、能积极主动参与足球运动，体验玩球的乐趣。

4、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

1、人手一个足球，自制音乐

2、女宝宝美羊羊，男宝宝喜羊羊，老师慢羊羊村长

3、贴有草地的圆形，两条贴有点子的线

活动重点：探索足球的多种玩法

活动难点：尝试用脚掌停球，锻炼脚部的控球能力

一、开始部分

1、走跑交替成圆形

教师：小羊们，你们好！今天村长要带你们去青青草地玩，



你们高兴吗？那带好你们的足球宝宝我们出发吧！（踏步—
跑步—围圈）

2、热身操

教师：请你找好一块草地站好，我们跟足球宝宝一起来做个
热身操。（上肢、踏步、跳跃、下蹲等）

二、基本部分

1、探索足球的多种玩法

教师：今天村长给你们带来了足球宝宝，请你说说足球可以
怎么玩？（拍球、滚球、抛接球、踢足球等）那我们一起来
玩一玩，看谁玩法不一样。

2、分享足球的玩法

教师：你是怎么玩球的，请你介绍一下。（个别幼儿介绍并
展示）

3、我和球儿来赛跑

教师：刚才和足球宝宝玩游戏的时候，我看到有小羊用脚踢
的方法让足球宝宝跑起来了，请他给我们表演一下。（教师
示范讲解：用脚尖踢在球的下方）你们想玩吗？那我们一起
玩一玩，看看谁能让足球宝宝跑得又快又远，你能不能追上
它？（幼儿分散练习）

4、分享和球儿赛跑的经验。（两竖排）

5、学习用脚停球

教师：足球宝宝跑出去了，我们怎样可以让它停下来呢？用
小脚停球你会吗？我们试试看。（原地停球）



示范讲解：用脚掌停球，人要站稳，停球的脚要放松。（原
地左右脚交替停球）

教师：足球宝宝真听话，但它跑起来后是不是也这么听你的
话呢？看你能不能停住它，我们一起来试一试好吗？（自由
练习行进停球）

6、村长检验部分幼儿停球本领

教师：刚才小羊们练得怎么样，村长要来检查一下。（随意
把球踢向羊羊，根据情况进行点评和练习）

7、游戏：快乐停球

教师：现在请一队小羊把足球放到边上，两队面对面进行传
球、停球（可以是用手也可以用脚）

玩法：先练习再比赛，停住球多的一队得奖励。

三、结束部分

1、评价本次活动、

教师：时间过得真快，足球宝宝们都玩累了，我们一起来放
松一下吧。（用足球敲打身体部位、互相用球帮助同伴敲打
放松）

2、把球送回家整队，结束。

和幼儿随意的自由交流对足球的认识，参与踢球，满足幼儿
好奇好动的天性。

大班虫儿飞教案设计意图篇二



1、培养幼儿积极探索及合作的精神。

2、发展幼儿绕障碍跑的能力，提高动作的灵敏性。

3、训练幼儿的奔跑速度。

二、活动准备

1、装有彩色颜料水的小矿泉水瓶每人一个;标有(图一)示意
图的黑板一块(使用即时贴表出各点)，粉笔若干。

2、布置场地。

三、活动过程

(一)教师与幼儿一道利用彩色水瓶做准备活动。

(1)上肢运动：双手上举头顶换瓶

(2)下蹲运动：双手侧平举下蹲于身前、后换瓶

(3)扩胸运动：双手前平举换瓶

(4)环臂运动：分别单手甩瓶

(5)腹背运动：分腿腹背饶双腿换瓶

(6)手腕运动：分别单手转瓶

(7)踝关节运动：瓶倒置于地，活动踝关节并分别并腿向前跳、
向后跳。

(8)辅助练习：握瓶原地摆臂，高抬腿(瓶立于地，模拟抬腿
连续踩瓶)。



(二)自由探索活动。

教师：今天我们一起来玩彩色水瓶，大家自己动脑筋，试试
看有哪几种

有趣的、不同的玩法。

1、幼儿分散练习，教师巡回指导。

2、幼儿成两列横队面对面站好，请不同玩法的幼儿做示范大
家跟着学。

方法例：模仿炮弹、置于头顶练平衡、绕瓶顺跑逆跑等。

(三)游戏。

1、《种萝卜》，巧妙布置场地。

教师：我在‘萝卜地’上事先挖了许多小坑，每一个坑上都
做了记号，请大家快去种‘萝卜’吧!幼儿自由地将自己手中
的萝卜(彩色水瓶)置放于事先画好的记号上(如图一)。

2、《巡逻兵》，启发幼儿创想出不同的路径。

(1)组织幼儿参看黑板的示意图上讨论巡逻路径。

(2)幼儿成一路纵队，让提出方法的幼儿排头，带领队伍绕萝
卜地进行巡逻。(例举方法附后)

3、《接力跑》，训练幼儿曲线奔跑的速度。(约2~3次)

(1)组织幼儿每人收一个萝卜并成两列横队面对面站好，教师
讲解示范游戏玩法：游戏开始时，幼儿成两路纵队站在起跑
线前(如图二)。听到信号后两组幼儿沿箭头方向起鱼贯绕瓶
做s形向前跑，到最后一个点便从两旁直线跑回起点线。以幼



儿全部跑回较快的一组为赢。

(2)幼儿游戏。

(四)放松活动。

日常生活模仿动作：喝水洗脸洗澡洗脚等。

评析：

未来社会需要创新精神。过去，在很多人看来，体育课总离
不开教师的命令、指挥与幼儿的模仿，如何在体育课中进行
创造性的培养?此体育活动针对这一问题做了很好的尝试。在
活动中，让幼儿一物多玩(幼儿自由探索彩色水瓶的各种玩
法)，此外，在《巡逻兵》这一游戏中，启发幼儿创造不同的
巡逻路径，创造性地发展游戏情节。可以说，教师在训练幼
儿的奔跑速度，发展幼儿饶障碍物跑的能力的同时兼顾了幼
儿创造性的培养。

在看似单调而枯燥的体育课中，如何引起幼儿参与锻炼的兴
趣?这是许多幼儿教师在思考的问题。可以说，这节体育课在
这一方面是做得较成功的。首先，教师善于创设问题的情景，
如请幼儿动脑筋，试试看有哪几种有趣的、不同的玩法?(玩
彩色水瓶)又如组织幼儿讨论并尝试巡逻兵的路径。在这一过
程中，一方面，把问题抛给了孩子，引起其兴趣。另一方面，
教师允许幼儿自由探究，自由做主，完全体现了《纲要》中
以幼儿为活动主体 的思想。由于能自己做主，能极大地激发
幼儿参与活动的积极性、主动性，引起他们参与活动的兴趣。

从活动效果来看，由于每个幼儿都有彩色水瓶，而且前半部
分基本采用集体练习法，游戏(除了《接力跑》环节外)也是
以共同活动的形式进行，没有出现消极等待的现象，因此有
较高的运动密度和运动负荷，能较好地发展幼儿的运动能力。



大班虫儿飞教案设计意图篇三

《大班健康教案《玩彩色水瓶》含反思》这是优秀的大班健
康教案文章，希望可以对您的学习工作中带来帮助，快来看
看大班健康教案《玩彩色水瓶》含反思！

活动目标

1.发展绕障碍跑的能力，提高动作的灵敏性。

2.训练奔跑速度，体验运动带来的快乐。

活动准备

装有彩色颜料水的小矿泉水瓶每人一只，路线示意图。

活动过程

一、利用彩色水瓶跟着音乐做准备活动.1.上肢运动：双手上
举，头顶换瓶;

2.下蹲运动：双手侧平举下蹲，于身前、身后换瓶：

3.扩胸运动：双手前平举换瓶;

4.环臂运动：分别单手甩瓶;

5.腹背运动：分腿，腹背绕双腿换瓶：

6.手腕运动：分别单手转瓶;

7.踝关节运动：瓶倒置于地，活动踝关节，分别并腿向前跳、
向后跳。

8.辅助练习：握瓶原地摆臂，高抬腿(瓶立于地，模拟抬腿连



续踩瓶)。

二、自由探索活动

1.教师：今天我们一起来玩彩色水瓶，大家自己动脑筋，试
试看有哪几种有趣的、不同的玩法。“文章.出自快思老.师
教.案网."(幼儿自由玩瓶子，教师巡回指导，让幼儿充分发
挥自主性，大胆地创造玩法。)

2.幼儿分成两队面对面站好，请不同玩法的幼儿做示范，大
家跟着学。(玩法举例：玩保龄球、抛接瓶子、夹着瓶子跳、
踢瓶子、头顶瓶子、模仿炮弹、置于头顶练平衡、绕瓶顺跑
逆跑等。)

三、游戏

1.“种萝卜”，巧妙布置场地。

教师：我在“萝卜地”上挖了许多小坑，每一个坑上都做了
记号，请大家快去种萝卜吧。幼儿自由地将自己手中的“萝
卜”(彩色水瓶)置放于事先画好的记号上：

2.“巡逻兵”，启发幼儿创想出不同的路径。

(1)组织幼儿参看示意图并讨论巡逻路径;(2)幼儿成一路纵队，
让提出方法的幼儿排头，带领队伍绕“萝卜地”进行巡逻。

3.“接力跑”，训练曲线奔跑的速度(约2—3次)。

幼儿每人收一个“萝卜”，成两横队面对面站好，教师讲解
示范游戏玩法：游戏开始时，幼儿成两路纵队站在起跑线前。
听到信号后两组幼儿沿箭头方向，绕瓶做s形向前跑，到最后
一个点便从两旁直线跑回起点线。最先跑完的一组为赢。



四、放松活动

做模仿动作：穿衣服一刷牙一洗脸一梳头等。

五、整理活动场地

教师：我们一起用瓶子玩了那么多开心的游戏，现在我们该
去休息一下了，把我们玩的东西都收起来，我们一起带回教
室去。

教学反思

玩是幼儿的天性，幼儿在这节课中还是比较感兴趣的，都能
够大胆的创想，在课的开始部分积极主动的跟着老师一起完
成了上课的热身准备活动，基本部分一开始让幼儿自由玩饮
料瓶，孩子们一下子就进入了角色，大胆的发挥想象玩出了
很多种不一样的玩法。其中一个环节是让幼儿小组合作玩瓶，
主要是让幼儿学习与同伴商量合作玩，这一部分也是本次活
动的一个难点，大部分的幼儿能很快的和同伴进行合作，但
有个别幼儿还不太懂得与同伴合作，仍然沉浸在独自玩瓶的
环节中。最后设计的游戏活动，让幼儿通过游戏对整个活动
的巩固，更体现出了“教、学、练”。从整节课的掌握情况
来看，幼儿还是十分喜欢这种练习方式，从课的开始到结束，
几乎每个人都沉浸在一种积极学习的氛围中，也乐于参加各
种教学实践活动，并敢于在活动中表现自我。

大班健康教案《玩彩色水瓶》含反思这篇文章共3742字。

大班虫儿飞教案设计意图篇四

一、活动目标

1、培养幼儿积极探索及合作的精神。



2、发展幼儿绕障碍跑的能力，提高动作的灵敏性。

3、训练幼儿的奔跑速度。

二、活动准备

1、装有彩色颜料水的小矿泉水瓶每人一个；标有（图一）示
意图的黑板一块（使用即时贴表出各点），粉笔若干。

2、布置场地。

三、活动过程

（一）教师与幼儿一道利用彩色水瓶做准备活动。

（1）上肢运动：双手上举头顶换瓶

（2）下蹲运动：双手侧平举下蹲于身前、后换瓶

（3）扩胸运动：双手前平举换瓶

（4）环臂运动：分别单手甩瓶

（5）腹背运动：分腿腹背饶双腿换瓶

（6）手腕运动：分别单手转瓶

（7）踝关节运动：瓶倒置于地，活动踝关节并分别并腿向前
跳、向后跳。

（8）辅助练习：握瓶原地摆臂，高抬腿（瓶立于地，模拟抬
腿连续踩瓶）。

（二）自由探索活动。



教师：“今天我们一起来玩彩色水瓶，大家自己动脑筋，试
试看有哪几种

有趣的、不同的玩法。”

1、幼儿分散练习，教师巡回指导。

2、幼儿成两列横队面对面站好，请不同玩法的幼儿做示范大
家跟着学。

方法例：模仿炮弹、置于头顶练平衡、绕瓶顺跑逆跑等。

（三）游戏。

1、《种萝卜》，巧妙布置场地。

教师：“我在‘萝卜地’上事先挖了许多小坑，每一个坑上
都做了记号，请大家快去种‘萝卜’吧！”幼儿自由地将自
己手中的“萝卜”（彩色水瓶）置放于事先画好的记号上
（如图一）。

2、《巡逻兵》，启发幼儿创想出不同的路径。

教师：“‘罗卜’种好了，我们一起到‘萝卜地’里巡逻，
巡逻的路线可以怎样走才能即可以观察得到每一个‘萝卜’，
又不会把‘萝卜’踩倒、踩坏？”

（1）组织幼儿参看黑板的示意图上讨论“巡逻”路径。

（2）幼儿成一路纵队，让提出方法的幼儿排头，带领队伍
绕“萝卜地”进行“巡逻”。（例举方法附后）

3、《接力跑》，训练幼儿曲线奔跑的速度。（约2~3次）

（1）组织幼儿每人收一个“萝卜”并成两列横队面对面站好，



教师讲解示范游戏玩法：游戏开始时，幼儿成两路纵队站在
起跑线前（如图二）。听到信号后两组幼儿沿箭头方向起鱼
贯绕瓶做s形向前跑，到最后一个点便从两旁直线跑回起点线。
以幼儿全部跑回较快的一组为赢。

（2）幼儿游戏。

（四）放松活动。

日常生活模仿动作：喝水——洗脸——洗澡——洗脚等。

评析：

未来社会需要创新精神。过去，在很多人看来，体育课总离
不开教师的命令、指挥与幼儿的模仿，如何在体育课中进行
创造性的培养？此体育活动针对这一问题做了很好的尝试。
在活动中，让幼儿一物多玩（幼儿自由探索彩色水瓶的各种
玩法），此外，在《巡逻兵》这一游戏中，启发幼儿创造不
同的巡逻路径，创造性地发展游戏情节。可以说，教师在训
练幼儿的奔跑速度，发展幼儿饶障碍物跑的能力的同时兼顾
了幼儿创造性的培养。

在看似单调而枯燥的体育课中，如何引起幼儿参与锻炼的兴
趣？这是许多幼儿教师在思考的问题。可以说，这节体育课
在这一方面是做得较成功的。首先，教师善于创设问题的情
景，如“请幼儿动脑筋，试试看有哪几种有趣的、不同的玩
法？（玩彩色水瓶）又如“组织幼儿讨论并尝试巡逻兵的路
径。”在这一过程中，一方面，把问题抛给了孩子，引起其
兴趣。另一方面，教师允许幼儿自由探究，自由做主，完全
体现了《纲要》中“以幼儿为活动主体 ”的思想。由于能自
己做主，能极大地激发幼儿参与活动的积极性、主动性，引
起他们参与活动的兴趣。

从活动效果来看，由于每个幼儿都有彩色水瓶，而且前半部



分基本采用集体练习法，游戏（除了《接力跑》环节外）也
是以共同活动的形式进行，没有出现消极等待的现象，因此
有较高的运动密度和运动负荷，能较好地发展幼儿的运动能
力。

来源：广西学前教育 陈冰冉

编花篮（单脚跳）

活动目标：

1、学习两人用脚编花篮，练习单角跳，发展平衡、协调能力。

2、探索与同伴用身体各部分编花篮的方法，交流、迁移自己
的经验。

3、努力完成游戏圈过程，克服困难，坚持到最后，体验合作
成功带来的愉悦。活动准备：

1、编制的花篮一个，红花、黄花、兰花若干。

2、音乐磁带或cd，cd机一台

活动过程：

1、队列练习。

引导幼儿练习开花走、左右分队走，在队列变化中听口令或
哨声提示走、跑交替。

2、探索用身体编花篮的方法。

——出示花篮，启发幼儿与同伴结伴，鼓励幼儿用我们的小
手或小脚编花篮。——请幼儿交流编花篮的不同的方法。



3、游戏：编花篮

——两名教师示范用脚编花篮，观察将两只脚钩在一起编成
花篮的动作以及单脚跳的方法。

——幼儿尝试双人钩脚编花篮，教师进行个别指导。

——教师出示花篮念儿歌，最后将红色的花朵放在花篮里，
变成一个红花篮。——两名教师边拍手念儿歌边表演单脚跳
编花篮，然后带领幼儿一起玩编花篮，练习有节奏地单脚跳。

——两人一组编花篮比赛，比一比哪一组小朋友能坚持单脚
跳玩游戏。——出示黄花，引导幼儿仿编儿歌，玩编花篮的
游戏。

4、音乐舞蹈：

师生随着音乐表演快乐的圆圈舞。活动反思：

索，但我发现，孩子们都没有掌握其中的“窍门”：可能是
衣服穿的太多了，前一个小朋友脚放好后，后一个小朋友的
脚根本不能再弯下来，游戏没有成功。我想起小时侯玩的时
候，人比较多，脚就好搭一些。于是，我再次示范了玩法后，
请幼儿六个人一组，以小组为单位，进行编花篮游戏。本以
为这样问题就能解决了，但是，新的问题又出现了：由于幼
儿没有按次序一个接一个把脚搁在前一个小朋友的脚上，最
后一个小朋友也没有把脚放下来，大家都倒在地上了，游戏
再次失败了。最后，我只好采取最原始的办法，一组一组教，
终于大家都掌握了这个方法，但玩起来还有的小朋友单脚的
平衡能力有限，还没等编好花篮就倒下来了。虽然如此，孩
子们还是玩得很开心，下课后还是一直在玩，看来这个传统
游戏还是很吸引孩子们的。

课后，我也及时做了反思：如果课前我能充分考虑到幼儿的



这些生理特点，更科学地安排活动，这种失误是完全可以避
免的。所以说，一线教师更需要理论知识的积累，怎样把所
学的知识应用到我们的教学实践中，也是一件很重要的事。

大班虫儿飞教案设计意图篇五

大班优秀体育教案《彩色水瓶》含反思适用于大班的体育主
题教学活动当中，让幼儿发展绕障碍跑的能力，提高动作的
灵敏性，培养幼儿积极探索及合作的精神，训练幼儿的奔跑
速度，快来看看幼儿园大班优秀体育《彩色水瓶》含反思教
案吧。

活动目标

1、培养幼儿积极探索及合作的精神。

2、发展幼儿绕障碍跑的能力，提高动作的灵敏性。

3、训练幼儿的奔跑速度。

4、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5、乐于参加体育活动，感受帮助有困难的人的快乐体验。

活动准备

1、装有彩色颜料水的小矿泉水瓶每人一个;标有(图一)示意
图的黑板一块(使用即时贴表出各点)，粉笔若干。

2、布置场地。

活动过程

（一）教师与幼儿一道利用彩色水瓶做准备活动。



(1)上肢运动：双手上举头顶换瓶

(2)下蹲运动：双手侧平举下蹲于身前、后换瓶

(3)扩胸运动：双手前平举换瓶

(4)环臂运动：分别单手甩瓶

(5)腹背运动：分腿腹背饶双腿换瓶

(6)手腕运动：分别单手转瓶

(7)踝关节运动：瓶倒置于地，活动踝关节并分别并腿向前跳、
向后跳。

(8)辅助练习：握瓶原地摆臂，高抬腿(瓶立于地，模拟抬腿
连续踩瓶)。

（二）自由探索活动。

教师：“今天我们一起来玩彩色水瓶，大家自己动脑筋，试
试看有哪几种

有趣的、不同的玩法。”

1、幼儿分散练习，教师巡回指导。

2、幼儿成两列横队面对面站好，请不同玩法的幼儿做示范大
家跟着学。

方法例：模仿炮弹、置于头顶练平衡、绕瓶顺跑逆跑等。

（三）游戏。

1、《种萝卜》，巧妙布置场地。



教师：“我在‘萝卜地’上事先挖了许多小坑，每一个坑上
都做了记号，请大家快去种‘萝卜’吧!”幼儿自由地将自己
手中的“萝卜”(彩色水瓶)置放于事先画好的记号上(如图
一)。

2、《巡逻兵》，启发幼儿创想出不同的路径。

教师：“‘罗卜’种好了，我们一起到‘萝卜地’里巡逻，
巡逻的路线可以怎样走才能即可以观察得到每一个‘萝卜’，
又不会把‘萝卜’踩倒、踩坏?”

(1)组织幼儿参看黑板的示意图上讨论“巡逻”路径。

(2)幼儿成一路纵队，让提出方法的幼儿排头，带领队伍
绕“萝卜地”进行“巡逻”。(例举方法附后)

3、《接力跑》，训练幼儿曲线奔跑的速度。(约2~3次)

(1)组织幼儿每人收一个“萝卜”并成两列横队面对面站好，
教师讲解示范游戏玩法：游戏开始时，幼儿成两路纵队站在
起跑线前(如图二)。听到信号后两组幼儿沿箭头方向起鱼贯
绕瓶做s形向前跑，到最后一个点便从两旁直线跑回起点线。
以幼儿全部跑回较快的一组为赢。

(2)幼儿游戏。

（四）放松活动。

日常生活模仿动作：喝水——洗脸——洗澡——洗脚等。

教学反思：

未来社会需要创新精神。过去，在很多人看来，体育课总离
不开教师的命令、指挥与幼儿的模仿，如何在体育课中进行



创造性的培养?此体育活动针对这一问题做了很好的尝试。在
活动中，让幼儿一物多玩(幼儿自由探索彩色水瓶的各种玩
法)，此外，在《巡逻兵》这一游戏中，启发幼儿创造不同的
巡逻路径，创造性地发展游戏情节。可以说，教师在训练幼
儿的奔跑速度，发展幼儿饶障碍物跑的能力的同时兼顾了幼
儿创造性的培养。

在看似单调而枯燥的体育课中，如何引起幼儿参与锻炼的兴
趣?这是许多幼儿教师在思考的问题。可以说，这节体育课在
这一方面是做得较成功的。首先，教师善于创设问题的情景，
如“请幼儿动脑筋，试试看有哪几种有趣的、不同的玩
法?(玩彩色水瓶)又如“组织幼儿讨论并尝试巡逻兵的路
径。”在这一过程中，一方面，把问题抛给了孩子，引起其
兴趣。另一方面，教师允许幼儿自由探究，自由做主，完全
体现了《纲要》中“以幼儿为活动主体 ”的思想。由于能自
己做主，能极大地激发幼儿参与活动的积极性、主动性，引
起他们参与活动的兴趣。

从活动效果来看，由于每个幼儿都有彩色水瓶，而且前半部
分基本采用集体练习法，游戏(除了《接力跑》环节外)也是
以共同活动的形式进行，没有出现消极等待的现象，因此有
较高的运动密度和运动负荷，能较好地发展幼儿的运动能力。

本文扩展阅读：水瓶，用于携带水或盛水的容器（如皮革制
的、橡胶制的或玻璃制的），一般口较小，颈细肚大；特指
用于在任何所需深度收集水样的特制的容器。


