
2023年厂房出租协议合同标准(优质5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇方案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的
相关方案了，希望能够帮助到大家。

社区三八妇女节活动方案篇一

为迎接2018年三八妇女节的到来，社区将举行庆祝活动，祝
大家妇女节快乐！

：2018年3月8日

：xx社区

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须
在原地把球拣起夹好后继续比赛。（3）双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。（4）每队限报4人。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。



规则：（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用
时少者胜出。

3、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。
（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案
三八趣味活动方案。（3）距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在2018年3月5日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。



社区三八妇女节活动方案篇二

在这春暖花开的季节，在举国上下喜庆人大召开的日子里，
迎来了“三八”国际劳动妇女节xx周年。阳春三月，美女满
座，雨花社区用一种别开生面的形式(秧歌起舞)共同纪念女
同胞们的节日。在此，我社区为关心关爱女同胞，庆祝 “三
八”国际妇女节，加强女同胞间交流，丰富大家业余文化生
活，制定本方案。

“相约三八节 快乐在进行 ”

xx社区大院内

xx社区全体工作人员、楼栋长、以及各小区内的女同志代表

(一)歌舞表演

(二)趣味游戏活动

1.主持人致开场白；

2.领导讲话，向女员工致以节日问候；

3.歌舞表演

4.开展趣味活动；

5.向活动优胜人员颁发纪念品；

6.领导作总结讲话；

7.主持人宣布活动结束。

(一)横幅两条；



(二)奖品：一等奖四件套，二等奖被子，三等奖洗衣液，参
与奖洗衣粉；

1. 活动总体指挥、协调：xxx

2. 活动现场主持：xxx

3. 横幅悬挂、现场照相：xxx

4. 音响调试、播放：xxx

5. 游戏节目道具准备(气球)：xxx

6. 现场礼品管理、发放：xxx

背部夹球游戏规则：两人背靠背在规定的一段距离内运送气
球，球不可用手碰，看谁用的时间最短，分别评选出一等奖2
对，二等奖3对， 三等奖4对。

社区三八妇女节活动方案篇三

20xx年3月8日

项目一：《“8”字绳跳长绳》人数：10人

1、各校参加人数为10人，其中两人摇绳，8人依次进行跳，
绳子绕过队员身体一圈记一个，以此类推;3分钟以内跳的个
数多者名次列前;如出现并列，加赛30秒钟，直至决出名次。

2、必须在规定的场地进行比赛。

项目二：《拔河》人数：16人

1、听从指挥按时到场，按指定位置整好队，校长为领队。



2、女生各十六名，别选指挥员一名。

3、比赛进行之中，不准换人，不准加人，不准起哄乱喊。

4、比赛定为三局两胜，比赛程序按抽签顺序进行。

5、比赛完毕回到原地站好，全部比赛结束方可离开。

6、如有违规者，当场宣布除名。

项目三：《毽子投准》人数：8人

1、投掷线至水桶圆心距离女子3米。

2、投准时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

3、比赛每组8人，比赛时间总共为5分钟，5分钟后成绩之和
为最后成绩。相同成绩者，加投5次，成绩优者列前，以此类
推。

4、每次只能投一个毽子，否则取消所有成绩。

项目四：《心心相印》人数：16人

比赛方法：两人背对背，中间夹一个排球，一齐向前跑，球
若落地则需重新夹起从落地处(由裁判确认)重新出发，距
离30米迎面接力，每队按所用时间排名，时间少者胜。

比赛规则：比赛途中，如用手扶球则算比赛失败;比赛中，不
得越线影响他人行进。

项目五：《摸石过河》人数：8人

比赛方法：



以迎面接力方式进行比赛。两边各站7人，中间间隔15米。比
赛开始前，第一人脚踩在木板上，手拿一块木板，听到哨音
后，把手上一块板往前放在地上，后面脚向前踩在板上，再
把后面的板拿起往前放，以此类推，直至走完15米。再由对
面同伴照此返回，直至全部完成，结束比赛，用时短者为胜。

社区三八妇女节活动方案篇四

三月春风，吹着情意浓浓的日子，三月春风，和煦的是女人
的千姿百态，自尊自爱又自强，多识多艺更多才。女人半边
天，在这即将到来的“三八”节之际，我们更要为伟大而无
私奉献的妇女同志们致以节日的问候。

为了体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文
化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想
教育，创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身
于工作当中，促进社区和谐发展。

庆祝三八妇女节

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。

1.猜谜语（共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的 一些简单的谜语）

2.转凳子

3.顶气球

4.掂乒乓球（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途 不能把球掉下去，谁先完成谁赢）



5.做动作，猜东西（2人为一组，每次2到3组参赛，准备一个
盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内
哪个组猜的最多为赢）

6.齐心协力（2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两
个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7. 踩你没商量 （每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑
上8个气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了谁
就胜出）

8.丢筷子（每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下
放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒
瓶然后松开嘴， 看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，
谁丢的最多谁胜出）

9.叼皮筋（4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都
上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给
最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不
能掉，看哪个组用时最少）

社区三八妇女节活动方案篇五

2022年3月8日下午xx—xx

小班段全体幼儿及妈妈、奶奶。

庆三八亲子联欢会。

1、知道三月八日是妈妈、奶奶等妇女的节日，了解妈妈的工
作和妈妈的喜好，喜欢妈妈培养爱妈妈、奶奶的情感。



2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、音乐《世上只有妈妈好》、《不再麻烦好妈妈》、《只要
妈妈露笑脸》、《妈妈的吻》、《我的好妈妈》、《妈妈我
要亲亲你》、《夸妈妈》、《爸爸妈妈听我说》、《妈妈的
眼睛最美丽》、《漂亮的妈妈》、《我是妈妈小助手》、
《老师亲妈妈亲》、《妈妈的手》、《妈妈我爱你》、《让
爱住我家》、《感恩的心》、《爱我你就亲亲我》等。个班
提前学习有关妈妈的歌曲或儿歌。

2、布置装扮教室、呼啦圈和若干糖果。

（1）开始：教师祝词。

小结：小朋友们知道了妈妈养育自己多么的`不容易、明白了
在家要做一个孝敬父母、长辈的好孩子，在幼儿园要做一个
尊重老师、团结友爱的好孩子。作为孩子，在妈妈的节日里
你们想对妈妈说什么呢？（妈妈辛苦了！祝妈妈节日快乐！）
你们是否也想借此机会向关心你的妈妈、奶奶做点什么呢？
（我给奶奶捶捶背，我给妈妈倒杯茶，我给奶奶搬椅子，我
给妈妈唱首歌……）。

（2）活动进行中。

（一）播放音乐《世上只有妈妈好》。

1、（师）小朋友知道这首歌叫什么名字吗？（幼）世上只有
妈妈好。

幼：是妈妈的节日。

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。



3、妈妈在家里做些什么事呢？奶奶在家会做什么呢？（幼儿
发言）。

4、妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢？（幼儿
发言）。

（二）互动环节。

1、《心心相印》游戏准备：呼啦圈x个。

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。

2、游戏：送妈妈一个拥抱一个吻。在播放《爱我你就亲亲我》
歌声中，幼儿跟妈妈一起，在听到音乐时做动作：爱我你就
陪陪我（手牵手转圈）、爱我你就亲亲我（亲妈妈），爱我
你就夸夸我（竖起大拇指夸妈妈），爱我你就抱抱我（抱妈
妈）。

（三）我喂妈妈吃糖果。

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗？我
们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送
妈妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永
驻、幸福永存！

（3）结束语。

祝福天下所有的妈妈节日快乐！在《天下的妈妈都是一样的》
音乐声中结束活动！



社区三八妇女节活动方案篇六

x年3月8日

城区政府大院后院

区属各单位的妇女、社区妇女

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、穿针引线。



方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

社区三八妇女节活动方案篇七

在这暖意融融的三月，又迎来了一年一度的“国际三八妇女
节”这是属于所有妈妈、奶奶、阿姨等的节日。女性是伟大
的，母爱是世界上最伟大的爱，长辈的爱也是世界上最无私
的爱，学会感恩，用真情，用行动回报母亲，回报长辈，是
我们少年儿童应尽的责任，希望全校少先队员在“三八”妇
女节来临之际，为妈妈、奶奶、外婆等献上一份最真挚的爱，
送上最特别的节日祝福。

一、活动时间：

20__年3月8日——3月10日

二、活动目的：

1、了解三八节的来历。



2、为妈妈(长辈)庆祝一次节日。

3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

三、活动过程：

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、观察妈妈(长辈)一天做的事情，看看妈妈(长辈)一天做了
哪些事，分析妈妈(长辈)哪些事是为自己做的，哪些事是为
家庭做的，体会妈妈(长辈)的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈(长辈)一个
惊喜，表达对妈妈(长辈)的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。(在力所能及的范围内，一定强调安全第一的
原则。)

4、记录感恩活动体验实践过程。

火炬小学少先队大队部

20__年3月1日

社区三八妇女节活动方案篇八

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐。

2、6个呼啦圈和若干糖果。



1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼：是妈妈的节日?

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的.歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

社区三八妇女节活动方案篇九

1. 知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2. 通过爱心作业学会关心妈妈，会用多种方式表达自己的关



心和爱。

3月8日

请幼儿议论一下谁来过这个节日？引导幼儿知道：自己的妈
妈、奶奶、阿姨、幼儿园的老师、园长、工作在各行各业的
劳动妇女都要过这个节，因为她们对社会付出了辛苦的劳动，
做出了突出的贡献。

1. 3.8-体验活动：照顾蛋宝宝

小班的孩子每人带一个熟鸡蛋，运用自己的智慧，在一天的
各项活动中，照顾蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的
辛苦。

2. 3.x-3.8我眼中的妈妈：

祝福好妈妈：小班幼儿每个人对妈妈说一句祝福语。每天一
句3.x-3.8

（以上活动由各班教师家长做好详细记录，并布置主题墙，
让妈妈们感受孩子们的爱）

3. 我爱好妈妈：

每天离园之前老师都请小朋友每天回家都做一件事：有时是
帮妈妈拿鞋子，有时是帮妈妈倒茶，有时是给妈妈唱一首歌
等等，让幼儿在此过程中学会爱，学会关心。

4. 学习歌曲

《世上只有妈妈好》小班

爱心作业



孩子从3月x日至3月8日在家里帮助妈妈做些力所能及的事情，
请家长配合孩子在家的表现，做好记录，请家长拍摄孩子在
家做家务的相片给老师，以便在活动当天观看，并在3月8日
早上带到幼儿园。

社区三八妇女节活动方案篇十

一、活动目的：

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现社 区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生
活，特举办此次 活动， 同时将庆祝活动与加强妇女思想教
育， 创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于
工作当中，促进社区和谐发展。

二、活动主题：

庆祝三八妇女节。

三、参赛礼品：

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济 实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女 性为主的使用用品。

四、活动内容：

1、猜谜语(共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选 择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的 一些简单的谜语。

2、转凳子。

3、顶气球。



4、掂乒乓球。(每次由 2 到 4 人进行，用乒乓球拍垫球来
回一圈，中途 不能把球掉下去，谁先完成谁赢)

5、做动作，猜东西。(2 人为一组，每次 2 到 3 组参赛，
准备一个盒子， 盒子里面放上一些纸条， 纸条上写一些简
单的东西， 比如拖鞋， 馒头， 蔬菜之类的，然后甲乙两人
面对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条， 看完之后不能说出
来， 只能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条 上写的
是什么，2 分钟内哪个组猜的最多为赢)

6、齐心协力。(2 人一组，每次 3 到 4 组参赛，用一根绳
子绑住两个人 的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜
出)

7。、踩你没商量 。(每次由 4 人参加， 每个人的双脚腕上
都绑上 8 个气球， 然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下
气球了谁就胜出)

8、丢筷子。(每次由 3 到 4 人参加，参赛选手坐在凳子上，
脚下放一个 啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准
啤酒瓶然后松开嘴， 看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1 分钟
内，谁丢的最多谁胜出)

9、叼皮筋。(4 到 6 人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷
子都上勾着 一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传
递给最后一个人，再 由最后一个人传递给第一个人， 中间
皮筋不能掉， 看哪个组用时最少)

br/>


