
土木系实训报告(精选5篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。优秀的报告都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？下面是我给大家整理的报告范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

土木系实训报告篇一

1、通过实训，对一般工业与民用建筑施工前的准备工作和整
个施工过程有较深刻的了解；

2、理论联系实际，巩固和深入理解已学的理论知识，并为后
续课程的学习积累感性知识；

4、通过工作和劳动，了解房屋施工的基本生产工艺过程中的
生产技术技能；

5、认真按时完成实训指导人员和指导教师布置的实训和调研
工作；

6、对组织的专业参观、专业报告都要详细记录并加以整理。

二、实训概况

1、建筑行业人际关系的重要性。

施工作业中，人际关系极为重要。人际关系良好，才能处理
好施工过程中发生的各类问题，才能达到事半功倍。

在施工单位，几乎所有的人都懂得处理好人际关系的重要性，
但尽管如此，大多数都不知道怎样才能处理好人际关系，甚



至相当多的人错误的认为拍马*、讲奉承话、请客送礼，才能
处理好人际关系。其实，处理人际关系的决窍在于你必须有
开放的人格，能真正的去欣赏他人和尊重他人。从人际关系
谈论施工队伍的选择。

施工队的好坏将直接影响建筑工程质量的好坏，影响项目经
理经济利益的多寡。一个好的施工团队可以相互协调好各项
工程，同样一个不好的施工团队却能将一个完美的工程弄得
一塌糊涂。

2、施工经验的重要性。

实训之后，我学懂了一句话：如果一起做一件事，一个是做
了十年这件事而比较愚钝的人，另一个则是在这个领域毫无
经验的极为聪明的人，毫无疑问的是前者肯定会优胜。其实
每个人是否聪明，并非看那个人第一次做一件事是否做得好，
而是看他经过第一次之后得到了经验，改变的是什么。始终
都是那一句，人一定会跌倒，然后，必须总结到为什么会跌
倒，然后下次拒绝再次犯同样的错误。经验是每个人做完一
件事之后都会得到的东西。问题是，如何去利用得到的经验，
而获得更好的结果。

三、施工现场的实训收获

整个混凝土结构工程包括了钢筋工程、模板工程。

1、认识钢筋工程

钢筋是钢筋混凝土结构的骨架，依靠握裹力与混凝土结合成
整体。钢筋工程乃混凝土结构工程的三大工程之一。

2、认识模板工程。

混凝土结构的模板工程，是混凝土成型施工中的一个十分重



要的组成部分。我们所说的模板其实包含了两部分，其一是
形成混凝土构件形状和设计尺寸的模板：其二是保证模板形
状，尺寸及其空间位置的支撑系统。模板应具有一定的强度
和刚度，以保证混凝土自重、施工荷载及混凝土的侧压力作
用下不破坏，不变形。

四、生产实训总结

在公司实训四周的期间里，对我来讲是一个理论与实际相结
合的过程，在工地现场施工员、技术负责人的指导之下，以
及自已的努力积极参与工作，让自己对整个基础的做法，标
准层的施工有了深入的了解与掌握。而且对整个土木工程的
各个方面也有了深刻的理解和认识，并且巩固了书本上的知
识，将理论运用到实际中去，从实际施工中丰富自已的理论
知识。整个实训的过程时间虽短，但让自己知道了如何当一
名好的技术员。整个实训的过程也让自己发现了自己理论知
识上的不足，也让自己为以后的学习充满了动力。工地虽说
是苦了点，但也让自己明白了一句话：吃得苦中苦，方为人
上人。

短短三天的实训生活中，让我学会了不少东西，原来的那种
心高气傲没有了，取而代之的是脚踏实地的努力工作学习。
当我摆正自己的心态，从初涉社会工作的被动状态转变到开
始适应社会的主动状态，以放松的心情，充沛的精力重新回
到紧张的学习工作当中时，我忽然有种这样的感受：短短一
个月，仿佛思想又得到了一次升华，心中又多了一份人生感
悟。

土木系实训报告篇二

箱梁外侧模采用整体式定型钢模，端头采用拼装钢模，底模、
内模采用18cm竹胶板。

钢筋绑扎主要放出横隔梁、腹板梁边缘线。钢筋都由钢筋工



按尺寸做出，各种钢筋骨架做完后测量组只需进行一次高程
复测。

e、预应力管道

按《xx立交桥现浇箱梁施工方案》：预应力管道在充分熟悉
图纸预应力钢束坐标的基础上，严格按坐标用架立钢筋对预
应力管道定位，特别是拐弯点处一定要准确，形状圆滑，线
形顺畅。

只是建筑行业的所谓“分包”让这一次实习与预应力的安装
失之交臂，预应力安装这一倒工序被分包了出去，没有亲见
预应力管道、预应力钢束的安装过程，也没有要我们进行测
量。甚是遗憾!

f、混凝土浇筑

xx立交桥工程箱梁混凝土采用商品砼，用汽车泵打入箱梁模
板内，混凝土强度等级为c50。箱梁混凝土的浇筑采取两次浇
筑成型，第一层至顶板下缘线――即箱室上倒角下边缘，悬
臂一次浇筑成型。

实习结束时，刚刚浇完第一层混凝土，没能看到第二次浇筑、
养护、拆内外模等工艺。

混凝土的浇筑过程中也看到了一些反面的教材，一向不怎么
说话的监理对项目部的施工组织很是不满，说“振捣不够及
时”，这部分细节，将在后面说明。

2、路基

路基的测量主要为路基施工提供高程数据，由测量数据与设
计数据的差值及松铺系数(松铺系数教课书中没有)通过放样
出来的边桩、中桩、坡脚桩为路基施工指示出相对应的相铺



高度，并拉线以控制路基的纵、横坡。

路基测量的难点主要在于边坡及坡脚桩坐标的现场计算。不
得不说，此次xx立交桥实习之行，又一次见识到了高科技的
强大，看上去颇为麻烦的坐标计算，原来在测量专用计算器
下是那么简单。

边桩及坡脚桩放样过程：a、选择适当的位置架设全站仪并整
平;b、选择水准点，利用后方交会得到测站坐标及高程数据;c、
使用计算器，跟据桩号及距中桩的偏距(路面宽度――为定
值)，得到边桩的坐标;d、放样出边桩并测得此桩的标高;e、
由(设计标高-实测高程)*边坡坡度i+路面宽度=当前高程坡脚
桩偏距，得到偏距，使用此偏距得到坡脚桩坐标，放样出坡
脚桩。边桩数据可以指导路基填土的高度，坡脚桩可以指示
出填土范围。

路基测量是一项超累计的工作，测量及计算单调且工作量较
大，xx的太阳只用了三天时间就把我们几个实习生晒得黑不溜
秋。由于原料的问题，有时一段匝道辗压后与辗压前的高差
只有三四公分，但也不得不对辗压后的路基进行测量。路基
最高处填土达五米高，只得反反复复对路基进行测量及放样，
昨天nw匝道，今天wn匝道，翻来覆去――闲时在项目部看
《施工员一本通》，上面有一句话：作为施工员，必须有具
有一定的身体素质。这次实习，我觉得这上面还得加上一句：
还必须有一定的心理素质，因为工程施工实在是太单调了。

四、实习中的反面教材

其次实习工地上施工员们都有着丰富的施工经验，无论是测
量还是钢筋的绑扎，与那些老师傅们在一起，确实很学到许
多的施工知识。便是最为简单的棱镜的扶直，老师傅们所教
的方法也能让人耳目一新。



不过，实习中遇到的一些反面教材也不得不让人深以为戒，
无论将来有用与否，这些都将是人生中的一笔材富。

反面教材1：总工闭门造车

项目部对xx立交桥项目有一个详细的项目施工计划，但是每
周的例会上，施工员们总结当周的施工进度时，总是会置疑
项目总工程师所制定的“施工计划”。举例：xx立交桥的
的ws及ne匝道临近一加油站，在施工计划中，这两条匝道本
是己进入路面铺筑沥青，但是此地的交通量大，加油站迟迟
不能拆迁，再加上附近有金库等报密级别很高的特殊部门，
地下有特殊的军用电缆无法动土，两条匝道自征地后一直处
于荒废状态，连清表的工作都没有完成。像这样的无视特殊
情况但己制定了所谓的计划的地方还有数处，每月的施工进
度还不能完成计划的40%(施工员的原话)，为此施工员们意见
很大，觉得所谓的计划完全是闭门造车，根本行不通。

反面教材2：施工组织不利

浇筑混凝土箱梁结构是环节最多、最不易控制的一道工序，
在施工中必须解决好施工组织、浇筑顺序、强度、坍落度控
制、振捣及孔道保护等一系列问题才能保证浇筑质量以及下
上工序的顺利完成。

然而，箱梁的第一次浇筑便出现了较大的问题，现场的监理
负责人大发雷霆。由于翼板梁浇筑时，正值最热的中午，混
凝土初凝时间缩短，现场指挥的项目经理等调配人力不及时，
部分翼板及预应力的齿块振捣不及时，混凝土初凝后没法用
插入式振动器进行振捣，而项目部也没有准备平板式振动器。
用那位监理负责人的话说：“这翼板中间肯定会气泡，到时
如果拆模的时候翼板出现裂缝，那么我们一个也跑不了。而
且这些齿块肯定要不得，一定得凿掉!”。

可惜，浇完混凝土后实习结束，这些问题到底是怎么个除理



法，不得而知。不过因施工组织不利，没能及时发现问题，
更没能及时的做出反应，从而引发大问题这件事，值得我们
深思。

五、实习总结

这次实习，虽只四十余日，也算不得完美，但实习所得却是
实实在在。实习与在学校中学得，并与书本相验证，得以下
几点实习总结。

1、书本中的重点(考验重点)可能在施工中毫无用武之地

在实习前，虽然有听闻过书中知识于施工作用不大这种说法，
但自己真实感受了一次现场施工后才深深体会到书本知识与
施工应用的出入。一座主跨线桥仅180米，工程主线全长仅3
公里的立交桥，其各类设计图纸有数尺之厚。在设计图纸中，
无论是道路中线控制点的坐标还是排水管道井口的坐标，凡
是要精确得到的，设计图纸上都标出得清清楚楚。书本中关
于竖曲线、横曲线的计算，在施工过程中压根就用不到。

2、书本中没有加以强调的部分不能忽视

由于这次实习本要的工作是测量，翻看测量的教科书发现，
三百页的书本提到“后方交会”的仅仅四页。而在实习的测
量中使用最多的却反而是“后方交会”。当然这部分理论性
并不多，主要是动手能力，但这也从侧面反应了，书本中无
有什么非重点，凡是施工中能够用到的，它们都将发挥作用。

像这样的例子有很多，《路基路面工程》中“沥青路面的设
计”绝对是重点，但施工所要用到的，不是设计，而是不怎
么受到重视的“用60kn~80kn压路机”部分。

3、一定要学会使用常见的办公软件



土木工程行业的cad固然不必说，这是必需学会的。但以前一
直认为只有房建才要用到的“天正”居然也能在内业时起到
一定的作用。平时在学校，只需要用word打打字，但工作中
用得最多的还是excel，这次实习发现关于excel的使用，自己
完全只是刚入门级的。

另外还有像博奥软件、ps等等。

如果说实习仅仅是为了得到施工经验，那是远远不足的。这
次xx之行，不止是给了一次与书本、课堂知识相验证的机会，
我觉得更主要的是暴露了我们学识的不足。施工经验可以慢
慢学，但知识却很有可能在以后的生活中将再没有像学校这
么好的地方来让我们予以掌握。

土木系实训报告篇三

只是建筑行业的所谓“分包”让这一次实习与预应力的安装
失之交臂，预应力安装这一倒工序被分包了出去，没有亲见
预应力管道、预应力钢束的安装过程，也没有要我们进行测
量。甚是遗憾!

f、混凝土浇筑

xx立交桥工程箱梁混凝土采用商品砼，用汽车泵打入箱梁模
板内，混凝土强度等级为c50。箱梁混凝土的浇筑采取两次浇
筑成型，第一层至顶板下缘线――即箱室上倒角下边缘，悬
臂一次浇筑成型。

实习结束时，刚刚浇完第一层混凝土，没能看到第二次浇筑、
养护、拆内外模等工艺。

混凝土的浇筑过程中也看到了一些反面的教材，一向不怎么
说话的监理对项目部的施工组织很是不满，说“振捣不够及



时”，这部分细节，将在后面说明。

2、路基

路基的测量主要为路基施工提供高程数据，由测量数据与设
计数据的差值及松铺系数(松铺系数教课书中没有)通过放样
出来的边桩、中桩、坡脚桩为路基施工指示出相对应的相铺
高度，并拉线以控制路基的纵、横坡。

路基测量的难点主要在于边坡及坡脚桩坐标的现场计算。不
得不说，此次xx立交桥实习之行，又一次见识到了高科技的
强大，看上去颇为麻烦的坐标计算，原来在测量专用计算器
下是那么简单。

路基测量是一项超累计的工作，测量及计算单调且工作量较
大，xx的太阳只用了三天时间就把我们几个实习生晒得黑不溜
秋。由于原料的问题，有时一段匝道辗压后与辗压前的高差
只有三四公分，但也不得不对辗压后的路基进行测量。路基
最高处填土达五米高，只得反反复复对路基进行测量及放样，
昨天nw匝道，今天wn匝道，翻来覆去――闲时在项目部看
《施工员一本通》，上面有一句话：作为施工员，必须有具
有一定的身体素质。这次实习，我觉得这上面还得加上一句：
还必须有一定的心理素质，因为工程施工实在是太单调了。

四、实习中的反面教材

其次实习工地上施工员们都有着丰富的施工经验，无论是测
量还是钢筋的绑扎，与那些老师傅们在一起，确实很学到许
多的施工知识。便是最为简单的棱镜的扶直，老师傅们所教
的方法也能让人耳目一新。

不过，实习中遇到的一些反面教材也不得不让人深以为戒，
无论将来有用与否，这些都将是人生中的一笔材富。



反面教材1：总工闭门造车

项目部对xx立交桥项目有一个详细的项目施工计划，但是每
周的例会上，施工员们总结当周的施工进度时，总是会置疑
项目总工程师所制定的“施工计划”。举例：xx立交桥的
的ws及ne匝道临近一加油站，在施工计划中，这两条匝道本
是己进入路面铺筑沥青，但是此地的交通量大，加油站迟迟
不能拆迁，再加上附近有金库等报密级别很高的特殊部门，
地下有特殊的军用电缆无法动土，两条匝道自征地后一直处
于荒废状态，连清表的工作都没有完成。像这样的无视特殊
情况但己制定了所谓的计划的地方还有数处，每月的施工进
度还不能完成计划的40%(施工员的原话)，为此施工员们意见
很大，觉得所谓的计划完全是闭门造车，根本行不通。

反面教材2：施工组织不利

浇筑混凝土箱梁结构是环节最多、最不易控制的一道工序，
在施工中必须解决好施工组织、浇筑顺序、强度、坍落度控
制、振捣及孔道保护等一系列问题才能保证浇筑质量以及下
上工序的顺利完成。

然而，箱梁的第一次浇筑便出现了较大的问题，现场的监理
负责人大发雷霆。由于翼板梁浇筑时，正值最热的中午，混
凝土初凝时间缩短，现场指挥的项目经理等调配人力不及时，
部分翼板及预应力的齿块振捣不及时，混凝土初凝后没法用
插入式振动器进行振捣，而项目部也没有准备平板式振动器。
用那位监理负责人的话说：“这翼板中间肯定会气泡，到时
如果拆模的时候翼板出现裂缝，那么我们一个也跑不了。而
且这些齿块肯定要不得，一定得凿掉!”。

可惜，浇完混凝土后实习结束，这些问题到底是怎么个除理
法，不得而知。不过因施工组织不利，没能及时发现问题，
更没能及时的做出反应，从而引发大问题这件事，值得我们
深思。



五、实习总结

这次实习，虽只四十余日，也算不得完美，但实习所得却是
实实在在。实习与在学校中学得，并与书本相验证，得以下
几点实习总结。

1、书本中的重点(考验重点)可能在施工中毫无用武之地

在实习前，虽然有听闻过书中知识于施工作用不大这种说法，
但自己真实感受了一次现场施工后才深深体会到书本知识与
施工应用的出入。一座主跨线桥仅180米，工程主线全长仅3
公里的立交桥，其各类设计图纸有数尺之厚。在设计图纸中，
无论是道路中线控制点的坐标还是排水管道井口的坐标，凡
是要精确得到的，设计图纸上都标出得清清楚楚。

2、书本中没有加以强调的部分不能忽视

由于这次实习本要的工作是测量，翻看测量的教科书发现，
三百页的书本提到“后方交会”的仅仅四页。而在实习的测
量中使用最多的却反而是“后方交会”。当然这部分理论性
并不多，主要是动手能力，但这也从侧面反应了，书本中无
有什么非重点，凡是施工中能够用到的，它们都将发挥作用。

像这样的例子有很多，《路基路面工程》中“沥青路面的设
计”绝对是重点，但施工所要用到的，不是设计，而是不怎
么受到重视的“用60kn~80kn压路机”部分。

3、一定要学会使用常见的办公软件

土木工程行业的cad固然不必说，这是必需学会的。但以前一
直认为只有房建才要用到的“天正”居然也能在内业时起到
一定的作用。平时在学校，只需要用word打打字，但工作中
用得最多的还是excel，这次实习发现关于excel的使用，自己
完全只是刚入门级的。



另外还有像博奥软件、ps等等。

如果说实习仅仅是为了得到施工经验，那是远远不足的。这
次xx之行，不止是给了一次与书本、课堂知识相验证的机会，
我觉得更主要的是暴露了我们学识的不足。施工经验可以慢
慢学，但知识却很有可能在以后的生活中将再没有像学校这
么好的地方来让我们予以掌握。

土木系实训报告篇四

实习两周结束了，从刚开始的欣喜到期间的泄气，到临近尾
声的坚持让自我得到了许多，学到了许多。

工程地质测量的理论知识在这次实习中得到了充分的运用，
把那些在课堂上难以弄懂的理论知识经过自我的动手操作基
本上掌握了。对于水准仪，经纬仪，全站仪的使用也有了初
步的认识与了解。能过用这些仪器进行一些基本的工程地质
测量任务。和两周的时间，自我对这些仪器从刚开始的完全
陌生到此刻能够熟练操作，全得益于教师的悉心教导。同学
们的帮忙。让自我有了很大的提高。

两周的实习，也亲自体验了作为土木人的艰辛，虽然只是几
天时间，我们连续几天都是早上五点半就起床，中午不休息。
虽然烈日当头可是，大伙都没有一点怨言。都配合组长的工
作，这样才得以让我们组的工作顺利的进行。这两周的时间
我们六个人对彼此的了解也进一步的加深，我们之间的的感
情那就不必说了，用东北话说就是老好了。

这次的实习让我也体会到，作为一个团队，每个人都应当付
出自我努力，即使你在主要环节不能出力，这也没有关系，
有句话叫做，能者多劳，是的。作为一个团队，我们的目的
是让我们的任务能够完美的完成。可是我觉的团队里的每个
人都应当去学习，应给去实践，任务完成了，那个总是上手
操作的同学会越来越熟练，而其他人，在这期间就会落下一



大截。我觉的不管什么时候，自我都因该去伸手去拿，而不
是等着别人拿东西给你。不是有句话说机会总是给又准备的
人吗。我们在平常就应当让自我全面的发展。利用能够利用
的一切资源，去发掘自我的潜力，让知识武装自我。仅有这
样你才能成为一个强者。

最终我用自我的座右铭来结束自我的实习报告：

与其让社会折磨自我不如让自我折磨自我

土木系实训报告篇五

今天一大早，我们去参观了市材料园。一进门我们就看见地
上堆放着一排排预制板，按不用的规格叠放在那里。每块板
中间都有三个圆孔，不同规格的板圆孔不同，圆孔下面有一
排钢筋头从板底伸出，每块板上四角还有四个突出的小圆环。
老师给我们介绍说这板的全称叫钢筋混凝土预应力板，板上
的圆孔起着减轻重量的作用，同时还可以增强隔热保温性能。
圆孔在浇铸时开口被封了，是防止储存时有昆虫老鼠在里面
生殖产卵，另外还可以在安装时为防止沙浆进入孔中。然后
我们参观了浇铸场地，原来浇铸时是将磨具一排排整齐的排
放好然后把一根根很长的钢筋穿过一整排磨具连在两边的受
力柱上，使钢筋受力，在浇铸好后产生一个收缩力。这个力
就叫预应力，它使预应力板能够防止和减少受力变形。接着
我们参观了板，grc板主要是由抗碱玻璃纤维网格，低碱水泥，
珍珠岩和外加发泡剂防水剂组成。主要用于做墙隔开空间。
这种墙隔热隔声效果好，但不能承受外加重力，只能承受自
身重力。它可锯，但不可以拼接。

随着建筑业的发展，考虑到种种因素，不得不吧人文生态考
虑进去。为了消除噪音，灰尘等的污染。一些城市都建立了
混凝土搅拌站，这样不仅大大提高生产效率，而且质量也得
到了保障。我们参观的构件厂也有这样一个混凝土搅拌站。
只看见几个十几米高的大罐子倒立着伫立在几堆石子黄沙前。



有一个传送带将石子黄沙送到旁边的一栋建筑里。老师说那
是搅拌房，各种材料在那里面混合搅拌，然后灌进混凝土搅
拌车里送往工地。老师还给我们讲了不同材料所混合出的混
凝土的性能的不同，使我们既开阔了眼界又增长了知识。

下午我们听了一场报告，报告主要讲了一下现代建筑的分类：
砖木结构般用于单层建筑及村镇住宅；砖－钢筋混凝土结构
（即砖混结构）般用于6层左右民用建筑和中小型工业建筑；
钢－钢筋混凝土结构一般用于大型公共建筑及大跨度建筑；
钢结构般用于超高层民用建筑和有特殊要求的工业建筑。老
师特别介绍了一下高层建筑，现在中国如果要看高层建筑的
话，那还得是上海了，上海的高建中又得数金茂大厦，东方
明珠电视塔，这些建筑在世界上都是有名的。听着这些使我
们对未来充满希望：我们将来要尽自己的所能，造出更高的
建筑为祖国争光。老师还讲了土木工程分为三步骤：设计、
施工、管理。讲了土木工程未来可以从事的社会工作岗位可
以有哪些？1，建筑公司。2，行政部门。3，房地产公司。4，
监理公司。还可以从事交通部门的工作。老师还讲到了我们
目前大学教育的创新。他认为这是高等教育的目的。他要我
们学生树立起自主学习的习惯与兴趣。建立起终身学习的习
惯与爱好。


