
2023年小学国旗下演讲的稿子(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学国旗下演讲的稿子篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xx班的xx。今天很荣幸的站在国旗下讲话。今天我要演讲
的题目是：“今天，你锻炼了吗?”

全国大、中、小学生视力不良率居高不下。与xx年相比，各
年龄组的视力不良率均有所上升，我国青少年学生、儿童的
近视率已居世界第二位。

近来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下降，肥胖率上
升，近视率居高不下，从这组数据中看来，是非常令人担忧
的。

针对这个问题，国家体委从去年四月开始，在全国范围内开
展了阳光体育运动。今年，又发出了全国学生每天坚持长跑
的号召。要求在10月26日至明年4月30日的半年时间里，全国
学生将坚持每天长跑。

对于我们来说，坚持体育锻炼应该做到。认真做好每天的间
操，动作整齐、到位。有的同学做操时胳膊该伸直时不伸直，
该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，动作
不到位，精神面貌懒懒散散，这样下来，不但起不到锻炼的



目的，久而久之，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏
习惯。

坚持体育锻炼，我们还要上好学校开展的体育、舞蹈、武术、
健美操等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保
证了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活
动课程，增强我们的体质。

亲爱的同学们呢让我们大家一起努力，做个思想阳光、体态
健美的小学生!作为一名小学生，我们应该积极响应国家的号
召：每天锻炼一小时，健康生活一辈子。每天锻炼一小时，
健康生活一辈子!我的演讲完毕，谢谢大家!

小学国旗下演讲的稿子篇二

尊敬的各位老师、各位同学：

再过几天就是五一国际劳动节了，这是全世界劳动者的共同
节日，是劳动，使我们过上今天美好的生活；是劳动，使我
们的家园更加美丽；是劳动，创造了世界的千千万万。

一尘不染的马路，是清洁工们劳动的结晶；拔地而起的高楼，
是建筑工人们辛勤的汗水所凝聚而成的，学校里，整洁的操
场、干净的走廊，无一不是源自于人们的劳动，是劳动为我
们带来幸福的生活，劳动最光荣！

劳动之所以伟大，是因为劳动引发了一系列的发明创造，推
动了社会生产力的不断进步和物质财富的极大丰富，使人类
大踏步，从必然王国向自由王国迈进。

劳动之所以崇高，是因为劳动是财富之母，人类所享受的一
切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一不是劳动的产物，
奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树枝和树干连接在一
起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句话告诉我们，



劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人类的今天，没
有劳动就没有人类的未来。

作为跨世纪的一代，历史赋予了我们重要的使命，因此，我
们从小就应该树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己
的家园，树立远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合
起来，使自己成为一个有理想、有志气、有抱负、有高尚品
质的人。

认真学习文化科学知识，做好学生的本职工作。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动，对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、
仔细完成，做到脑力劳动与体力劳动相结合。同时也可以从
做简单家务开始，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。

以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，批评那些不积极奋斗的
人，不论贫富，不论贵贱，不论身世如何，赞美那些曾经辛
劳过，或现在正在奋斗的人们，只要你热爱劳动、努力过，
那么你——就是最光荣，最值得称赞的.！

谢谢大家！

小学国旗下演讲的稿子篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我讲话的题目是《考试来了，你们准备好了吗》。

同学们，此刻又即将进入期中紧张的复习阶段了，有的同学
或许正为自己学习成绩不理想而苦恼，或许正为即将到来的
考试而紧张，怎样才能使自己的头脑更聪明呢据说有一个叫
小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，问：大师，怎样使



我明天比这天更聪明呢智慧大师说：给头脑充电，明天你就
会更聪明!但是怎样充电呢大师说了：一要多运动。二要增加
营养。三要注意休息。四要手脑并用。所以说你要更聪明的`
话，必须不要忘记给大脑充电，不要忘记运动、营养、休息
呀!

期中考试立刻就要到了，你们准备好了吗其实考试对于我们
并不陌生，经历了考试，我们就有了更多的经验和教训;经历
了考试，我们就会获得了更多的知识。

期中检测是对自己半学期学习状况的一次检验。我们作为新
世纪的一代，更就应树立为中华之崛起而读书的目标，明确
历史赋予我们神圣的职责，为了到达这一目标，我们要一步
一个脚印地向前迈进，认真做好期中考试的复习，在掌握基
本知识的基础上温故知新，拾遗补缺，注意复习方法，提高
学习效率，争取取得优异成绩。

同学们，让我们抓住每分每秒，为期中考试，学习、学习、
再学习，考出优异的成绩，向老师和家长汇报。

我的演讲结束了，谢谢大家!
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小学国旗下演讲的稿子篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

在我成长的过程中，有许许多多令我难忘的事情，但它们就
像一颗颗划破夜空的流星，转瞬即逝，唯有一件事情，给我
留下了深刻的印象。



那是__年5月，县教委在全县组织了第xxx届幼儿故事大王比
赛，我当时在县直机关幼儿园上大班，也报名参加了，我选
的故事是《老狼请客》。一回到家，我就高喊：“妈妈，我
要参加故事大王比赛啦!我讲《老狼请客》，故事很短，很容
易。”

着给我演示了一遍。按照妈妈的要求，我又讲了几遍，但妈
妈始终不很满意，我急得只掉眼泪，有点心灰意冷，对妈妈
说：“没想到讲个故事这么难，我不想参加比赛了。”听了
我的话，妈妈耐心地对我说：“小七，你还小，但你要记住，
做任何事情都不是很容易的'，你现在已经把内容背熟了，也
掌握了一些基本的要领，再努力一下，你就有可能获得成功。
”

第二天，妈妈给我找来了几盒鞠萍姐姐的录音磁带，并把我
讲的故事也录了下来，我一听，傻了眼!真是不比不知道，一
比吓一跳，鞠萍姐姐讲得绘声绘色，而听着自己讲得故事，
总感觉很别扭，不顺耳。于是，连续几天，我一遍又一遍地
听鞠萍姐姐讲的故事，听一会，自己讲一遍，讲一遍，再听
一会儿，就这样，听听讲讲，讲讲听听，经过多次的训练，
我终于能够理解和把握故事中各种角色的心理了，把老狼捉
住小鸡后的得意、黑熊的蠢笨和小猎狗的机智都能表现出来
了，最后，在比赛中获得一等奖。

后来，我曾想，假如我中间放弃，也就失去了这一次机会。
通过这件事，我明白了一个道理：做任何事情都不能半途而
废，成功贵在坚持!

小学国旗下演讲的稿子篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！



今天我国旗下讲话的题目就是《做一个快乐的读书人》。

古人说：“三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。”这句
话说出了读书的必要性。古诗中有“问渠那得清如许，为有
源头活水来。”我们的思想需要源头活水，而这源头活水有
一大部分来自读书。天天读点有益的书，对精神有滋补作用，
而我们的言谈举止就不至于“无味”“可憎”了。

书是我们的精神家园。古今成大事者，皆以勇气和智慧之高
为最甚。我们需要拥有人生的最高境界，拥有人生美丽的境
界，人生最快乐的`境界。只有读书能使我们拥有这一切。

你不可能在现实生活中结识世界上所有的伟人、大师，但通
过读书，就有可能。歌德说：“读一本好书，就是和许多高
尚的人谈话。”你不可能回到过去，也不可能提前进入将来，
但书籍可以把你带到过去和未来。有人说，不读书的人只生
活在现在，而读书人是同时生活在三个时代——过去、现在
和未来。你不可能走遍世界各地，但书籍可以把你带到地球
的每一个角落。

人生的快乐在于不断的追求，独立于天地、自然之间，徜徉
与书的海洋，独享拥有整个世界的乐趣。拥有了书，就像拥
有了良师益友，享受他们的无穷快乐。同学们，让我们与书
为伴吧，在知识的海洋中畅游，让我们与那些古今中外的贤
者志士共语吧，做一个快乐的读书人！

谢谢大家！


