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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

刘媛媛寒门贵子演讲稿篇一

在第二季《超级演说家》节目总决赛中，北大才女刘媛媛震
撼人心的演讲《寒门贵子》让我泪流满面。她告诉我们你必
须承认困难在生活中是无可避免的，人与人的差异是存在的，
但是你不能任由命运来操控你，你是命运的掌舵人――“苦
心人天不负”！

她首先提到，网络上一篇帖子叫《寒门再难出贵子》意思是
说在当下我们这个社会，寒门的孩子想要出人头地，想要成
功比我们父辈的那一代更难了。她却认为：“我们必须要承
认这个世界是有一些不平等的，他们有很多优越的条件我们
都没有，他们有很多的捷径我们也没有，但是我们不能抱怨
每一个人的人生都不尽相同的，有些人出生就含着金钥匙，
有些人出生连爸妈都没有，人生跟人生是没有可比性的，我
们的人生是怎么样完全决定于自己的感受”。然后她讲述了
英国纪录片《人生七年》的故事，告诉大家：我们都要靠自
己，命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，让你用你的
一生去奋斗出一个绝地反击的故事！

这篇演讲被评为“心的正能量源泉”，许多人看后都感触很
深。确实，在现实社会中，总是有许许多多不平等的现象。
就像有些人家里“有钱任性”，儿女也跟着挥霍，人人都去
献殷勤；但是有些人，家庭生活拮据，衣服不多一件，却处



处被别人歧视，说什么“土”“out”；那有些父母都没有的孤儿
呢？现在就连许多学校里都会出现一种“互相攀比”的状况：
班里拥有手机的，会打扮，穿着入时的同学会成为大家关注
的中心，反倒是那些成绩优异的，品学兼优的学生却并不被
人羡慕，而一些敢于指出他人错误的，和老师提意见的同学
竟会被说“装b”、“内奸”？！

家境真的能决定一切吗？富人的孩子还是富人，穷人的孩子
就不能出人头地了吗？其实命运早就给出了答案：不是的。
寒门孩子“逆袭”的事例数不胜数。许多名人就是例子，就
比如说越王勾践，卧薪尝胆，“三千越甲可吞吴”；影视巨
星成龙，虽然从小家境贫寒，但仍坚持梦想，最终因为《笑
拳怪招》一炮而红。

也许你会说，丘吉尔这样的英国首相，也是从普通人不能进
的贵族学院出来的，跟那些家境贫寒的人怎么比得了？而现
在在出国留学的大潮下，许多家里有条件的学生都纷纷涌出
海外，但那些家里没条件的呢？其实，我们应该悦纳自己的
家庭条件，毕竟人与人总是有差异的`，抱怨从来解决不了问
题。就好像如果你没条件去学刚琴，不是照样可以去了解，
去欣赏吗？或者说如果你买不起太贵的颜料，画不了水粉画，
那也可以学素描呀，铅笔总会有吧。

我们的未来并不是靠“拼爹”就能水到渠成地迎来好前途的，
所以当我们遭遇到失败的时候，我们不能把所有的原因都归
结到出生上去，更不能去抱怨自己的父母为什么不如别人的
父母，因为“家境不好并没有斩断一个人他成功的所有的可
能。”

黄河滔滔，历经九曲方能一泻入海。成功的道路一路坎坷，
社会的进步也不可能一蹴而就，我们要明白困难和失败是不
能避免的。所以，不要把家境当做失败的借口，在大大小小
的困难面前停滞不前。自己的未来靠自己，我们要坚持自己
的理想，并且带上它一路执着。因为“有志者事竟成”“苦



心人天不负”“三千越甲可吞吴”！

刘媛媛寒门贵子演讲稿篇二

20xx年，十大网络流行语之一。nozuo，nodie，大家都听过吗，
不作就不会死。但是我今天想让大家记住的不
是nozuo，nodie，而是nozuo，nodie，nolife.

“作”是什么?“作”就是不安现状的瞎折腾。我这个人就挺爱
“作”的，我来参加超级演说家这个节目已经被我哥骂了无
数次了。他说你这就是没事找事瞎折腾，你又不是学表演的，
又不是学主持的，你一个学法律的去参加一个电视节目，对
你的将来有什么用?可能我就是爱“作”吧。我突然觉得每天
都重复的生活很没有意思，所以我就来了。我自“作”，我
也能自受。

每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大
家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的。

这个舞台上有人比我还能“作”，一会你们就会看到他，他
就是我的新晋偶像，林义杰。他妈妈对她的期待就是好好地
念个大学，将来当医生，当老师，当什么都好，但是他选择
了体育，一条风险性极大，成功率又极低的路。他喜欢跑步
去冒险，他的双腿跑过北极，跑过南极，跑过全世界最大的
热带沙漠――撒哈拉沙漠。我心里就在感慨，这人的一生就是
“作”死的一生啊。这个死还不是说你在人生路上摔了一个
跤，失了一个伴，是真的会死的!但是我也在感慨，他的一生
是特别特别精彩的一生，如果他按照父母的意愿去考了大学，
他以后也可能会成功，但是他在的人生当中，看到的不仅仅
是一个有一个的成功，而是一个又一个的生命奇迹。

亲爱的朋友，从小到大我们都在听着别人的声音给自己的人
生划格子，左边的这条线是要学业有成，右边的这条线是一



定要有一个一个安稳的好工作，上面这条线是三十岁之前要
结婚，下面这条线就是你结了婚就一定得生个孩子，好像只
有在这个格子里面才是安全的，才被别人认为是幸福的。一
旦你想跳出这个格子，就会有人说你“作”。可是我知道每
个人年轻的时候，心里都会有一点想去“作”的冲动。你明
明应该考一个经济系，法律系，土木工程系，你说你要学表
演，你要去演电影;你明明应该找一个合适的人就结婚，你还
在等，你还说自己想要真正的爱情。其实大部分的年轻人，
都根本不知道自己想要什么，你们知道自己将来想要过什么
样的生活吗?你们想想，其实我是不知道的。我根本不知道我
将来想过什么样的生活，去哪个城市，做什么工作，我只是
还知道自己不想要什么：不想要那种循规蹈矩，安安稳稳，
平平淡淡的日子，不想要那种一眼就可以看到死的那种人生。

你可能会说，人生嘛，平平淡淡才是真，瞎“作”什么呀。
我每次听到一个二三十岁的年轻人说这种话的时候，我不是
觉得他错，我只是觉得很可惜，这个世界那么大，那么精彩，
你什么都还没看到过的时候却甘心的呆在一个格子里面，循
规蹈矩，安分守己的生活，这样的生活没有任何的风险，也
不会被别人嘲笑，但是我总觉得呀，一个没有把百酒都尝遍
的人，他是不大懂得清水之味的。一个一辈子都安分守己不敢
“作”的人，他从来也不曾拥有一个精彩丰富的人生。

毕竟，nozuo，nodie，就nolife!

刘媛媛寒门贵子演讲稿篇三

20xx年，十大网络流行语之一。nozuo，nodie，大家都听过吗，
不作就不会死，但是我今天想让大家记住的不是这一句
话，nozuo，nodie，而是nozuo，nodie，nolife，“作”是什
么，“作”就是不安现状的瞎折腾，我这个人就挺爱“作”
的，我来参加超级演说家这个节目已经被我哥骂了无数次了，
他说你这就是没事找事瞎折腾，你又不是学表演的，又不是
学主持的，一个学法律的去参加一个电视节目，对你的将来



有什么用，可能我就是爱“作”吧,我突然觉得每天都重复的
生活很没有意思，所以我就来了，我自“作”，我也能自受，
每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大
家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的，这个舞台上有人比我还
能“作”，一会你们就能看到他，他就是我的新晋偶像，林
义杰，他妈妈对她的期待就是好好念个大学，将来当医生，
当老师，当什么都好，但是他选择了体育，一条风险性极大，
成功率又极低的路，他喜欢跑步去冒险，他的.双腿跑过北极，
跑过南极，跑过全世界最大的热带沙漠，撒哈拉沙漠，我心
里就在感慨，这人的一生就是“作”死的一生啊，这个死还
不是说你在人生路上摔了一个跤，失了一个伴，是真的会死，
但是我也在感慨，他的一生是特别特别精彩的一生，如果他
按照父母的意愿去考了大学，他以后也可能会成功，但是他
现在的人生当中，看到的不仅仅是一个有一个的成功，而是
一个有一个的生命奇迹。亲爱的朋友，从小到大我们都在听
着别人的声音给自己的人生划格子，左边的这条线是叫学业
有成，右边的这条线是一定要有一个一个安稳的好工作，上
面这条线是三十岁之前要结婚，下面这条线就是你结了婚，
一定得生个孩子，好像只有在这个格子里面才是安全的，才
被别人认为是幸福的，一旦你想跳出这个格子，就会有人说你
“作”。可是我知道每个人年轻的时候，心里都会有一点想去
“作”的冲动，你明明应该考一个经济系，法律系，土木工
程系，你说你要学表演，你要去演电影，你明明应该找一个
合适的人现在就结婚，你还在等，你还说自己想要真正的爱
情，其实大部分的年轻人，都根本不知道自己想要什么，你
们知道自己将来想要过什么样的生活吗，你们想想，其实我
是不知道的，我根本不知道我将来想过什么样的生活，去哪
个城市，做什么工作，我只是还知道自己不想要什么，不想
要那种循规蹈矩，安安稳稳，平平淡淡的日子，不想要一个
一眼就可以看到死的那种人生，你可能会说，人生吧，平平
淡淡才是真，瞎“作”什么呀。我每次听到一个二三十岁的
年轻人说这种话的时候，我不是觉得他错，我只是觉得很可
惜，这个世界那么大，那么精彩，你什么都还没看到过的时



候却甘心的呆在一个格子里面，循规蹈矩，安分守己的生活，
这样的生活没有任何的风险，也不会被别人嘲笑，但是我总
觉得呀，一个没有把白酒都尝遍的人，他是不大懂得清水之
味的，一个一辈子都安分守己的人，不敢“作”的人，他从
来也不曾拥有一个精彩丰富的人生，毕
竟，nozuo，nodie，nolife！

刘媛媛寒门贵子演讲稿篇四

在我们河北农村有一种风俗叫起丧，起丧是什么意思呢？我
在童年的时候看到过一次，我们村有一个老太爷去世了要下
葬，然后需要把他过世了二十多年的前妻，然后挖出来跟他
合葬，村里的人就去围观，我就看到他的子孙在地上挖了三
尺深去仔细地搜索，一个死去了多年的人的残骸，只找到了
几颗牙齿，还有一缕头发。那是我人生第一次也是仅有的一
次看到人死后多年的样子，也是我第一次去认真地思考死亡
这件事情，那天晚上我就静静的躺在我妈妈旁边等待入睡，
我就想我不知道我会在哪一天死去呢，可能是我八十岁生日
的那一天，那我今天晚上闭上眼睛我明天早上醒过来，我可
以活的就少了一天，那我今天晚上必须得做一个梦，这样我
今天晚上才没有浪费，然后我就摸摸我妈，她比我要老很多，
她的那一天会更快的到来，然后我们也会只剩下几颗牙齿、
一缕头发，然后彻底消失，日升月落，斗转星移，一切照旧，
就好像我没有存在过，我特别害怕，那样悄无声息的死去，
所以小时候老师问我说你的理想是什么，我说老师我的理想
是千古流芳。

我那个时候觉得人生的意义就是成为最成功、最有影响力的
人，做惊天动地的大事情，我对自己特别狠，逼着自己去努
力，我那时候冬天早上起不来，我就在床边放一盆水，放一
个毛巾，第二天醒过来迷迷糊糊的时候，我就把冰毛巾啪地
一下糊在脸上，立刻起床去学习，但是我没有坚持到现在为
什么？因为长期的那种反人类的强度之下去忙碌，我慢慢的
觉得很疲惫，孤独，不快乐，如鱼饮水，冷暖自知，我们不



是活给别人看的，我们是活给自己的，我们拿别人的赞美和
铭记来凸显自己那一点点可怜的存在感未免太可悲。但是呢，
时间在马不停蹄地向终点飞奔，我们到底要做什么才算没有
浪费生命，鸟生下来就是捉虫迁徙，鱼这一生就是游来游去，
作为一种更高级的生物，我们人类可以选择跟创造自己的生
活，但是这种自由让我们很为难，因为生命就好像是上天借
给我们的一副积木，无论我们把它搭造成什么样子，它都会
收走，我们会失去一切，我每次跟我的朋友去讨论这个问题，
得到的结论都特别悲观。相对于这茫茫的宇宙，我们是一颗
微不足道的灰尘，相对于死亡，我们的生命可笑的像一场幻
觉，或许，或许人生根本就没有意义，重要的是此刻的感受，
人生也没有什么结果，我们要让过程快乐，突然发现原来那
句话就是真理，做人嘛最重要的就是开心，可是过了几年我
又困惑了，是不是只要快乐就够了。我大学的时候最流行的
就是dota，我当时的男朋友最爱的不是我，是dota，如果他父
母留给他一笔钱，他可以一辈子都开心的打dota，我想可能快
乐也不仅仅是及时行乐那么简单，无目的地随心随遇地生活，
只会增加我们的虚无感，一点都不会减少对死亡的恐惧。我
们不应该因为生命的无常就放弃追求，坐地享受，相反的，
我们更需要有一个追求来帮助我们减少对这种无偿的恐惧，
只是这个追求它不是简简单单的屈从于欲望，成为它的奴隶。

亲爱的各位朋友，各位导师，我不知道你同不同意我的观点，
人到底要如何存在，但是我想我们每一个人都要为死亡做最
充足的准备，不是去准备一个盛大的葬礼，而是去准备一个
值得一活的人生。站在你面前的这个人，我，不管他做多么
惊天动地的事情，也不管他活多少岁，也不管他甘不甘心，
他总是会在确定的某一天死去，你跟我，我们都没有意义，
但是我们对彼此有意义，人生毫无意义，但我希望它会满意。

刘媛媛寒门贵子演讲稿篇五

《面对不成功的人生》刘媛媛、马薇薇5月30日如何面对不成



功的人生，首先什么是不成功的人生，我觉得我包括现场所
有的你们谁都不能说自己的人生是不成功的人生，因为你的
人生根本还没有结束，只要我们还没死，我们只是在人生中
遇到了失败而已，谁都不许说自己的人生是不成功的人生。

媛媛告诉我们说啊，只要人还没死无法判断成功失败，现在
社会上流行的心灵鸡汤经常告诉我们一个道理就是只要你坚
持，只要你玩命，是一定会成功的，而且万一你不成功，每
个人对成功的标准不一样，你只要有心灵的满足，那也算是
一种成功。我不知道在座各位的自我欺骗能力如何，反正我
总是会发现人生这出戏我不是主角，只是个死跑龙套的。

人生这出戏我是你、你们所有人人生中的龙套，但我是我自
己人生的主角，所以在我遭遇失败的时候，在我被观众喝倒
彩的时候，我一个人也能而且必须会唱下去。对，我是北大
的，但高中的时候谁都想不到我是一个差等生，是那种不写
作业全年级两百多人我考一百八十多名的那种差等生，然后
有一天这个差等生突然异想天开想考北大，然后像个神经病
一样去努力，但是高考的时候我还是没考上。有人说你失败
了，我失败了吗，承认失败多容易啊，比那种日复一日的那
种坚持跟忍耐容易多了，但是我不服气，四年之后考研我又
考回北大了，所以说一个人他一辈子不做任何尝试，他不做
任何冒险的事，他也不为任何事情努力，他永远都不会失败，
他都没有资格遭遇失败，但是你不同，你做过梦，你发过疯，
你哭过、笑过、奋斗过，你爱过、恨过，你也后悔过，于是
啊，芸芸众生中那么那么普通的一个你却拼尽全力活出最好
的自己，又有谁有资格说你的人生不成功。

一将功成万骨枯，一个分子无数分母，成功这件事其实成功
率极低，毕竟猴子都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、
趋利避害，是每一个动物的本能。可是在场的每一位朋友你
们知道吗，追求这种近乎渺茫的成功正是我们人类区别于其
他动物之所在，因为你几乎注定会失败，所以你期待成功的
每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。当你拼尽全力失败



依旧来临的时候，你会知道你的一生因为浪费在理想上，所
以它从来不曾被浪费。

每一个理想都值得你拿一生去拼命，人生这么短，我就选择
做那种又盲目又热情的傻瓜，永远年轻永远热泪盈眶，永远
相信梦想，相信努力的意义，相信遗憾比失败更可怕，因为
不成功的人生它只是不完美，但是它完整。

泰戈尔说“飞鸟从天空飞过，可它并没有留下痕迹。”可是
我的朋友，你知道吗，你自己应该懂你在这片天空飞翔过。

《丑女莫作怪》刘媛媛205月2日海选有一天我很认真的问我
哥，你说我为什么嫁不出去？我哥看着我的脸更认真的回答
我说，你一直不知道自己长得丑吗？我说不知道啊。他说这
个世界上很多事情都跟长相有关，比如说灰姑娘被王子选中
是因为她穷吗？那是因为她长得好看。可是长得丑难道就没
有救了吗，第一种典型叽歪女，每天都在微博上转发精彩语
录，例如我会无理取闹，会唠唠叨叨，会流泪，会跟你争吵，
理直气壮的都跟梦露一样，但是一个男人如果他应付不了我
最差的一面，她就不值得拥有我最好的一面，我就一个目的，
就是想看看你是不是还在乎我。我每次看到这种话都觉得说
的太好了就是这种感觉，必须评论转发，遇见这样的女生你
就甩了吧。第二种类型就是伪女汉子，现在动不动来个女的
只要很粗鲁，就觉得自己是女汉子，其实大家真的误会了，
女汉子这三个字女代表的是柔情，汉代表的是干练，每次你
委婉的提醒她们对方就会把霸气侧漏的模式调出来，噗噗噗
的喷射你，然后说你虚伪，痛心疾首质问你，说你敢不敢做
你自己，我倒是想问问她们我能不能不做我自己啊，我能不
能做汤唯、周迅、范冰冰啊我。亲朋好友常常跟你说你找不
到男朋友是因为你标准太高了，快别信他们，他们的意思是
说你根本就配不上你所喜欢的那个标准的男人。一个丑橘子，
他都会因为自己长得丑而努力的变甜一点，我们还好意思不
努力吗？你所喜欢的那个标准的男人他都会因为自己长得丑
而努力的变甜一点，我们还好意思不努力吗？



最后呢，我送给大家四句话：命里有时终须有，命里无时要
强求，想找对象不怕丑，努力就有男朋友。

您可能感兴趣的文章：

1、超级演说家演讲稿《时间都去哪了》

2、超级演说家第二季演讲稿《别进我的黑名单》

3、超级演说家第二季演讲稿《互补的爱情》

4、超级演说家第二季演讲稿《掀起你的盖头来》

5、超级演说家第二季演讲稿《女人何苦为难女人》


