
自由与规则 国旗下演讲稿自由与规
则(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自由与规则篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

这个世界之所以充满活力，就因为很多人都充满了热情从事
生活和工作。如果自己想活的快乐，就必须为自己创造热情，
热情让青春灿烂。

人与人之间只有很小的差异，那就是是否充满热情。但这种
很小的差异却往往造成了巨大的差别。

对于生活充满热情、狂热投入工作的人，每天早晨一起来就
迫不及待地要将自己发动起来。他们目标明确，总是对生活
充满渴望又精力充沛，能够始终坚守自己的使命。如此的热
情来自于对工作的热爱和自己目标追求的执着。毫无疑问，
这样的人肯定是生活中的强者。

热情能够帮助你在较少的时间里完成更多的事，帮助你做出
更好的决定。它能使你显得更有魅力。在热情的推动下，你
会觉得你的日子飞一般流逝，你的成就也来得尤为迅速。

你能获取热情吗?也许你的回答是肯定的，但是你能保持你的
热情吗?尤其是当事业受挫、情绪低落的时候。这时候就需要



每天敦促自己热情地行动。有了热情，无论处于什么样的环
境，都可能有所作为。

生活总是一样的，不一样的是你的心态。让我们练就一双善
于发现亮点、找到热情的眼睛。

可是当热情走了以后，我们怎么把它再找回来呢?就是去创造
它!

热情是一种存在于我们兴趣 范围内的强大兴奋或热爱，它可
以被我们身体的化学变化或性的吸引力激发出来，可是肉体
的热情很少长久，也无法维持爱的关系。而更强大的热情，
来自于我们的思想和感觉。当我们对某事感兴趣或渴望的时
候，我们会变得非常热衷。这就意味着，在爱的关系里，我
们会对另一方引起我们兴趣的特质或人格十分投入。

我在一位博友的个性签名中看到：“人之所以会快乐，不是
因为得到的多一些，而是因为计较的少一些。”我觉得很有
道理。如果我们想活的快乐，就一定需要别人对我们热情，
我们可以对工作、信仰和休闲活动感兴趣，可是最终，我们
还是需要别人对我们的关怀。爱和快乐，在这方面的本质是
一样的，我们要做的只是让每天都活的有热情。

热情点燃爱，并使它永生!

持久的热情并不单单来自于肉体的吸引力，而是从深层的承
诺、关怀、感兴趣和兴奋而来。过去让我有过热情的经验，
生活可以让我重新创造出新的热情。惊喜或发自内心的言行，
都可以创造出热情。

爱和快乐的本质是一样的，“不是得到的多一些，而是计较
的少一些!”我们要做的只是让每天都活的有热情。



自由与规则篇二

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好! 我是八年三班班长zz，今天我讲话的主题是“继承军
人优良传统，展示学生时代新貌”。

开学伊始，为了更好的锻炼我们的意志品质，促进我们今后
更好的学好科学文化知识，学校组织了一次难忘的军训活动。
活动中，学校领导和老师们精心准备，认真管理，教官们科
学训练，严格要求，同学们认真训练，克服种种困难，在全
体师生的共同努力下，我们七八年级同学于上周胜利地完成
了社会实践任务。虽然这次活动已经结束了，但留给我们的
却是一生的宝贵财富。

通过军训，同学们学习和掌握了有关的国防知识和技能，增
强了国防意识，真切地感受到作为军人的深刻内涵和神圣职
责。通过军训，同学们大大增强了国家意识、国防意识、民
族意识，增强了祖国安危在我心中，天下兴亡、匹夫有责的
责任感和使命感;认识到不仅要认真学习，担负起建设祖国的
重任，还要努力拼搏，肩负起保卫祖国的重任。

通过军训，同学们树立了自主、自立、自强、自信观念，竞
争观念，时间和效益观念，拼搏和进取观念，经受住了身体
和心理的考验。军训，不仅磨练了同学们的坚强意志，也培
养了同学们的良好作风。在教官的言传身教和老师们细心教
导下，同学们通过自身的磨练逐渐懂得了如何面对困难，如
何克服困难，如何用坚韧不拔的意志来支配自己的行动，达
到了预期的目标。我们欣喜地看到：广大同学不论是在骄阳
烈日下，还是在瑟瑟秋风中，总是迈着矫健的步伐，喊着响
亮的口号，唱着嘹亮的歌声，在摸爬滚打、汗流浃背中锤炼
自己的意志，精益求精地做好每一个动作，克服每一道难关。

通过军训, 同学们的生活自理能力得到了很大的提高，初步



养成了良好的生活习惯。宿舍里基本上做到了物品摆放有序，
被子叠得整整齐齐，做到了窗明几净，一尘不染。宿舍已成
为同学们的温馨小家，同学间相互帮助，相互鼓励，共同克
服困难，建立了深厚的友谊，使同学们的思想境界和综合素
质得到了很大提高了。通过军训，同学们深刻地认识到只有
团结一致，才会取得成功;只有努力拼搏，才会享受到成功的
喜悦。要一切行动听指挥，树立团队意识和集体观念。通过
军训，同学们的心中涌动着一股绿色的清泉，使同学们逐步
拥有了军人那种纯洁高尚的道德情操和思想境界。

同时，这次军训活动的圆满成功，与全体领导和班主任老师
的辛勤工作是分不开的。许多班主任老师能经常深入班级、
宿舍、训练场地，与同学们在一起，抓好班级管理，关心爱
护每一位学员，及时处理好偶发事件，善始善终做好自己的
本职工作，在此，我也代表全体学生对你们的辛勤付出说一
声：谢谢!!

本次军训活动已经结束了，而新学期的生活才刚刚开始，希
望全体同学在今后的学习、生活中，要保持军训中形成和表
现出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直前的英雄
气概和团结互助的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好
科学文化知识，全面提高自身素质，争做德、智、体、美、
劳等各方面全面发展的新世纪学生。

回想起我们队列整齐，军容飒爽地接受校领导检阅的

时候，我们心潮澎湃，无比自豪，您的微笑是对我们的肯定，
更是对我们今后学习生活的鼓励，请学校放心，在以后紧张
的学习生活中，我们一定以这次军训为起点，做到：

二、继承和发扬部队的优良传统和作风，严于律己，严格遵守
《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各
项规章制度，认真做到衣冠整，谈吐雅，举止端的德育目标，
树立集体观念，做文明学生，争文明班级，建文明校园。



三、要珍惜三年的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼
博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自
己，把自己培养成为一名勇于担起属于自己的责任的优秀中
学生。

自由与规则篇三

摘一束美丽的鲜花，采一束清晨的阳光。送给你，亲爱的妈
妈!

也许，在我们这一生中，有许多人、许多事，经历了转身便
会忘记，但在我们的心灵深处。

永远不会忘记我们的母亲，永远不会因为岁月的流逝而消减
我们对母亲那深深的爱。母亲节快乐!

外边风吹雨打折磨着我，屋内和煦的阳光温暖着我，因为屋
内有您，我爱您妈妈，永远永远!童年的青灯里有，你讲的故
事，和我的笑声!

时光荏苒，我们在妈妈温馨的抚爱中长大成人，妈妈总是把
一缕缕温暖及时输送给我们，让我们在纷杂的尘世中永存那
份做人的品性，不失那份人之初的纯真。在这个特别的日子
里，我想对妈妈您说声：妈妈节日快乐!愿妈妈在今后的日子
里更加健康快乐!

得意的时候，母亲不一定能在我的身边和我一起分享成功的
喜悦。但她那淳淳教诲总能让我不再迷失自己。失意的时候，
母亲一定能在我的身边。她的鼓励及安慰，总能让我在逆境
中找到自我。

看着母亲一丝一丝的白发，一条一条逐日渐深的皱纹，多年
含辛茹苦哺育我成人的母亲，在这属于您的节日里请接受我
对您最深切的祝愿：节日快乐，永远年轻!



慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁言
寸草心，报得三春晖。

自由与规则篇四

大家上午好!今天我讲话的题目是：《感恩之心》。

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”，在感
恩节那天，人们都要欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、
颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己的可能去帮
助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。

感恩是一种美德，是一种生活。70多年前，在江西瑞金，毛
主席带领红军为缺水吃的沙洲坝人挖出了一口井，老百姓感
激地把它称为“红军井”，还在井的旁边立了一块石碑，上
面刻着“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席”。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的人、
事、物真是太多了。我们感谢祖国，给了我们和平安宁的成
长空间，给我们安排下幸福美好的生活;我们感谢父母，付出
了全部的心血与慈爱养育我们，让我们享受到了人世间亲情
的美好;我们感谢老师，呕心沥血地谆谆教育我们，让我们感
受到了学习与成长的乐趣;我们感谢同学真诚的支持和帮助，
感谢社会上的好心人对我们的关心和爱护;我们甚至感谢失败、
挫折与磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨
砺得更加坚强。

拥有一颗感恩之心，你就会拥有打开幸福之门的金钥匙，你
会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻常的快乐
和幸福!懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我们
要听从他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，
千方百计地让他们开心，安心学习让他们放心;为了感谢老师，
我们要遵规守纪，尊敬老师，乐于接受老师的教导，主动与
老师沟通交流，上课认真听讲，独立完成作业，课下及时复



习，积极追求进步，以优异成绩回报老师;为了感谢同学，我
们要与他们友好相处，互相关心，互相爱护，互相帮助……
我们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激中，升华
出对祖国的热爱和对社会的责任。我们的一言一行都是日积
月累形成的习惯。作为高中生，我们已经有了自觉意识，已
经知道什么样的习惯让我们终身受益，所以我们要从现在做
起，把感恩变成一种习惯，习惯性的对别人友好，习惯性的
投入学习，习惯性的欣赏身边的事物与美景。生活如此美丽，
让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收获成功的幸福与
喜悦吧!

谢谢大家!

自由与规则篇五

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停
靠的港湾。坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种
积极向上生活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自
豪，没有勇气的人不敢坚持。

人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘
需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需



要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。

老师同学们：大家好!


