
最新大学生幸福感的调查报告(实用5篇)
报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。报告的格式和要求是什么样的呢？
下面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

大学生幸福感的调查报告篇一

调查的目的：为了了解当代大学生幸福感的总体状况，构建
和谐校园，探究影响大学生主观幸福感的因素，我们对本校
大学生进行了问卷调查，重点分析大学生友好关系、主管感
受、影响因素、解决方式等方面，同时基于调查，总结影响
因素，为以后做研究提供依据。

主要内容：幸福定义、影响因素、解决途径

调查时间：20xx年11月28日——20xx年12月3日

调查地点：南昌航空大学

调查对象：大一至大四学生

本组成员：

组员分工：

摘要：

追求幸福是人类永恒不变的主题之一，随着人们对自身生活
质量要求的提高，幸福成为人们关心的话题，在经济飞速发
展下，幸福感越来越显得重要。对当代大学生的幸福感的研
究有助于改善与增进大学生的生活质量，有利于正确大学生



的生活、学习观念。本报告在对110名在校大学生的幸福感调
查的基础上，考察了大学生幸福感在生活满意感和情感维度
上的现状，分析和探讨了大学生的幸福感模型、对幸福的归
因及影响大学生幸福感的因素，为今后进一步深入研究幸福
感提供必要的参考。

大学生幸福感的调查报告篇二

我们来到这个世上，到底追求什么才是最重要的`?哈佛夏哈
尔教授坚定地认为：幸福感是衡量人生的唯一标准，是所有
目标的最终目标。什么是幸福?在物质日益丰沛的现代社会，
为何人们却难以感受心灵的幸福?根据《现代汉语词典》的解
释，幸福的含义是使人心情舒畅的境遇和生活。它不是由外
在的物资条件或者所处环境决定的，它更加强调一个人的内
心世界的认知和满足。幸福的标准既不能用尺来量，又不能
用秤来称，它是随着时间、地点、条件的变化而发展变化着
的。而我们认为，幸福是指处于一定社会历史环境中的人们，
在社会生活实践中由于感受到自身存在价值生活目标与理想
的实现而得到的精神上的满足。幸福观是人们对幸福所持的
根本态度和观念体系。幸福观的形成和发展受各种因素的影
响和制约，不同群体可能形成不同的幸福观。在现实中，幸
福观主要体现在个人的世界观、世界观、人生观和价值观。
每个人根据自己的知识水平、认知能力和人生经验，选择自
己所期望的幸福生活。大学生对幸福的理解，对追求实现幸
福途径的认识，构成其幸福观。而大学生是祖国的未来，百
年大计、教育为本。为此我们需要做更多的了解大学生的幸
福观，这关系着我国的未来。
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教师的幸福感演讲稿范文
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大学生幸福感的调查报告篇三

随着我国改革开放的深入，社会转型的不断加剧，社会各阶
层贫富差距的扩大和利益分配的不平衡，形成了各种社会问
题人们面对这些问题时似乎越来越多地表现出消极情绪和消
极心理大学生作为一个特殊的群体是十分宝贵的人才资源，
他们是祖国的希望，是国家的未来研究他们的幸福感将有助
于提高他们的社会生存和竞争的实力，增强社会适应能力我
选择的调查对象是l大学的大学生，有效问卷为813份，包括
不同的年级和专业.

对l大学813名同学的问卷调查和个案访谈，以及对相关文献
的分析、理论的分析从各种因素的影响结果来看，当代大学
生的幸福观还是比较正确的，对亲人的关心、拥有健康的身
体、有自己的知心朋友等无不体现着大学生的积极的人生态
度；其次就是受到理解和尊重以及良好的人际关系，可见作
为特殊群体的大学生在大学生活中拥有良好的人际关系是他
们幸福的重要指标当然也有一部分大学生认为丰厚的物质条
件也是决定他们是否幸福的因素之一.

在问卷调查的结果中，几乎所有的被调查者都谈到了家庭幸
福他们认为：家庭氛围的和谐温暖、亲友的关心爱护、亲人



的平安健康就是最大的幸福研究结果表明，家庭的生活质量
在他们心中占有举足轻重的地位，这在很大程度上受中国传
统文化的影响.

（一）幸福的影响因素

1.积极的情绪即积极的心理态度或状态，是个体对待自身、
他人或事物的积极、正向、稳定的心理倾向，是一种良性的、
建设性的心理准备状态在对l大学大学生的调查中积极的情绪
的确为他们带来了幸福感，比如：有份理想满意的工作、有
良好的人际关系、家人的健康等等，无不体现着大学生积极
向上的人生态度.

2.投入在字典中投入指的是一个经济体系使用其现有的技术
将投入转换为产出.

3.人际关系社会学将人际关系定义为人们在生产或生活活动
过程中所建立的一种社会关系.心理学将人际关系定义为人与
人在交往中建立的直接的心理上的联系.

4.意义与目的情感的赋予，就是事物的意义，意义的事物在
情感里的关系程度，就是意义的本身目的通常是指行为主体
根据自身的需要，借助意识、观念的中介作用，预先设想的
行为目标和结果作为观念形态，目的反映了人对客观事物的
实践关系.

（二）影响因素

综上所述，影响大学生获得幸福感的因素有其自身的因素，
也有外界的影响，当然也会受到学校的影响，校方应该对大
学生的健康心理教育倾注更多的关注.



大学生幸福感的调查报告篇四

幸福指数是人们幸福感的度量值它是反映民众主观生活质量
的核心指标。目前西方很多国家纷纷研究并计划设立衡量人
们幸福感的指标使它与gdp一样成为衡量一个国家发展水平的
标准。主观幸福感，是个人依据自定的标准对其生活质量的
总体评价，是反映某一社会中个人生活质量的重要心理学参
数。大学作为大社会中的一个小社会，对于其成员——大学
生的幸福感，理应给予关注和重视。特别是随着社会的高速
发展，当代大学生面临着学习、就业、家庭、婚恋、人际关
系等多方面的压力，对幸福的追求历程正在发生微妙的变化。
为了解当代大学生的幸福状况，提高大学生追求幸福的品质
和能力，帮助大学生实现对幸福生活的建构。我们五人小组
从性别、年级以及整体三方面入手，展开了系列调查。并基
于调查，提出增强当代大学生幸福感的一些建议。

幸福感调查报告

关于幸福感的调查报告

教师的幸福感演讲稿范文

大学生的调查报告范文

大学生兼职的调查报告范文

大学生消费情况的调查报告范文

大学生兼职调查报告范文

大学生恋爱调查报告范文

大学生打工调查报告范文



大学生幸福感的调查报告篇五

一：调查原因：

我们来到这个世上，到底追求什么才是最重要的?哈佛夏哈尔
教授坚定地认为：幸福感是衡量人生的唯一标准，是所有目
标的最终目标。什么是幸福?在物质日益丰沛的现代社会，为
何人们却难以感受心灵的幸福?根据《现代汉语词典》的解释，
幸福的含义是使人心情舒畅的境遇和生活。它不是由外在的
物资条件或者所处环境决定的，它更加强调一个人的内心世
界的认知和满足。幸福的标准既不能用尺来量，又不能用秤
来称，它是随着时间、地点、条件的变化而发展变化着的。
而我们认为，幸福是指处于一定社会历史环境中的人们，在
社会生活实践中由于感受到自身存在价值生活目标与理想的
实现而得到的精神上的满足。幸福观是人们对幸福所持的.根
本态度和观念体系。幸福观的形成和发展受各种因素的影响
和制约，不同群体可能形成不同的幸福观。在现实中，幸福
观主要体现在个人的世界观、世界观、人生观和价值观。每
个人根据自己的知识水平、认知能力和人生经验，选择自己
所期望的幸福生活。大学生对幸福的理解，对追求实现幸福
途径的认识，构成其幸福观。而大学生是祖国的未来，百年
大计、教育为本。为此我们需要做更多的了解大学生的幸福
观，这关系着我国的未来。


