
最新秋的气味林海音读后感(模板5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感
的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

秋的气味林海音读后感篇一

“胡家瑞，起床了！”一阵震耳欲聋的呐喊声向我扑面而来。
原来是妈妈啊，吓我一大跳。

我对妈妈说：“妈妈，我还没有睡醒。”温柔的妈妈变脸比
翻书还快，立马变严厉了，说：“胡家瑞，你再不起床就要
迟到了，等着老师骂吧。现在八点了，我要去上班了，你自
己看时间，再见。”

我揉了揉惺忪的睡眼，又睡了回去。突然，我脑子里立刻出
现了妈妈说的话，不禁出了一身冷汗。我立刻起床穿好衣服，
刷完牙，我看了看手表，心想：哦不！现在已经八点十五分
了，第一天上学就迟到，老师会不会骂我？等我吃完早饭心
已经破碎，因为已经到二十分了！我拿起书包立刻夺门而出。

到了呼本站吸教育都8点30分了，真后悔当时没有早一点儿起
床。此时我心里愤愤不平：苍天啊，为什么妈妈不早点叫我？
害我迟到。

终于找着呼吸3班了，我加快脚步，向教室飞奔而去。到了呼
吸3班门口，我小心翼翼地打开门，耷拉着脑袋的我看了眼同
学们，他们都目不转睛地望着我，我满脸通红。

“你就是胡家瑞吗？找一下自己的位子上课吧！”原来是温
柔而美丽的月亮老师啊，她是多么的亲切啊！月亮老师没有
骂我，我喜欢月亮老师！我们就像月亮旁边一闪一闪的小星



星呢！

虽然迟到了，但老师这次选择了包容我的错误，正因为这样，
我更加不能辜负老师的心意，一定要改掉迟到的坏毛病。

秋的气味林海音读后感篇二

公司各员工：

经过近段时间的巡查来看，我公司员工上班迟到和早退现象
较为明显，为了严明考勤纪律和保证公司各项工作更加规范
有序进行，希望全体员工按时上下班，不迟到、不早退，如
需提前下班或有事未能上下班者应提前办理请假手续，望大
家遵照执行，如有违反者，将严格按照公司的有关规定给予
处罚。

综合办

年11月12日

秋的气味林海音读后感篇三

军训是大学生涯中最为特别的一段经历，是锻炼我们意志力
和身体素质的重要途径，而迟到则是减弱了这个过程中所含
有的一切。本文将从迟到引起的思考、查找原因、解决问题、
以及最终体验过程进行阐述。

第二段：迟到引起的思考

军训是一个高度重视纪律和规矩的训练过程，由于不能按时
到达，我违反了最基本的纪律。同时，我对自己的失误感到
非常内疚。我从中深刻地认识到在军训中，每分每秒的时间
都是珍贵的，每时每刻的纪律都是必须遵守的。因此，我反
思自己迟到的原因，以便避免类似情况再次发生。



第三段：查找原因

迟到的原因有很多，比如没按时起床、路上耽误时间等等。
在我的情况下，我犯了一个很常见的错误，就是把时钟设置
为夏令时，而军训时使用的是标准时间，这导致我误以为还
有10分钟而拖延了时间。因此，我认识到准确理解时间对于
完成任务至关重要，这也是我参加军训期间需要强化的一点。

第四段：解决问题

既然知道了原因，下一步就是要解决问题。为了保证准时到
达场地，我决定按照当天的标准时间作为时钟的设置，同时
加压自己要求自己保持高度集中的头脑状态，确保每天按时
完成各项任务。

第五段：最终体验过程

通过对迟到的反省和解决问题，我逐渐适应了整个军训，并
且从中收获了很多。我懂得了珍惜时间，特别是在军训中，
因为时间就是生命。我也深刻体验到了军人的严肃和纪律，
这不仅仅是训练的要求，更是对在军旅生涯中应有的态度。
最重要的是，我从那天起，便不再迟到了，这也是我认为是
军训给我带来的最好的体验之一。

总结：

在军训时，准时到达场地是非常重要的，这不仅是对自己的
责任，也是对团队的贡献。我从迟到中体会、反省和成长，
也由此深刻地领会到军训严肃、纪律和自律的重要性。我相
信，这些经历将成为我人生中非常珍贵的一部分，这也再次
证明了军训对我们的成长和锻炼的重要性。



秋的气味林海音读后感篇四

军训是每一个大学新生的必修课程之一，充满纪律，充满挑
战。然而，在军训中，我们有时会因为种种原因迟到，甚至
缺席。这篇文章将探讨这个话题，并分享一些关于军训迟到
心得体会。

第二段：迟到的原因分析

作为一个参加过军训的学生，我也曾经因为种种原因迟到。
从我的经历来看，迟到的原因大多是由于没有做好全面的准
备。例如，有些同学睡过头了，有些同学在路上迷路了，有
些同学在打电话或者发短信，或者因为没有准确把握时间导
致错过军训时间。

第三段：迟到带来的后果

显然，因为迟到而缺席军训不仅会给自己带来不良后果，而
且对其他同学的训练也会造成干扰。同学们每天早上都会进
行晨跑、队列训练和各种技能训练，在这个过程中，每个同
学都需要严格遵守规定和时间。如果有人迟到了，那么整个
训练计划就会受到影响。因此，我们应该充分意识到迟到的
后果。

第四段：如何避免迟到

要避免迟到，我们需要从以下几个方面入手。首先，我们应
该提前做好准备，例如提前睡觉、设定闹钟等，以确保自己
能够按时到达军训地点。其次，我们应该为路上的起步时间
留出足够的时间。在路上，我们还应该避免使用手机和其他
分散注意力的事物，以保证自己的集中精力。最后，我们应
该始终保持良好的心态和态度。我们应该把军训作为一个非
常重要的事件对待，并且认真遵守规定和纪律。



第五段：结语

作为一名大学新生，我相信这个军训经历会对我的人生产生
深远的影响。它让我明白了纪律的重要性，也让我深刻意识
到迟到对自己和他人的影响。通过在军训中的经历，我意识
到自己的短处，也看到了自己的潜在优点和潜力。因此，我
会利用这个机会努力提高自己，争取在今后的日子里取得更
好的成就。

秋的气味林海音读后感篇五

段落一：迟到早操的原因及心理反应（200字）

迟到早操是我在学校经常遇到的问题。迟到带来的不仅是被
老师批评，还有身体上的不适感。每当我迟到，心跳会加快，
额头上渗出细密的汗珠，胸口也会有些窒息感。这些不舒服
的感受让我意识到，不仅影响了自己的身体健康，还影响了
学习和生活的正常秩序，给自己带来了许多麻烦。因此，我
决定从自身找原因，努力改正这个坏习惯。

段落二：找到原因并制定计划（200字）

迟到早操的原因主要是我每天起床时间不稳定，总是拖延起
床。所以，我决定配合早操起早贪黑，坚持规律的作息时间，
制定一个明确的计划。首先，我要规定每天的睡觉时间和起
床时间，并将其坚持下来。其次，我要提前做好一切准备，
以确保早上能更快地收拾好自己并准时出门。最后，我要更
加合理地安排时间，不给自己留下迟到的理由。

段落三：付诸行动（300字）

为了改掉迟到早操的习惯，我开始按照自己制定的计划行动
起来。我每天都保持6点半起床，全身心地投入到早操之中。
在起床之后，我会立刻刷牙洗脸，换好运动服装，然后整理



好书包和学习用品，确保一切准备工作在规定时间内完成。
每次迟到早操的纪录都是我成长的见证，它让我更加坚定了
改掉这个坏习惯的决心。

段落四：改变带来的收获（300字）

坚持规律的作息时间和养成早起的习惯，使我既可以准时参
加早操，也能够更好地利用这段时间提升自己。在早操的过
程中，我不仅可以锻炼身体、放松心情，还能和同学们一起
交流感受、增进友谊。此外，早起还给我带来了更多的学习
时间，我可以在家里认真复习功课，提前预习新知识。这样
一来，我在学业上的表现得到了显著的提升，也为自己积累
了更多的能量。

段落五：反思与总结（200字）

通过改掉迟到早操的坏习惯，我意识到时间的价值和规律作
息的重要性。早操不仅是一项对身体健康有益的运动，更是
培养自律意识和规划能力的一种途径。通过这段经历，我学
会了珍惜每一分每一秒，明确目标并努力奋斗，为自己的未
来打下坚实的基础。我相信只要我坚持下去，养成良好的习
惯，我会取得更大的成就，更好地发展自己。


