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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

厉害了我的国观看心得篇一

星期四下午，老师带领我们观看了《厉害了，我的国》影片，
令我感受颇深，受益匪浅。这部影片中有许多令我们国人骄
傲的中国成就：蛟龙潜水艇、天眼、c919大型客机但最令我印
象深刻的还是复兴号高速动车组。

复兴号中国标准动车组分为cr400、300、200三种车型。其
中400系又分为af/bf两种型号，af又从涂装上分为“蓝海
豚”“红海豚”两种型号，bf的金色涂装也被称为“金风凰”。
复兴号动车组于2017年6月26日于北京南站与上海虹桥站双向
首发，在性能等各个方面都较crh系列动车组有改进，是世界
一流的动车组，技术处于世界顶尖水平。

为国家的贡献中，他们这种爱国之情是多么令人敬佩啊！他
们怀着一腔报国热血，投入到工作中去，是多么可敬、可爱
啊！

作为中学生的我们，虽然现在尚且不能像他们一样为国做出
如此宏伟的贡献，但我们现在可以做的，便是好好学习，长
大后再将自己的知识应用到为国做贡献的各项工作中。是的，
我相信，只要我们现在好好学习、天天向上，以后走入社会
为国家做贡献，以后便一定能成为国家的栋梁之才，让我们
们一起朝着这个宏伟的目标努力吧！



厉害了我的国观看心得篇二

很久不看纪录片了，第一次听到《厉害了我的国》这部片子
是个纪录片的时候，我首先想到的是纪录片的沉重和官方感。
今天坐在电影院里观看时才体会到这部电影里的接地气，体
会到她的精神内涵。

电影引用了很多数据，从中国桥到中国陆、中国高铁、中国
桥、中国的脱困解困举措，中国人的健康等等很多话题，充
满中国特色的问题，以及中国智慧的解决方案，这些种种的
成就有些家喻户晓，有些却让我们为之震撼。观影途中，我
的内心不禁感叹，应是三生有幸，因为我们生活在一个伟大
的时代。而身处伟大时代的我们往往感觉不到。

联想到新四大发明，我意识到自己生活在一个历史性的时代。

当前，中国社会矛盾已经发生变化，主要呈现为日益增长的
对幸福生活的追求和不平衡、不充分发展之间的矛盾。

当影片中提到驻村第一书记的特写时，我的眼眶不禁湿润。
这样一位女青年驻村干部，二十几岁的年龄与我相仿，朴素
的着装，坚定的信仰，满怀着服务百姓的情怀，是啊，工作
中有些的困难就是会让我们委屈，然而我们更应该有的是克
服困难的信心和勇气。而她仅仅是数以万计的驻村干部的特
写，我身边有过同学在村里工作。

作为一名人文学科的研究生，我从前一直信奉文科生也要学
一些理科知识，我从内心佩服那些数理化学的理科生，也常
常仰慕那些自然科学领域的大家们。fast天文望远镜的工程师，
科学家的作用。

厉害了我的国观看心得篇三

3月3日，观看了大型历史纪录片《厉害了，我的国》后被祖



国的强大深深的震撼同时也感到万分的骄傲和自豪。

中国桥、中国路、中国车、中国港、、“天眼”fast等等等等，
影片大量采用壮观恢弘的镜头，展现了中国近几年来飞速的
进步与发展。

曾经，我们贫穷、落后为富足生活发奋努力，争奔小康；如
今，我们自信、强大，为美好生活拼搏努力，踏步迈向美丽
新社会。这个转变，显然说明了我们中国主要矛盾的成功升
级，也显然体现了在中国共产党领导下中国已经发生并正在
进一步发生着翻天覆地的变化！

作为一部大型纪录片，影片取名《厉害了，我的国》显
得“网味十足”而又平易近人。尤其是贴近广大的年轻人，
这体现了幕后团队的用心之处。

《厉害了，我的国》展现了中国力量，体现了中国精神，诠
释了中华民族伟大的胸怀和建立人类命运共同体的宏伟意愿。
我为我的祖国而骄傲，为身为一名中国人而无比自豪！

厉害了我的国观看心得篇四

啊！《厉害了我的国》，让我心潮澎湃，备受鼓舞！

厉害了我的国！从港珠澳大桥、胡麻岭隧道，到郑万铁路、
上海洋山港自动化码头等一个个超级工程，无不展现出中国
基础建设的强大的实力和辉煌成绩。中国桥、中国路、中国
车、中国网、中国港，无数个中国符号汇聚成一股中国风，
将中国更加紧密的联系在一起，引领中国更加繁荣、富强。
一张张中国基础建设的大网，编织起人民走向幸福、美好的
希望版图，托举起中华民族伟大复兴的中国梦。

厉害了我的国！从移动支付、共享单车，到物联网、大数据、
云计算等新技术，从空天领域、海工领域，到芯片等尖端领



域，再到参与大科学计划，无不展现出中国各领域领先世界
的科技实力，一项项尖端创新，正不断拉伸人们对"顶配中
国"的想象，整个世界不仅感受到"中国制造"的强大力量，更
惊叹于"中国创造"的迅猛速度。

厉害了我的国！从姑苏小镇城乡统筹的奇迹，到"闽宁模式"
东西部牵手的成功跨越，从长江经济带，京津冀一体化，到
萦绕着千年大计、国家大事的雄安新区，无不展现出中国协
调发展的宏伟蓝图。中国正在用实际行动应对这些发展中遇
到的"中等收入陷阱"难题，正在为东南西北中的'协调发展努
力，正在向一体化、一元化发展迈进。

厉害了我的国！从海拔6000米的高原，到南海300米以下的海
底，从大兴安岭的密林，到华北大地的上空，建设美丽中国
的行动不断升级提速。面对经济增长和保护环境的矛盾不断
加剧，取舍之间，考验的是党和国家的决心、勇气和担当，
当下绿色发展的理念日益深入人心，不以牺牲环境为代价，
换取经济的一时发展，既要金山银山，又要绿水青山，宁可
要绿水青山，不要金山银山，因为绿水青山就是金山银山。

厉害了我的国！从中国用不到世界十分之一的耕地，养育好
占世界五分之一的人口，到在全球九个发展中人口大国中，
中国率先实现了全民教育目标；从全国城镇新增就业每年都
超过1300万人、居民人均收入增长了44.3%,到全国城镇保障
性安居工程基本建成、人均住房建筑面积达到40.8平方米，
再到"中国天网"大工程成为守护百姓的眼睛，无不展现出党
和国家不忘初心，心系群众、心系民生的伟大胸怀和责任担
当，人民的幸福感、获得感、安全感也由此得到极大提升。

厉害了我的国！从倡导"一带一路",到成立亚投行，从北
京apec、杭州g20,到达沃斯论坛、厦门金砖会议，无不展现出
中国坚定不移地推进对外开放政策取得的巨大成就，随着全
方位对外开放新格局的快速形成，更多中国理念、中国方案
得到世界广泛认同。中国已经成为拉动全球增长的第一引擎，



成为全球经济治理的重要力量，成为国人获得自豪、赢得尊
重的坚强靠山。

辉煌中国，正昂首屹立于世界民族之林。我为我的祖国感到
骄傲，我为身为一名中国人而自豪！

厉害了我的国观看心得篇五

不进电影院好多年了。老实说，对看电影，特别是纪录片什
么的，我也不感兴趣。前两天同事一直向我推荐纪录片《厉
害了，我的国》，并提前预定了票，不得已跟着几个同事看
了上班以来、结婚以来的首场电影。

“震撼、自豪、激动”，从影片的开场到结束，这种感觉就
自始至终充溢在我的脑海里。

蛟龙潜海，天眼窥宇，嫦娥奔月，海陆空三维交替、数据科
技手段迭出，五年里程，鸿篇巨制，波澜壮阔。给人视觉冲
击，不亚于大片震撼。

“这是我们的奥斯卡。”同事自豪的说，他和我一样都是铁
建人，从事着国家的基础建设。据统计在短短的90分钟的记
录片里，我们中国铁建就有17次登场亮相。兰新高铁、哈大
高铁、武广高铁、海南环岛高铁、郑万高铁、云桂高铁、京
津城际，南盘江特大桥、平潭海峡公铁两用大桥、港珠澳大
桥、武汉天兴洲长江大桥、南水北调、锦屏水电站、两河口
水电站、鹤大高速公路、fast天眼等一系列工程悉数出镜，还有
“精准扶贫”的代表闽宁特色小镇。这些超级工程既是综合
国力的集中体现，也是中国铁建全体员工智慧与实力的象征。

为有牺牲多壮志，敢叫日月换新天。中国路、中国桥、中国
车、中国港、等一批批中国制造、中国标准、中国质量、中
国速度改变了中国，也必将改变世界。有幸作为参与者、建
设者中的一员。看见火车行驶在我们修建的兰新高铁、哈大



高铁、郑万高铁，沿线的风光无限，那一刻，我落下了激动
的泪水。

经历不重要，参与不重要，重要的在于分享，在于见证一个
伟大事业的开端、一个伟大梦想的起航和一个伟大时代的到
来。

我为我们的曾经点赞！我为我们铁建人点赞！我为我们的祖
国点赞！“厉害了，我的国！”

厉害了我的国观看心得篇六

巍巍中国，雄踞于世界东方的巨龙，正日益走进世界舞台的
中央。电影《厉害了，我的国》以精准的视角将自党的十八
大以来中国的发展和成就首次以纪录片的形式呈现在大银幕
上，于3月2日正式登陆全国影院，辉煌呈现。影片通过镜头
展现强国风采，传递中国力量，为观众带来视觉与心灵的双
重震撼。

大国崛起

汇集斐然成就 扬我强国国威

自党的十八大以来，中国国内生产总值年均增速在世界主要
经济体中位居第一，中国对世界经济的贡献率超过30%，成为
拉动全球经济的第一引擎。从站起来、富起来到如今的强起
来，这历史性的飞跃见证了大国崛起的辉煌征途。

电影《厉害了，我的国》从圆梦工程、创新驱动、协调发展、
绿色中国、共享小康、开放中国几个角度对中国取得的辉煌
成就加以集中展现。一个个大国重器是中国科研领域硕果累
累的真实反映；中国桥、中国路、中国车、中国港、等举世
瞩目的成就，是对国家实力的极佳写照；坚守梦想的工程师、
科学家、拓荒者们，是谱写时代鸿篇的挥毫泼墨者；城市中



闪耀的万家灯火，正是对国泰民安的最好注解！时代的洪流
滚滚而来，电影《厉害了，我的国》用影像定格属于中国的
每一个辉煌瞬间，凝聚中国力量，弘扬中国精神、彰显崇高
之美，扬我强国国威！

家国相依

聚焦百姓生活 记录中国故事

这部充满新意的纪录电影一经公布便引起了广泛关注。身边
日新月异的变化，让我们充分感受到了国家的愈发强盛和时
代的不断进步。随着中国综合实力的飞速提升，中国文化的
辐射范围不断拓展，中国的一系列传统节日也在全世界范围
内引起关注。电影《厉害了，我的国》上映当天正值中国的
传统佳节——元宵节，寄托着每一个“小家”对团圆和美的
期盼。“小家”的红火离不开“大国”的兴旺，“大国”的
富强也离不开全国人民磅礴力量的凝聚。电影《厉害了，我
的国》除了将辉煌成就予以展现，还将个人在工作岗位上的
奉献和社会发展的内容有机结合起来。有筑起了全世界最大
人工林的坝上三代人，有享受到家庭医生签约服务制度的居
民，有基层扶贫干部挨家挨户探访的生动纪实……聚焦百姓
生活，记录中国故事。家国相依，每一个个人梦想的实现都
反映了中国的强国风范。

身处伟大时代，身逢历史机遇，让我们携手共进、砥砺前行！

厉害了我的国观看心得篇七

影片不仅彰显了我国的雄厚实力，也体现了中国人民不畏艰
险、埋头苦干、开拓进取的美好情操。中国电影家协会秘书
长饶曙光表示，这部《厉害了，我的国》是宏观与微观的结
合，是宏大主题的表现，也是微观感性的展示，它通过一个
有一个生动具体的故事拉近了与观众的距离，让观众在赞叹
在惊呼的同时，发自内心地明白——“幸福是奋斗出来的”。



当然，一个又一个的“中国奇迹”更是奋斗出来的。

《厉害了，我的国》中体现了中国精神、中国力量，体现了
中国建立人类命运共同体的、具有世界胸怀的一种表达。
《厉害了，我的国》不仅是为国家点赞，也是为每一个用奋
斗去争取更多幸福的中国人点赞。亲身感受影响之震撼、国
家之强盛，为“我的国”点赞！

当自主创新的进度条一次次被刷新，中国人的科技自信也一
次次被点燃。“厉害了，我的国！”

中国人的民族自信和自豪感油然而生。

科技领域不断突破，见证着中国人甘于奉献、敢于攻关的无
畏精神。更多的事实，讲述着中国人重视创新、敢于创新、
善于创新的风貌。原本遥不可及的宇宙太空和深邃海底，已
被中国人用智慧和汗水化为咫尺。但中国人的梦想不会止步
于此，而是向着更深、更远、更高、更广的领域迈进。我的
国，一定会更厉害！


