
幼儿园大型器械活动方案(大全9篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编
精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园大型器械活动方案篇一

一、活动目的：

为了促进校团委组织部内部人员的交流，增进部内友谊，加
强部内团结，展现组织部部员的风采，进一步扩大校团委组
织部的影响力，培养同学们的集体荣誉感，营造团结向上的
氛围，通过比赛培养体现同学们团结合作精神，特此举办此
次部内篮球赛。

二、活动主题：

__杯沈阳工业大学校团委组织部部内篮球赛

三、活动时间：待定

四、活动地点：新校区南区篮球场

五、参赛方式：

六、活动流程：

1、比赛前期由各部门组织报名，由部长统一上报主席团，然
后由秘书处组织统一进行抽签排序。

2、比赛开始前布置比赛场地，准备好前期工作。(按人力资
源中分工)



3、赛前运动员熟悉场地并进行热身，以免比赛中拉伤，各队
长参与抽签。

4、比赛开始前，由主持人提示对阵双方入场。

5、比赛开始时，由主持人介绍队员入场(可以想象nba的入场
形式)。各队到齐后联合啦啦队统一喊口号，为自己呐喊。

6、比赛开始后参赛队分上下半区分别对阵，对阵形式按对阵
表。队员身着赞助商统一的服装(有助于为赞助商造势)。每
场比赛规则按《三人制篮球赛竞赛规则》执行。

7、每场比赛中场休息时，由每队女队员和本方啦啦队中两名
女生在3秒区定点投篮，每人五次每进一球得一分，全部结束
后所得分数算入球队总分。

8、每场比赛结束后，要与对方球员握手或拥抱以表示友好，
并向拉拉队员致意。

9、每场比赛后，由主持人宣布结果，并由大会记录。

10、第一轮预赛，每个小组3支队伍打循环赛，分别抽签有一
支队伍轮空，另外两只对抗。决出四强队伍。进行重新抽签
分组，分别对抗。

11、半决赛中两支失败的队伍决出三、四名。

12、半决赛中两支胜利队伍决出冠、亚军

组号

1、抽签内容

2、每场比赛中场休息时，可以有赞助商进行自我宣传或比赛



失败队表演节目。

3、比赛中若出现打架事件无论轻重一律开除组织部，并交予
公安处处理。

4、每场比赛可以选一个主持人对选手进行介绍。活跃现场气
氛，促进相互认识。

5、活动最后根据个人数据评选出一个“投手”，一个“优秀
组织者”给予奖励(可以是证书)

6、赛后组织合影留念

7、各部员注意自己带伞，以免中暑

8、各啦啦队只能给自己队加油，不允许为对方喝倒彩。

对阵表：

七、资源需要

1人力资源

1、裁判1人/场，计分及犯规次数2人/场

2、主持人2名(部内选择)

3、赛前布置赛场各部出人(市场拓展、活动策划：座椅和比
赛器具的搬运。

秘书处：各部门签到。

信息宣传：条幅展板的布置。维持会场秩序

技术控制、秘书处：现场器材的看管，布置会场。)



4、颁奖礼仪(决赛)

5、打扫会场各部出人(集体参加)

6、比赛当天各部出人接站。

7、各部门出人领水

2、物力资源

1、海报、条幅、展板、喷绘

2、座椅(位嘉宾及主席团提供座位)

3、大遮阳伞

4、比赛用球10个

5、记分牌，裁判用哨

6、比赛用水

7、比赛服装

8、证书两个

9、喇叭(能有几个)

10、打扫卫生工具

11、奖品

12、照相机或摄像机

13、义卖时的桌椅



14、队长袖标

15、音响，锣鼓

16、彩旗(可以为商家宣传)

17、会旗

18、犯规记录本

19、围场地的彩旗(三角形的那种)

20、比赛用的抽签纸、箱

21、准备创可贴等应急药品

三人制篮球赛竞赛规则

除本规则明确规定外，其他一律按中国篮球协会审定的最新
《篮球规则》执行。

第1条

1-1比赛双方报名为5人，上场队员为3人。

1-2每场比赛30分钟，分上下半时各15分钟。(决赛阶段除外：
时间为40分钟，分上下半场各20分钟。)

1-3除半决赛、总决赛外，比赛在最后1分钟前，除暂停、球
员受伤(需替换时)停止计时表外，其余情况均不停表。比赛
至最后1分钟时，中篮、犯规、罚球、违例、暂停、球员受
伤(需替换)等均停表。

1-4半决赛、总决赛中，比赛中犯规、罚球、违例、暂停、球
员受伤(需替换)等均停表(最后1分钟，中篮也需停表)。



第2条比赛开始

2-1双方以掷硬币的形式确定掷界外球。

2-2某队以掷硬币的方式获得掷界外球权后，在随后的所有跳
球情况和决胜期比赛开始都将采用球权交替拥有的规则。

2-3比赛开始，在掷界外球区域(中圈弧线内)掷球入场，球被
场上队员触及时比赛开始并开动计时表。

2-4如果某一球队在场上准备比赛的队员不足3名，比赛不能
开始。在预定比赛时间开始后5分钟，球队不能到场或不能
使3名队员入场开始比赛，则该球队被判因弃权而告负(比分
计为5:0)。

第3条攻守转换、掷球入界

3-1每次投篮命中后，都由对方掷界外球。

3-2所有交换发球权的情况(如违例、界外球及投篮命中后)均
在掷界外球区域发球，发球队员必须将球掷给队友(不能递
交)，不能直接投篮或运球，否则为违例。所有掷界外球的情
况都必须在掷界外球的区域(中圈弧线内)由裁判员递交球。

3-3守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运(传)出3分线
外，(持球队员的双脚必须踏在3分线外)方可组织反攻，否则
判进攻违例。

凡在本条攻守转换中出现的违例，交换掷界外球权。

第4条违犯

4-124秒违例的规则改为20秒。

4-2比赛中，队员个人技术犯规和侵人犯规累计达4次，以及



个人技术犯规累计达2次者将被罚出场。被罚出场的队员本场
比赛任何情况下不得再重新替换上场。

4-3每个球队每场比赛犯规累计达6次则由对方执行2次罚球。

幼儿园大型器械活动方案篇二

为了保护我国的林业资源，美化环境，保持生态平衡，1979
年2月，中国五届人大常委会第六次会议决定将每年的3月12
日定为中国的植树节。在集旅游城市与工业城市为一身的洛
阳，环境污染也一直是人们关注的焦点问题，而大气污染更
是洛阳环保绕不开的结。作为新一代大学生，我们有责任也
有义务为我们所在的城市添一份绿色。

二、活动主题

植下春天的承诺，留住身边的和谐

三、活动目的

在植树节到来之际，我院青协通过组织“植下春天的承诺，
留住身边的和谐”的植树节系列活动给同学们亲近自然、感
受春天提供了一个平台，增强了大家的环保意识和生态意识，
也为我们的城市增添了一抹绿色。

四、活动时间

3月12、13日

五、活动地点

食堂门口、校内、周山森林公园

六、活动主体



动科院青年志愿者50人

七、活动流程

1、前期准备

1)项管部联系场地、借志愿者服装50套

2)8号前到周山森林公园管理处咨询确定植树地点和树苗

3)确定拾捡垃圾的草坪，如有需要提前向校后勤的老师联系

4)宣传部11号前出宣传大板一块、海报两张并准备一些常用
药品(酒精、紫水、棉签、创可贴等)

5)项管部负责借铁锨40余把、水桶若干

8)12号下午到周山森林公园二次踩点，确定植树的相关细节

2、活动内容

1)12号中午宣传大板放于校内显眼位置、海报置于食堂门口，
摆出桌子宣传环保知识

2)12号中午11：50志愿者在前操场集合，分组在校内四片草
坪范围内拾捡垃圾

3)垃圾拾捡完毕后集合留念

4)13号早上7：00志愿者在食堂门口集合并清点人数，强调安
全

5)7：15准时出发

6)三人一组进行分工，发放种树工具进行植树



8)活动结束，集合并合影

9)清理现场垃圾(特别是我们带去的矿泉水瓶等)后一同步行
回校

10)活动过程中宣传部康熙做好照片采集工作

3、后期总结

1)康熙要及时洗出照片。宣传部再出一张宣传板报，放在食
堂门口做好活动后的宣传工作

2)收回志愿者服装和种树用品，及时归还

3)宣传部写通讯稿

4)活动部写总结

八、可能出现的问题和解决方法

1)所招募的志愿者要求有时间观念和集体意识，为动科院的
注册志愿者，不限年级

2)宣传大板以“环保由心开始”为主题，宣传海报以“民勤
环保”为参考内容

3)拾捡垃圾时注意效率，不要损害低矮灌木和草坪

4)植树当天早晨一定要吃早饭，可自带纯净水

5)活动时遵守相关规定，林区严禁火种!听从负责人安排

6)活动中如有同学有不慎擦伤，找杜贺超处理伤口

7)植树活动结束后原则上不许擅自离开，如实在有事需要提



前离开者要找负责人说明情况

8)时刻注意志愿者形象

9)其他问题灵活解决

九、资金预算

宣传用纸___元

药品___元

洗照片___元

其他___元

幼儿园大型器械活动方案篇三

一、活动地点：活动中心(6泳道)

二、活动内容：比赛设个人和团体接力项目，分男子组、女
子组，具体活动项目安排如下：

1、男子蛙泳：25米，50米，100米

2、男子自由泳：25米，50米，100米

3、女子自由泳：25米，50米

4、接力赛：蛙泳自由泳混合4*25米

副总指挥：李宏成、康玺

裁判员：康玺、訾娟、焦玉坤、谈玉、张聪、肖梦淑救生员：
张聪、张忠良



工作人员：马秀英、徐丹、王抒情、吴玉婷

报名联系人：康玺

五、参赛规则

1、分组进行比赛，个人组采用先预赛，按计时成绩取前六名
参加决赛

2、接力赛以工会为单位，男女混合参赛，前一名运动员触及
池壁后，下一名运动员才可离台出发.队员的顺序可自由搭配.

3、参赛者可自行选择比赛项目，可以重复参加

六、参赛须知：

2、参赛人员和其他参加活动人员须遵守赛事及游泳馆的管理
规定，服从活动组织者的安排

3、自觉爱护环境，注意安全

4、泳衣自备

七、费用预算

1、计时器6只

2、泳道标牌12个

3、奖品：第一、第二、第三名各9名，共计27个奖品

幼儿园大型器械活动方案篇四

一、活动目的.



1、在制作中，使幼儿感受家乡和自然的美丽。

2、通过亲子活动，感受亲子制作的乐趣。

3、培养幼儿自我展示、交流的能力。

4、培养幼儿审美情趣，体验自我创造的成就感。

二、活动内容

1、托班、小班幼儿手工制作

要求：家长与幼儿共同完成，利用各种废旧物品(如：果壳、
种子、布贴等物品)粘贴制作一幅以“迎__”或“美丽的季
节”为主题的画报。

2、中班、大班幼儿绘画展览

要求：家长指导幼儿利用各种艺术表现形式(如水彩、油画、
拓印、版画、刮画等)，创作一幅以“__节”或“美丽的季
节”为主题的绘画作品。

纸面要求：8开画纸大小，背面写名字，作品上交后，统一打
印名签。

三、活动时间

__月__日至__月__日，亲子制作。

__月__日至__月__日，上交作品，交流展示。

__月__日至__月__日，作品评选，优秀作品展览。

四、活动评比



1、评选出本次活动的优秀班级。

2、评选出一二三等奖若干名。

3、颁发获奖证书、奖品、并照相留念。

请各位家长积极参与，展现你和孩子的共同风采。

为丰富孩子们的课余生活，加深孩子们和家长们的互相了解
和团队意识，由家委会商议决定，特组织本次户外亲子活动。

时间：20__年11月12日下午2：00

地点：交大犀浦校区8号教学楼旁大草坪

人员：20__级2班所有自愿参加的同学和家长

幼儿园大型器械活动方案篇五

为响应县委、县政府打造“生态石门”的号召，集众人之力
做好城市绿化事业。值此植树节之际，石门户外运动协会理
事会决议，于3月12日在石门县夹山森林公园举办一次以“绿
色、环保”为主题的大型植树活动，一为支持环保；二为推
广旅游。各位朋友，让我们共聚夹山森林公园植下希望之树。

一、活动主题

“众翻一世界，众叶一菩提。植下一棵树，收获万点绿”。

二、活动地点

石门县夹山寺森林公园

三、报名时间



3月10日18：00截止

四、活动时间

3月12日全天

五、主承办方

主办：石门县体育局、石门县夹山寺管理处、石门县人民医
院。

承办：石门户外运动协会。

六、报名形式与方法

1、报名形式

a、以个人名义报名参加。

b、以团队名义报名参加。

2、报名方法

短信/电话至13077212898（赵善明）

需提供信息：

1、姓名、性别、年龄。

2、参与人数

3、联系方法

4、是否参加聚餐



七、出行方式

1、自驾车。8：40在石门县金山大厦（鸿福超市）门前集结，
与拼车组一同前往。

2、自行车。由石门户外运动协会旗下的捷安特自行车队梁杰
负责组织前往。9：00在夹山寺森林公园停车场集结。

3、拼车。由活动参与者与协会副会长赵善明联系
（13077212898），统一拼车或租车前往。

4、其他。9：00在夹山寺森林公园停车场集

结。

八、活动安排

9：00―9：30在夹山寺森林公园停车场集结，由协会统一组
织合影；

9：00―10：30集中在夹山寺森林公园停车场进行翻协会员登
记，登记的会员领取由翻协提供的小纪念品一份。（报名时，
请准备身份证正反两面复印件一份，供协会存档以及今后开
展户外活动时为会员购买意外保险。协会此次集中登记后至
五一前不再对外进行会员登记，请有意加入石门户外运动协
会的朋友安排时间前往参加。协会将根据报名的先后顺序排
号，为会员定制会员胸牌。）

10：30―11：30前往夹山管理处安排的地段参加协会简短的
植树仪式。仪式结束，会员可以在协会划定的范围自由植树。
（协会共提供树苗11株，寓意20xx.除此之外，个人、家庭以
及团队需要树苗的可以在报到处领取，协会免费另外提供树
苗10株，先到先得，领完为止。）



11：30―12：30由协会安排在灵泉禅寺吃斋饭，暨新会员见
面会。

13：00自由活动。

九、特别声明

本次活动纯属石门户外运动协会组织的公益性活动，在我们
活动方案涉及的项目内不收取任何费用（包括餐费）。其他
开支（游船游湖等），费用自理，协会概不负责。为感谢石
门县夹山管理处对本次活动的大力支持，活动参与者尽量带
走自己所产生的垃圾。

幼儿园大型器械活动方案篇六

建团_周年系列具体活动方案20__年是中国共青团建团_周年。
为隆重纪念中国共青团成立_周年，深情回顾团的奋斗历史，
热情讴歌团的光辉业绩，继承和发扬团的光荣传统和优良作
风，进一步加强团组织和团员队伍建设，积极营造敬业爱岗
的良好氛围，经研究决定，在4月份前后开展系列庆祝活动，
其具体活动方案如下：

活动一：征集职工心理健康格言

为提高金桥出口加工区各企业职工的心理健康水平，增强职
工们的心理健康意识，积极引导企业以及职工关注心灵健康，
抒发内心情感，用良好的心态面对人生，积极总结人生成长
中的心灵感悟，故将在3月份开展“征集职工心理健康格言”
这项活动。经筛选后的优秀格言将有机会发表在金桥出口加
工区心理健康手册中。

活动二：金桥出口加工区摄影主题活动

今年将会继续举办金桥出口加工区的摄影活动，活动将于今



年3、4月份举办，请大家给予关注!

活动三：金桥碧云国际社区第_届主题长跑活动

为全面加强企业员工健康运动意识，以及切实提高企业员工
的身体素质，经讨论研究确定于20__年4月15日举办“金桥碧
云国际社区第_届主题长跑”活动。

活动四：20__年春季金桥烛光晚会

为满足广大青年沟通交流的需求，营造以人为本、青春健康
的人文关怀氛围，服务和谐金桥出口加工区建设，经研究决
定，将于今年4月前后举办“20__年春季金桥烛光晚会”活动。
望出口区的单生男女积极参与，并能在此活动中成功寻找到
另一半。

活动五：“忆团史，讲团情，展魅力”演讲活动

为隆重纪念中国共青团成立_周年，巩固增强共青团员意识主
题教育成果，并进一步增强青年团员创先争优的主动性，提
高广大共青团员的政治意识、组织意识和模范意识，活跃团
的生活调动各企业的团干部及团员青年的工作热情和积极性，
增强团的凝聚力跟向心力，培养团队精神。因此决定举
办“忆团史，讲团情，展魅力”演讲活动。

幼儿园大型器械活动方案篇七

1.尝试各种跳跃动作，练习纵跳触物。

2.发展跳跃能力。

尝试各种跳跃动作，练习跳得远，跳得高，纵跳触物。

按原地纵跳触物的动作要领练习。



1.塑编袋做成的荷叶与幼儿人数相同。

2.三个大呼啦圈上悬挂夹子若干个，夹上的小条广告纸表
示“小虫”(“小虫”要多于幼儿人数);也可用长绳悬挂“小
虫”(分3处)。

3.小青蛙角色一个、立体大骰子一个，每一面上都有简笔画
的跳跃动作、若干五角星。

4.出场热身、活动探索、放松音乐各一段。

一、小青蛙学本领。

1.出示小青蛙角色出场：播放《我是一只小青蛙》跳荷叶进
场。

2.小青蛙要学习跳跃的本领啦，先要做做准备动作：转脚腕、
手腕，屈膝蹲，原地跳跃等。

3.跳跃大骰子：今天小青蛙要学很多跳跃的本领。请小朋友
猜猜上面是些什么跳跃动作?

4.教师随机扔出骰子，根据骰子上呈现的动作，幼儿练习各
种跳跃动作。

二、蛙跳高手：跳得远。

1.自由探索怎样跳得远。(音乐)

2.讨论怎样才能跳得远，幼儿介绍经验，请个别示范，得出
要领：微微屈膝，摆臂，双脚用力蹬地往前跳。(注意：落下
地时，注意脚尖先落地。)

3.站成一排，比赛跳得远。



4.小青蛙跳荷叶。

三、蛙跳高手：跳得高。

1.小青蛙苦练跳跃本领是为了干什么呢?抓害虫除了跳的远还
要什么本领呢?自由探索怎样才能跳得高。(够得着的道具)

2.请跳得高的幼儿介绍经验并示范，微微屈膝，摆臂，双脚
用力蹬地往上前跳。(注意：落下地时，注意脚尖先落地。)

四、游戏：青蛙捉虫

1.小青蛙学了那么多的本领，要去完成它的使命了，那就是
保护庄家，捉害虫!教师带领幼儿来到用荷叶、呼啦圈布置成
的小河、“田地”里，跳过荷叶进行捉“害虫”游戏。幼儿
分成4组，练习纵跳。

2.幼儿4个轮换练习，等待的幼儿坐在泡沫板上休息或为练习
者加油。

3.通过学跳跃的本领，抓到害虫，成为“蛙跳高手”，贴上
奖章。

五、放松活动：青蛙嬉戏

1.幼儿相互给好朋友放松肢体，捏捏腿，敲敲背。

2.与幼儿共同整理道具。

幼儿园大型器械活动方案篇八

1)运礼物

父(母)驮着幼儿拿着礼物袋跑向终点，将礼物放进礼物袋背



着返回起点，速度快者为胜利。

材料：礼物袋5只，皮球30只，篮子10只，圣诞老人帽子大、
小各10个。

2)跳圈

父(母)子同时依次向前各跳至一圈内，然后将后面一只圈放
至前面，如此依次进行至终点，先到者为胜。

材料：小塑料圈15个。

3)羊角球

父(母)从起点运球前行至场地中间交给孩子，孩子骑在羊角
球上跳回到终点，先到者为胜。

材料：羊角球5只。

4)二人三足行

父(母)子二人把相靠两条腿用布条扎住，走到终点，先到者
为胜。

材料：红带子10根。

5)抢椅子

由六名幼儿和家长为一小组，将比幼儿数目少1的椅子摆成圆
圈，在鼓声中开始围绕圆圈向同一个方向跑步。鼓声停，家
长则抱着幼儿开始抢椅子，未抢到椅子的家庭离开场地，然
后减少椅子继续游戏，最后留在场地的家庭为胜。

材料：椅子30个，鼓一架。



6)袋鼠跳

幼儿钻进袋中，父(母)手提袋口前进跳，先到者为胜。

材料：布袋10只。

7)抓尾巴

家长驮着孩子，孩子腰间系着尾巴，孩子在家长的走动下去
抓其他家庭孩子的尾巴，未被抓到尾巴的一组为胜。

材料：5个尾巴。

8)坐花轿贴五官(全家三人)

爸爸妈妈抬着孩子拿一种五官，孩子来操作粘贴后返回，由
第二个家庭继续抬花轿贴五官，速度最快、完成最好的班级
属于优胜者。

材料：圣诞老人头像，五官。

圣诞老人出场，发礼物

教师扮演圣诞老人出场，跟小朋友们打招呼，指导小朋友能
正确说出：merrychristmsa，并给小朋友发礼物。

活动结束

在《圣诞快乐》的歌声中结束活动

幼儿园大型器械活动方案篇九

一、活动目的：

为了促进校团委组织部内部人员的交流，增进部内友谊，加



强部内团结，展现组织部部员的风采，进一步扩大校团委组
织部的影响力，培养同学们的集体荣誉感，营造团结向上的
氛围，通过比赛培养体现同学们团结合作精神，特此举办此
次部内篮球赛。

二、活动主题：

__杯沈阳工业大学校团委组织部部内篮球赛

三、活动时间：待定

四、活动地点：新校区南区篮球场

五、参赛方式：

六、活动流程：

1、比赛前期由各部门组织报名，由部长统一上报主席团，然
后由秘书处组织统一进行抽签排序。

2、比赛开始前布置比赛场地，准备好前期工作。(按人力资
源中分工)

3、赛前运动员熟悉场地并进行热身，以免比赛中拉伤，各队
长参与抽签。

4、比赛开始前，由主持人提示对阵双方入场。

5、比赛开始时，由主持人介绍队员入场(可以想象nba的入场
形式)。各队到齐后联合啦啦队统一喊口号，为自己呐喊。

6、比赛开始后参赛队分上下半区分别对阵，对阵形式按对阵
表。队员身着赞助商统一的服装(有助于为赞助商造势)。每
场比赛规则按《三人制篮球赛竞赛规则》执行。



7、每场比赛中场休息时，由每队女队员和本方啦啦队中两名
女生在3秒区定点投篮，每人五次每进一球得一分，全部结束
后所得分数算入球队总分。

8、每场比赛结束后，要与对方球员握手或拥抱以表示友好，
并向拉拉队员致意。

9、每场比赛后，由主持人宣布结果，并由大会记录。

10、第一轮预赛，每个小组3支队伍打循环赛，分别抽签有一
支队伍轮空，另外两只对抗。决出四强队伍。进行重新抽签
分组，分别对抗。

11、半决赛中两支失败的队伍决出三、四名。

12、半决赛中两支胜利队伍决出冠、亚军

组号

1、抽签内容

2、每场比赛中场休息时，可以有赞助商进行自我宣传或比赛
失败队表演节目。

3、比赛中若出现打架事件无论轻重一律开除组织部，并交予
公安处处理。

4、每场比赛可以选一个主持人对选手进行介绍。活跃现场气
氛，促进相互认识。

5、活动最后根据个人数据评选出一个“投手”，一个“优秀
组织者”给予奖励(可以是证书)

6、赛后组织合影留念



7、各部员注意自己带伞，以免中暑

8、各啦啦队只能给自己队加油，不允许为对方喝倒彩。

对阵表：

七、资源需要

1人力资源

1、裁判1人/场，计分及犯规次数2人/场

2、主持人2名(部内选择)

3、赛前布置赛场各部出人(市场拓展、活动策划：座椅和比
赛器具的搬运。

秘书处：各部门签到。

信息宣传：条幅展板的布置。维持会场秩序

技术控制、秘书处：现场器材的看管，布置会场。)

4、颁奖礼仪(决赛)

5、打扫会场各部出人(集体参加)

6、比赛当天各部出人接站。

7、各部门出人领水

2、物力资源

1、海报、条幅、展板、喷绘



2、座椅(位嘉宾及主席团提供座位)

3、大遮阳伞

4、比赛用球10个

5、记分牌，裁判用哨

6、比赛用水

7、比赛服装

8、证书两个

9、喇叭(能有几个)

10、打扫卫生工具

11、奖品

12、照相机或摄像机

13、义卖时的桌椅

14、队长袖标

15、音响，锣鼓

16、彩旗(可以为商家宣传)

17、会旗

18、犯规记录本

19、围场地的彩旗(三角形的那种)



20、比赛用的抽签纸、箱

21、准备创可贴等应急药品

三人制篮球赛竞赛规则

除本规则明确规定外，其他一律按中国篮球协会审定的最新
《篮球规则》执行。

第1条

1-1 比赛双方报名为5人，上场队员为3人。

1-2 每场比赛30分钟，分上下半时各15分钟。(决赛阶段除外：
时间为40分钟，分上下半场各20分钟。)

1-3 除半决赛、总决赛外，比赛在最后1分钟前，除暂停、球
员受伤(需替换时)停止计时表外，其余情况均不停表。比赛
至最后1分钟时，中篮、犯规、罚球、违例、暂停、球员受
伤(需替换)等均停表。

1-4 半决赛、总决赛中，比赛中犯规、罚球、违例、暂停、
球员受伤(需替换)等均停表(最后1分钟，中篮也需停表)。

第2条 比赛开始

2-1 双方以掷硬币的形式确定掷界外球。

2-2 某队以掷硬币的方式获得掷界外球权后，在随后的所有
跳球情况和决胜期比赛开始都将采用球权交替拥有的规则。

2-3 比赛开始，在掷界外球区域(中圈弧线内)掷球入场，球
被场上队员触及时比赛开始并开动计时表。

2-4 如果某一球队在场上准备比赛的队员不足3名，比赛不能



开始。在预定比赛时间开始后5分钟，球队不能到场或不能
使3名队员入场开始比赛，则该球队被判因弃权而告负(比分
计为5:0)。

第3条 攻守转换、掷球入界

3-1 每次投篮命中后，都由对方掷界外球。

3-2 所有交换发球权的情况(如违例、界外球及投篮命中后)
均在掷界外球区域发球，发球队员必须将球掷给队友(不能递
交)，不能直接投篮或运球，否则为违例。所有掷界外球的情
况都必须在掷界外球的区域(中圈弧线内)由裁判员递交球。

3-3 守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运(传)出3分线
外，(持球队员的双脚必须踏在3分线外)方可组织反攻，否则
判进攻违例。

凡在本条攻守转换中出现的违例，交换掷界外球权。

第4条 违犯

4-1 24秒违例的规则改为20秒。

4-2 比赛中，队员个人技术犯规和侵人犯规累计达4次，以及
个人技术犯规累计达2次者将被罚出场。被罚出场的队员本场
比赛任何情况下不得再重新替换上场。

4-3 每个球队每场比赛犯规累计达6次则由对方执行2次罚球。


