
2023年蚂蚁搬食物教学反思 健康活动方案
(优秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

蚂蚁搬食物教学反思篇一

活动目标：

活动目标

1、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

2、尝试沿着一条线段自上而下地画短线，初步学习正确的握
笔姿势。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备

牙刷一把。画纸、蜡笔。

活动过程

一、引发兴趣,导入课题。

教师:你们每天刷牙吗?你们是怎么样刷牙的?(告诉幼儿正确
的刷牙方法。)



二、讲解示范。

1、教师:小朋友们,牙刷是什么样子的?牙刷的刷毛又是什么
样子的呢?(出示牙刷)

教师小结:牙刷毛短短的,直直的,排列得很整齐。

2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

(1)“小朋友,你们听是谁在哭啊?”教师出示一张画好牙刷但
是没有刷毛的画纸。

(2)讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧!谁有好办法?”(请
幼儿上前把自己的想法在纸上画出来)

(3)教师示范“牙刷的刷毛要排好队,一根一根靠得紧”

(4)再请小朋友上前来画,教师给予指导:刷毛不要画得太长。

三、幼儿作画,教师指导。

1、教师:杨老师这里有好多没有刷毛的牙刷,我们一起来为他
们添画上牙刷毛吧!

2、鼓励大胆作画,提醒幼儿注意握笔的姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时,要从上往下、从坐往右一根一根地
画,要画得多、画得紧密。

四、引导评价

1、互相欣赏作品

2、教师:哎呀小朋友真能干,画了这么多漂亮的牙刷。我们一
起来刷刷牙吧。



附:天天刷牙好

小牙刷,手中拿,

张开我的小嘴巴。

上下刷,里外刷,

牙齿刷得白花花。

早上刷,晚上刷,

没有蛀牙人人夸。

活动评价

幼儿对于刷牙都挺积极的。

当那一首儿歌放出来时，他们齐刷刷的做起动作来了。

蚂蚁搬食物教学反思篇二

1、不畏严寒，喜欢参与户外运动。

2、知道在寒冷天气里如何保护自己不生病。

3、提高幼儿健康意识，培养其良好的生活习惯。

1、幼儿操作材料。

2、冬季御寒衣物、跳绳、皮球等运动器械。

1、老实说儿歌，幼儿猜一猜儿歌表现的季节。

北风呼呼吹，雪花飘啊飘，宝宝不怕冷，外面跑一跑，锻炼



身体好。

（1）你是怎么猜出来这是形容冬季呢？

（2）你知道的冬天时什么样子？

2、幼儿相互观察着装情况。

（1）小朋友都穿了什么样的衣物？为什么这样穿呢？

（2）外边的温度和室内的温度有区别吗？我们外出的时候需
要添加哪些衣物。

3、观察幼儿操作材料，理解画面内容。

（1）图画中的小朋友在做什么？你喜欢这样玩吗？说一说"
堆雪人"的事情。

（2）看看小朋友是怎样健康过冬的？（分析每一幅画小图，
和幼儿一起讨论。）（3）冬天那么冷，钻在被窝里多睡一会
多好啊，为什么要按时起床，坚持锻炼。

（4）注意保暖需要怎样做？

（5）寒冷的冬天，怎样保护我们的皮肤呢？

4、说说你和家人是怎样过冬的？

5、一起说儿歌《宝宝不怕冷》。

坚持户外锻炼，利用各种运动器械玩游戏。

蚂蚁搬食物教学反思篇三

秋天到了，为了让孩子了解秋天丰收的成果，我和孩子们共



同收集了一些秋天收获的果实。在收集的过程中，孩子们对
圆溜溜的豆豆很感兴趣，一到自由活动，孩子们就到种子角
去玩豆豆，有的幼儿将豆豆捧在手上摇动，发现豆豆会发出
好听的声音，有的孩子抓了一把豆豆，让豆豆从指间往下掉，
他们玩得那么专注让我感动。于是，我开展了“可爱的豆
豆”、“我和豆豆做朋友”等活动，在活动过程中，我又发
现有些幼儿对豆豆掉在地上会滚动特感兴趣，还用脚去滑动，
感觉像溜冰，而且大家都想上去试一试。但是小班的孩子平
衡能力差，从安全的角度来考虑似乎不妥，如何才能让孩子
玩得开心、安全，又能促进孩子的发展，对于是我来说很富
有挑战性。于是我分析了我班孩子的实际情况，以豆豆滚动
为切入口，设计了“溜豆豆”这一体育活动，充分利用豆豆
与幼儿相互作用，来按摩幼儿的足底，并在“溜豆豆”的过
程中来发展孩子的平衡能力。

1. 幼儿尝试在豆豆上站稳、走动、滑行，利用豆豆按摩幼儿
的足底，并探索保持身体平衡的方法，发展幼儿的平衡能力
和协调能力。

2、引导幼儿大胆、主动、快乐地在豆豆上进行游戏，体验活
动的乐趣。

活动准备：

1、场地布置：在地板上用插塑围成一个约20平方米的圆圈，
将50公斤黄豆均匀地铺在中间。

2、小动物箱、玩具桶、玩具盆等若干。

1. 玩游戏“炒黄豆”。

师：小朋友，你们想和叔叔老师做游戏吗？请你们找一个朋
友，手拉手，我们一起玩“炒黄豆”。



师生共同玩游戏“炒黄豆”，激发幼儿参与活动的兴趣（两
个幼儿面对面、

手拉手左右摇动，同时念歌谣“炒黄豆，炒黄豆，炒得黄豆
翻跟斗”，念完歌谣高举一侧手臂，转体360度）。

2. 用手摸豆豆。

(1) 师：（指场地上的黄豆）这是什么？你们想不想摸一摸？

幼儿站在场地四周，自由用手触摸黄豆。

(2) 师：豆豆是什么颜色、形状的？小手摸上去是什么感觉？

引导幼儿了解黄豆的外形特征，让小手与黄豆接触，感受玩
黄豆的快乐。

3.用脚溜豆豆。

（1）师：豆豆真好玩，你们的小脚想不想和豆豆玩？让我们
爬进去和豆豆玩一玩。幼儿自由爬进黄豆圈内，在黄豆上尽
情地玩。

（2）师：谁能在豆豆上站稳？幼儿尝试在黄豆上站起来，教
师鼓励并帮助胆小的幼儿。

（3）师：小脚踩在豆豆上有什么感觉？让我们捧一把豆豆与
好朋友比一比，看谁捧得多？通过比多少，引导幼儿在黄豆
上走动，感受赤足在黄豆上玩，体验小脚与黄豆接触的感觉，
按摩足底。

（4）师：怎样才能在豆豆上站得稳，还能走，不摔倒？引导
幼儿自由探索出保持身体平衡的动作及方法。

4. 穿鞋溜豆豆。



师：你们的小鞋子也想和你们一起到豆豆上去玩？请大家穿
好鞋子，再到豆豆上去玩一玩，感觉一下有什么不同？幼儿
穿鞋游戏，与赤足玩进行比较，增加活动难度，让幼儿获得
相关的生活经验。并鼓励平衡能力强的幼儿帮助能力弱的。

5. 游戏“给小动物喂豆豆”。

师：溜豆豆开心吗？小动物们也来看我们溜豆豆啦! 我们送
一些豆豆给它们吃，好吗？注意，小动物喜欢你们喂它吃豆
豆时跟它讲讲话。

幼儿自由选择工具（小桶、小碗、小盆），通过取豆豆、喂
小动物吃豆豆（在黄豆上来回走动、滑行）进一步巩固、发
展平衡能力，并与小动物交流，如“小牛，你吃豆豆，我帮
你数”、“小羊，小羊，我喂你，你慢慢地吃”……，从中
感受活动的快乐。

蚂蚁搬食物教学反思篇四

与心灵相约，与健康同行

5月16日（星期日）

1、 由宣传部制作海报（两张展板大小），宣传"525"全国大
学生心理宣传月的意义，目的:倡导更多大学生关爱自己，关
爱他人。

2、 由办公室与编辑部制作喷绘（两张展板大小），宣传心
理知识及发表倡议书。

3、 由办公室制作三条横幅、一张为"预祝第六届"525"全国
大学生心理宣传月顺利开幕"，一张为"525"全国大学生心理
宣传月的主题，一张为口号。



4、 由办公室和财务部购买活动所需材料，如气球，礼炮等。

5、 由组织部制作晚会背景平面，组织音响，灯光，电脑等
器材。

6、 由编辑部负责晚会节目的制作。

教学楼与实训楼之间的空地

场地简介、1为"525"全国大学生心理宣传月背景，两边横拉
气球柱，上面用卷起的白布，等放映电影时会拉开。

2 为5乘以15米的舞台，两边布置灯光，音响

3为四块展板，分别宣传"525"全国大学生宣传月的目的，意
义，心理知识

4为拱门状的气球门，上面挂条幅

5．6．7为三条条幅

8为控制区

9为进出门，控制人流

10为观众席，座位为120个

南昌市各大高校心理协会，江西工程职业学院全体师生，"心
灵家园"大学生心理协会全体成员，社会媒介。

1、 到时会安排人员进行会场秩序及人流分配的工作，对晚
会的安全进行保证。

2、 我们会事先发放门票，邀请南昌各大高校人员入常



3、 到时会场会拉起彩带对会场进行控制。

4、 活动人员的分配有详细策划做出。

1．5月16日早上9、00开始布置会场至下午2点。

2．晚会由3点30正式开始。

3．首先是剪彩仪式，然后是节目，最后是电影。

有详细策划做出，大概资金1000元。

蚂蚁搬食物教学反思篇五

近年来，健康成为了人们生活的重要关键词之一，而运动作
为保持身心健康的有效途径，越来越受到人们的重视。通过
参加各种健康运动活动，我深刻体会到了运动的好处，不仅
提升了我的体质，还让我学到了很多宝贵的人生经验。下面，
我将分享一些我参与健康运动的心得体会。

首先，在参与各种健康运动活动中，我发现加入群体运动能
够提高我对运动的兴趣和热情。在长时间的运动过程中，如
果只是孤军奋斗，很容易感到疲惫和无聊，不愿继续坚持下
去。但是，当我加入了体育俱乐部或者与一群志同道合的朋
友一起进行运动时，我会感受到一种融入集体的喜悦和动力。
与他们一起分享运动的乐趣，相互鼓励和支持，让我更加坚
定地坚持下去。

其次，参与健康运动活动让我认识到身体的重要性。长时间
的坐姿和缺乏运动容易导致身体虚弱，容易生病。通过参与
各种运动，我发现我的体质有了显著的改善。运动不仅能够
让我变得更健康和有活力，还能够提高我的免疫力。每天保
持适量的运动，有助于调节身体各功能的平衡，提高身体抵
抗力，使我不易受到外界环境的侵害。运动让我意识到健康



是一种最宝贵的财富，只有拥有健康的身体，才能够更好地
享受生活。

再次，通过参与健康运动活动，我学会了如何处理挫折和困
难。运动的过程中，难免会遇到一些困难和挫折，比如体力
的不足、遇到困难的动作和无法达到预期的效果等。然而，
这些困难并没有让我退缩，反而让我更加坚定地向前迈进。
我学会了面对挑战，坚持不懈的努力，以及灵活应对困难的
能力。运动让我懂得了坚持就是胜利，只要不放弃，即使面
临再大的困难，我们也能够战胜它们。

同时，参与健康运动活动也让我体会到了人际关系的重要性。
无论是参加健身房的健身课程，还是参加户外运动活动，我
都结识了很多优秀的朋友，有的甚至成了我生活中的挚友。
运动是一种相互合作和相互鼓励的过程，通过与他人合作，
我不仅学到了如何与人相处，还拓宽了我的社交圈子。在运
动过程中，我和朋友们一起分享快乐和困难，彼此支持和鼓
励，这让我感到身心愉悦，增添了生活的乐趣。

最后，参与健康运动活动带给我了心灵的净化和放松。现代
人的生活压力越来越大，繁忙的工作和学习让人们时刻处于
高度紧张的状态。而参与运动活动，可以使身体得到放松，
心情得到愉悦。在跑步、打球或者进行瑜伽等运动中，身体
的每一个动作和快乐的氛围都能让我暂时摆脱烦恼和压力。
运动让我享受到一种身心放松的状态，让我的心灵得到愉悦
和净化。

综上所述，通过参与各种健康运动活动，我领悟到运动的好
处远不止于身体健康。加入群体运动，增加了我对运动的兴
趣和热情；保持适量的运动，让我意识到身体的重要性；面
对困难，让我学会了如何处理挫折和困难；与他人合作，让
我认识到人际关系的重要性；同时，运动还给予我心灵的净
化和放松。在未来的日子里，我将继续坚持参与健康运动的
活动，享受运动给我带来的益处，保持身心的健康和快乐。



蚂蚁搬食物教学反思篇六

在全民健康意识不断增强的今天，健康饮食成为人们追求优
质生活的重要一环。为了提高居民的健康饮食意识，我所在
的社区组织了一场关于“健康饮食”的宣讲活动。这次活动
的目的是通过宣讲员的专业知识和实际案例，向居民讲解什
么是健康饮食，以及如何调整自己的饮食结构。在参加这次
活动的过程中，我收获颇丰，深感健康饮食对我们的生活大
有裨益。

首先，宣讲员为我们带来了丰富的专业知识。他们详细介绍
了各种营养素的作用及来源，例如蛋白质、脂肪、碳水化合
物等。通过图文并茂的讲解，我们了解到每种营养素在我们
的身体中起到了怎样的作用，如何合理搭配才能达到平衡膳
食的要求。同时，宣讲员还向我们普及了很多食物的危害和
健康影响，例如油炸食品、高糖饮料等不良饮食习惯对我们
身体的潜在危害。通过这些专业解读，我们能更好地了解饮
食对健康的重要性。

其次，宣讲员还给我们提供了一些实用的饮食调整建议。他
们告诉我们应该如何合理搭配食物，比如，在一顿饭中应该
有五颜六色的食物，以保证各种营养素的摄入。他们还建议
我们多吃蔬菜水果，减少肉类和油脂的摄入量。此外，他们
还强调了饮食的规律性，提倡少吃多餐的饮食模式，并告诉
我们少喝含糖饮料，多喝水的重要性。这些实用的饮食调整
建议，让我们对健康饮食有了更深入的认识，也为我们以后
的饮食提供了很好的指导。

再次，通过这次宣讲活动，我还学到了一些关于食品安全的
知识。宣讲员向我们详细解读了食品标签上的营养信息，告
诉我们如何正确选择合格食品，并提醒我们注意储存食品的
方法。他们还强调了购买食品时要注意选择正规商家，避免
购买不安全食品。这些食品安全知识让我感觉到身边的食品
安全是如此重要，也更加懂得如何保护自己和家人的身体健



康。

最后，这次宣讲活动还给我们带来了良好的社交氛围和互动
机会。在活动中，我们与宣讲员进行了深入的交流，提出了
自己的疑问和问题。宣讲员都非常耐心地进行解答，并与我
们分享了一些健康饮食的小技巧。此外，我们还与其他参加
活动的居民进行了互动交流，相互分享了各自的饮食经验和
心得。通过这次活动，我们结交了新朋友，形成了一个健康
饮食学习的小团体，相互监督督促，更加坚定了改善饮食习
惯的决心。

通过这次“健康饮食宣讲活动”，我对健康饮食有了更深刻
的认识。宣讲员给我们提供了丰富的专业知识和实践建议，
让我们明白了饮食对于健康的重要性，以及如何通过调整饮
食结构来改善自身的生活质量。同时，活动还为我们营造了
良好的社交氛围，增加了彼此的学习交流机会。在今后的生
活中，我将坚持改善饮食习惯，注重健康饮食，并将所学所
知与他人分享，为身边的人带来更多的健康理念。


