
大学生校外实践活动总结(实用5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。那关于总结格式是怎样的
呢？而个人总结又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲
总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大学生校外实践活动总结篇一

20xx年7月12日至16日，怀着对家乡的热爱和对社会的感恩之
心，我们一行12人在xx县xx中心校开展了暑期的三下乡活动，
在各方的共同努力之下，这次的社会实践活动取得了很大的
成功，我作为下乡队伍中的一员，也获益匪浅。

下面我主要从四个方面来总结我对这次下乡活动的收获。

这次活动不免需要大家共同行动，例如搬椅子、早上要一起
早起、布置广场、共同商量活动等。如果其中一个人不懂得
配合。将会浪费大家很多时间，而且事情也会处理的不完善，
下乡结束以后，我更加体会到了这个团队精神的重大。

这次的下乡为我们提供了一个相互认识并且相处的机会，让
我认识到了很多热心家乡建设的优秀大学生，相互之间建立
了友谊，并且在下乡以后还保持着联系，这是这次下乡的一
大收获。在下乡期间，我们相处融洽，发挥了互助互爱的精
神，虽然也有意见不一的时候，但是作为一个团队，我们还
是很紧密地团结在一起的。在相互相处磨合的过程中，我们
更加意识到了团队合作以及在发生分歧的时候寻找合适方式
解决问题的重要性，也让我体会到了团队协作一致的重要性。

过去我总会抱怨自己一点也不幸福。但是这次三下乡我们去
了老人院，在那里我们见识了各式各样的人。他们没有亲人，
甚至他们有些已经生活不能自理，身体上有缺陷，还有些已



经失去了理智。这些人们没有自己亲人的陪伴。我不知道他
们如何度过家人团聚的节日。而我父母都在，还天天抱怨，
我一定要悔改。

这次的'下乡活动，从主题的确定、活动策划、方案的制作到
具体的实施，基本都是由队员自行解决的，这个为我们提供
了一个很好的锻炼机会。在准备阶段，我们需要周全地考虑
问题，遇到困难需要自己寻找解决的方法，还要积极寻找社
会的帮助，下乡期间，我们更要解决临时发现的实际问题，
预防意外事件的发生。通过这次的活动，我们全体队员的。
实践能力有了很大的提高，对我们以后的学习工作有着非常
积极的影响。

大学生校外实践活动总结篇二

20xx年级学生于5月21-23日去综合实践基地参加为期3天的培
训，学生参训总人数50人，无缺勤。通过这次学习，师生都
收获不小，感触很深，特作总结如下：

学生在乐中学，在实践中感悟生活中的美，如泥塑、折纸、
平安结、布贴画、贝雕 、多米诺骨牌等，学生乐学，爱学，
趣味十足，学生学习的同时，也是我们教师学习的大好时机，
也真正让我们老师充分体验了综合实践课该如何上，怎样上，
应该做哪些准备等；趣味实验、团队游戏、益智天地、创意
风暴，培养学生在活动中体会合作团结及创新意识；体能拓
展项目，既锻炼了学生的体能，技巧方面的训练，也锻炼了
学生合作、大胆、细心等多方面的能力，在此基础上又上了
安全救护课，让学生真切的感受到在生活实践中如何爱护生
命，及时救护自己及他人，懂得生命的重要意义。

基地的实践生活，让这些从小在家中衣来伸手，饭来张口
的“小皇帝”、“小公主”们，真正体会到，自己做家务、
整理内务、收拾好自己的困难和乐趣；三天虽然短暂，却让
学生们活得很充实，他们学会互相照顾，相互团结的乐趣；



为了宿舍的卫生好，铺盖整齐，会的同学帮不会的套被套，
叠被子，有的送垃圾，有的扫地，还有的同学帮别的同学梳
头，家长反映尿床的同学也不尿床了，哭闹的也没有了，甚
至有的同学看到同班的智力有困难的孩子排队打饭不方便，
便主动帮助打饭点点滴滴的小事透露着孩子们的真情，他们
正在一点点长大，看到他们的进步老师们也看在眼上喜在心
里。

自理能力的锻炼，加上感恩教育的及时进行，使学生们真正
感受到家长、老师的辛劳与无私，从心灵深处体会到父母、
老师的默默无私的爱，从基地回来，家长们感叹，孩子比以
前懂事了，老师们也反应纪律比以前有所好转，这正是感恩
教育的成果。

去实践基地的三天里，看到孩子们的进步，同时也看到我们
的不足之处，学生虽然是平平安安的回来了，但也存在隐患
之处，有个别老师工作不到位不负责任，体能拓展课我们有
的老师到位不及时，和基地老师交接学生个别班级老师没有
及时接送学生，还有的学生因为是新班主任，管理不到位，
在感恩教育、特长表演、总结大会时学生的组织纪律性极差，
而这正是一个学校精神面貌的具体体现，有待于在今后的工
作中进一步改进。以上所述正是去实践基地的事实，我希望
在以后去实践基地工作中能发扬长处改正不足。

大学生校外实践活动总结篇三

20xx年7月19日--要说再见了,却迟迟不敢说不出口,太多最美
最真的回忆流年在脑海深处…….

今天是我们本次黄龙寺暑期实践活动的最后一天,上午我们组
织了一次队员和孩子们共同参与的包饺子活动.先由队长给大
家分工,然后各司其职,忙得热火朝天.最开心的环节莫过于包
饺子了,会包的孩子都争着抢着大显身手,队员们也不甘寂寞
想露一手.但是可能由于有些孩子还太小队员们有些也是第一



次包,各种奇形怪状的饺子出现在了大家面前,引来一阵欢笑.
随后会包的人手把手地教不会的,经过一段时间的练习大家都
能包出完整的饺子了.虽然饺子包的质量不是太好,好多都被
煮破了,但队员们和孩子吃着自己包的饺子觉得美味的不得了,
扬言回家要做给爸爸妈妈吃.

五天的暑期社会实践结束了，感想很多.我们和学生们朝夕相
处，和他们一起上课教他们英文知识，带给他们文具礼物他
们笑的是那么灿烂开心；去到孩子们家中走访，看到了他们
艰苦的学习生活状况，我们感到阵阵酸楚；去到老英雄家拜
访，我们由衷地对党九十年来风风雨雨中牺牲的革命先烈们
心生敬佩；站在千年古柏下，对生命的敬畏对党领导下的中
国人民不屈不饶的抗敌复兴敬意油然而生。五天来，忘不了
那些最可爱的孩子、最善良淳朴的乡亲、最美最美的黄龙寺！
作为当代的大学生，我们也要明白我们肩上的重任，我们应
该也必须努力奋斗，去援助那些被生活所困的人，改变目前
黄龙寺的这种状况，在建党九十周年之际为全面建设小康社
会、构建和谐主义大家庭贡献自己的力量.

（那些最美的笑脸最珍贵的回忆、大家一起来包饺子、不错
吧，我们的共同成果、最善良的乡亲可爱的孩子们，别
了…..）

大学生校外实践活动总结篇四

这次的社会实践活动，总体来说还是蛮开心的`，虽然期间会
有些出乎我们意料的事发生，但毕竟最后还是结交了几个志
同道合的朋友。

对于这一次的社会实践活动，我有三点要说。

第一，大家都很努力，很认真，很负责任的对待自己的工作，
这次的社会实践给了我们一个施展才能的舞台，虽然我们能
力还不够，但人都是需要磨练的，不是每个人一出生就会主



持大局的，所以，自己策划怎么进行就怎么进行，越是焦急
越是不能发挥好，计划好的总比临时想的效果要好得多。

第二，虽然我们都把自己的工作完成了，但我们没有很好的
分工协作好，很多时候都只看到主要负责人自己在干，而有
些组员却不知道要干嘛。也许你们不放心把工作交给组员，
但这不是你‘独揽’任务的借口，我们既然是一支团队，那
分工合作就是我们的所想要达到的目的。

第三，在这一次的社会实践活动中，大家做得好的地方要继
续优化，做得不好的方面，要及时的改正，多是这从多角度
看待问题，想想如果发生了这样那样的突发事件，该如何应
对？犯了错不要紧，只要能及时发现并能及时反思。

对于我个人的工作，我也有三点要说。首先，我个人情感控
制得不够好。其次，团队意识还不够强烈。最后就是不够谦
虚。我所说的个人情感，就是指做事情的时候心里老想着不
让他人吃亏，这就导致了我在买东西的时候总是忘了再砍价，
虽然也就只有那么几毛钱，但这就显得我不够强硬了，所以
说工作的时候要控制好个人情感。团队意识不够强烈，就是
说不能随时随地的就会很及时的想到团队的利益问题。不够
谦虚就是指自我感觉良好，其实有些方面是做得不咋滴，但
总会把不好的方面忽略掉，没有很及时地去思考该如何改进、
为什么会出现这样子的情况，等等。

总而言之，每一次的活动都有其意义所在，我们在这次活动
中收获得不仅仅是快乐，更多的是经验教训。

大学生校外实践活动总结篇五

10月24日，20__级全体师生进行了一次以“践行青春、放飞
梦想”为主题的远足活动。活动中所有参与的师生不畏困难、
勇于挑战，在整个行程中，同学们始终保持规范的队列，自
觉注意保持环境卫生，展现了三贤学子的美好形象。此次活



动既磨练了学生意志，又培养了学生吃苦耐劳的精神，达到
了预期的效果。

同学们怀着快乐的心情，走进桃花源，活动中的点点滴滴带
给大家很大的收获。但收获远不止这些能看得见摸得着的东
西，活动路程的遥远、我们遇到的困难以及战胜困难的决心
与过程，这一切一切都是很好的财富。

面对长距离的跋涉，同学们没有退缩，没有放弃，励志，而
是用坚韧的毅力、勇往直前的精神、锲而不舍的斗志，展现
了三贤学子崭新的精神风貌。众多令人感动的学生用行动诠
释了榜样的力量，用言行见证了自己的伟大，用友爱谱写着
德行的美丽诗篇。

高三2班的李欣龙同学，一路上拿着相机，跑前跑后，记录着
同学们一个个感人的场面，留下了宝贵的记忆，他的脸上始
终保持着微笑，看不到一丝疲惫，他挥洒汗水穿梭于长长队
伍中的身影在同学们心中留下了难忘的印象。

高三4班张珍同学帮班主任老师照顾队伍，一路高声歌唱，在
最艰难的时候，用歌声让四班的同学懂得了坚强，给同学们
以无限的动力。

高三7班袁森、郭宇根同学始终将校旗擎在手中，即使双脚磨
破也不叫苦，不说累，面对远足的挑战，用毅力和坚强挑战
了自我。

这次远足活动，既是一次集体主义教育，又是一次超越自我
的实践活动，在活动中展现出来的青春风采，体现出来的团
队精神，表现出来的顽强毅力，焕发出来的助人品格，必将
成为人生路上的宝贵财富。


