
最新水利局平安建设工作方案(大全5篇)
观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的观后感文章呢？这里我整理了一些优秀的观后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

阿甘正传观后感篇一

暑假里，一个偶然的机会，我终于看到了梦寐以求的影
片——《阿甘正传》，在没看影片之前，我幻想阿甘是一位
英俊潇洒、气宇不凡的美国青年，但序幕一拉开，我却大失
所望。展现在我眼前的竟是一位呆头呆脑、自言自语的智障
青年。

随着阿甘滔滔不绝的诉说，阿甘在我心中的形象渐渐高大、
丰满起来。阿甘小时候双腿残疾，智商仅为75。求学路上，
他历尽了坎坷，因为智商太低，没有学校要这样的孩子。阿
甘的妈妈想方设法让阿甘进入了学校。

普通学校的教育，使阿甘丰富了知识，同时也让他的世界观
得到了巨大的改变。面对同学们的冷嘲热讽，阿甘仍保持乐
观的心态。岁月流逝，但阿甘那强烈的爱心却永远没变。残
酷的战争中，他使战友们得到了第二次生命。在一次战斗中，
美军遭到了埋伏，伤亡惨重。但阿甘为了救出他朝夕相处的
战友们，冒着生命危险，把战友们一个一个地扛了出来。一
趟、两趟、三趟……空袭飞机来了，阿甘扛着布巴全速奔向
安全地带，遗憾的是布巴受伤严重，最终失去了生命。富有
爱心是阿甘一生的体现，成为富翁后，他把钱看作是身外之
物，并不断地把钱捐给慈善机构和附近的几个教堂。

虽然阿甘没能挽救布巴的生命，但他实现了布巴生前想当捕
虾船船长的愿望。他用所有的积蓄购买捕虾船，开始所有人



都嘲笑他，认为这是一件不可思议的事，特别是丹中尉，反
对极其强烈。但阿甘做到了，丹中尉被阿甘的执著所折服，
并信守承诺，当阿甘的大副。阿甘不仅自己获得了成功，还
帮助在越南战场上失去双腿的丹中尉，让他从绝望走向了新
生活。

阿甘的事业发展了起来，他渴望着家庭的温暖。分手多年的
珍妮与阿甘短暂团聚后，珍妮又悄然离去。阿甘再次受到打
击。他什么都不顾，只知道凭着直觉在路上不停地跑，他跑
过了儿时同学的歧视、跑过了大学的足球场、跑过了战火纷
飞泥潭、跑过了乒乓外交的赛场、跑遍了全美国。

虽然这是一部外国电影，但是，电影所表达的阿甘对人只知
付出不求回报，也从不介意别人拒绝的品格，是我们从小要
追求的。

阿甘的经历告诉我们，追求美好的未来，要靠自己的努力，
要像阿甘那样不停地奔跑，不停地向前。看着那根在天空中
随风飘舞，飘过树梢，飞向蓝天的轻盈的羽毛，我由衷地说：
“阿甘，好样的!”

阿甘正传观后感篇二

7月班组活动是一起观看《阿甘正传》，听说是一部励志电影，
带着期待、放松、调整心态的心情，跟着“傻子”阿甘奔跑
的脚步，开始了他简单、执着、辉煌的人生之旅。

阿甘是一个单亲家庭的孩子，智力远远低于正常孩子，经常
受到周围孩子的欺负，连学校都拒绝接收。可就是这样
的“傻子”，他上了大学、成了军人、成了乒乓球选手，成
了百万富翁，获得了爱情，得到了总统的几次嘉奖。我总结
了一下，这个纯粹的“傻子”，之所以成功，他具有以下几个
“傻子”的特征。



阿甘进入军营，成为了一名优秀的士兵，结识了战友布巴。
布巴从小就有一个梦想，想当捕虾船的船长，对自己的梦想，
布巴总是计划着。不久，阿甘和战友布巴被派往前线作战，
加入了丹中尉的中队，在一次突击行动中，被偷袭，导致全
军重创，幸运的阿甘逃离了战火，回头发现布巴没有跟上，
为了寻找布巴，阿甘一次次冲入枪林弹雨中，冒着生命的危
险，把自己的战友转移到安全地带。

阿甘和布巴有一个口头承诺，退役后，他们俩一起去买一艘
捕虾船，当船长。布巴牺牲后，阿甘倾其所有财物，购买了
捕虾船，天天下海捕虾。付出总有回报，成为了百万富翁，
成立了捕虾公司。

丹中尉，在战场上失去了双腿，每天自暴自弃，怨天由人，
把一切责任都归咎于战争，在与阿甘的交往中，丹中尉找回
了信心，重新站了起来。

阿甘也有很受伤的时候，他最爱的女人珍妮的突然离开，给
阿甘的心灵带来了巨大的打击，他确选择了以奔跑的方式发
泄。执着的奔跑着，嘴里常说，我已经跑了这么久，不如调
头继续跑，一跑跑了三年多，这种执着，感染了一大批人。

阿甘常说，人生就像一盒各式各样的巧克力，你永远也不知
道下一块将会是哪种味道？他选择了快乐的享受生活，品尝
生活的每一种味道。在医院里，负伤的他可以快乐的享受冰
激凌，可以执着的盯着手里的乒乓球挥动着球拍。

阿甘就是这样简单的生活着，创造了生命的奇迹。

我们一定得换一种心态对待我们的工作，我们一起来做选择
题吧！工作、失业，你选择的肯定是工作，我们会很庆幸，
我们不用每天无所事事，四处奔波找工作，我们有相对稳定
的工作，我们应该快乐！工作压力和轻闲，你应该选择工作
压力。人没有压力哪里来动力，没有压力的迫使，我们会创



造每一个奇迹吗？想想工作中，最初任务订下来的时候，我
们都自己吓自己，觉得这是不可能完成的任务，结果，我们
把任务划分到每一个班、每一个人、每月、每周、每日，你
追我赶的相互鼓励下，最后都圆满的完成了任务。完成后，
我们是不是觉得，团队的力量真不容小看，很开心、很轻松、
很自豪，觉得自己就是最棒的。这就是工作给我们带来的快
乐。每天下班后，问问自己二个问题：今天你快乐了吗？今
天你认真工作了吗？说不定，每天都会有不同的感受。

阿甘告诉了我们一个道理：简单的生活，生活自然会给我们
带来意想不到的快乐。当一个傻子吧，傻人有傻福。

阿甘正传观后感篇三

“是的，人生就像各种各样的巧克力，你永远不知道其中那
一块属于你，你的人生或甘甜，又或苦涩”

阿甘母亲的这句话让我想起父亲的一句话“人生来就是要受
苦的，不

求你能大富大贵，多读几年书，至少能让苦难来得晚一些”，
我知道父亲是安慰我让我别有太大压力，当然，这也是出于
一个父亲的儿女的溺爱。是的，人生来就是要受苦的，但我
们应该努力让苦难来得少些或者走得早些，而不是去逃避让
它来得晚些，和啊甘比起来，或许我们的苦难根本不叫苦难。
苏轼说“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”，阿甘
能克服困难，生而为人，谁都有自己的倔强。

如果你只有75的智商，求学被拒从小没有玩伴，如果你先天
缺陷腿脚残疾，不得不带上脚套，所谓福不双至，祸不单行，
这些全部都落在了阿甘身上，不过我们说老天都是公平的，
它给你关上一扇门的时候，也必定会给你打开一扇窗，阿甘
拥有别人没有的一双飞毛腿，疾步如风，这也成为了他上大
学的机会，最重要的是上帝给了他单纯善良，温和的脾气，



乐于助人的性格，这也是阿甘成功的重要原因。

尽管困难重重，但阿甘并没有灰心，而是笑着去面对。小时
候珍妮对他说过一句话“用力的跑，跑得越远越好”，这句
话印在对阿甘心里，他便一直跑，从“傻瓜学校”跑到了大
学，从美式足球跑到乒乓球了，从军营跑到了企业家。要向
前走，就要甩掉过去，死只是人生的一个部分，所以阿甘一
直在努力，尽管换来的很多都是不屑与嘲讽，他也从未抱怨
不曾放弃。不管别人如何对他，他都以德报怨，不管有多少
困难，他都笑着去面对。

没有谁的人生是一帆风顺的，这叫人生不如意之事十之八九，
或者说没有谁是会一直幸福的，在阿甘最幸福的时候，他都
母亲和珍妮因病去世了，但他还有一个生命的延续，他虽然
不聪明，但他知道无论怎样都要笑着去生活，尽管他心里和
生理上都有缺陷，但这并不能成为他成功的绊脚石。

在各种各样的逆境中，阿甘没有同抱怨、放弃，最后的成功
首先离不开他的天赋，他智商是不高，但这并不代表他没有
天赋。再次就是他坚持不懈的精神，不管什么都不能将他打
倒，如海明威所说“人不是生来就被打败的”。无论是什么
都要笑着去迎接，那这件事你就成功了百分之六十。然后便
是运气，俗话说，运气也是实力的一部分，阿甘遇到美式足
球和乒乓球都是运气使然，乃至总统召见再次遇到珍妮也为
他们的未来埋下了伏笔。最后就是环境了吧，影响阿甘一生
的人，就是他妈妈和珍妮了。他的妈妈可以说是他的启蒙老
师吧，他之所以善良温和也是受之母亲的影响。母亲告诉
他“你必须明白，你和你身边的人都一样，你和他们没有什
么不同，没有”，珍妮告诉他跑得越远越好，所以他用生命
去奔跑。

“我只是告诉自己，当我做一件事的时候，我就要尽力去
做”，这便是阿甘一贯秉持的原则。是的，不管事大事小，
都要尽力而为，你只管努力，剩下的交给天意，而天意大多



都是站在努力的人的那边。每个人都有其存在的价值，也就
是存在即合理，也许别人的运气比你好，但只要你坚持不懈
的努力就好，运气不会一直都有，但努力的人永远都是最美
的，命运总会光顾你。

我们一直都在努力不让别人把我们看成笨蛋，但很多时候都
是一时冲劲而已，我们在努力的时候没有像阿甘一样坚持不
懈，成功的时候没有像阿甘成为越战英雄时一样不骄不躁，
而我们却拥有着正常的智商和身体。痛失亲人的时候，大多
人都会有一段自暴自弃的过渡期，而阿甘始终选择微笑着面
对生活，不以物喜，不以己悲。世人当如阿甘，我辈当自强。

如果全世界都对你恶语相加，那你更要活成自己想要的模样。

如果我们都去做自己能力做得到的事，我们会让自己大吃一
惊。

阿甘正传观后感篇四

《阿甘正传》这部片子我连续看了两遍，每看完一遍都有不
同的认识。我觉得可爱的福雷斯·甘先生真的是很值得我们
学习或者说应该让我们好好的反思反思了。

智商仅为75分的低能儿福雷斯·甘先生在现实中绝对是一位
事业有成的成功人士，那为什么这么一个低能的人会走向如
此的巅峰呢?我认为其中的真谛就在于他在思考问题时的那
种"简单"，对待问题时的那种"执着"。当然这里面缺少不了
他那伟大的母亲对他的谆谆教导(她总会有办法把事情说清楚，
让阿甘明白她的意思。比方说："你和他们一样！""不要管别
人说他们比你强，如果上帝要每个人都一样的话，他会给每
个人一双脚撑"。)这给了他多大的精神上的帮助，使他不自
卑，反而很自信。"人生就像一盒各式各样的巧克力，你永远
不知道下一块会是那种味"。既然知道自己不聪明就不要想得
那么远，要安守本分。"做傻事的才是傻瓜"这句台词影片里



面出现过多次，多么经典！不要嘲笑别人傻，只有做了傻事
的人才是真正的傻子。

福雷斯·甘先生的这种"简单"的思维方式和"执着"行事作风
让他一次又一次的大出风头，但他自己却"简单"的不以为然。
踢美式足球时，它能够进入明星队，受到总统接待；参加越
战时，为了救好友数次穿梭于枪林弹雨，救出若干名战友，
使他又成为战斗英雄，总统亲自为他授奖。纵然这一切的一
切有偶然的存在，但是最最难能可贵还是他的那份坚毅，和
不屈不挠的精神以及那份超强的责任感。

他的这种良好心态不单单成就了他自己更感染了身边的人，
像失去下肢的丹中尉；一而再，再而三的对不起他，但仍然
是他一生最爱的女人珍妮。丹中尉在失去下肢后非常自卑，
精神极度脆弱，处在崩溃边缘。因为阿甘的出现，阿甘的他
的那份坚毅，和不屈不挠的精神以及那份责任心。又唤醒了
丹中尉，使他重拾希望，最终他们一起成就了一番大事业。
并支付给了他内心中的合伙人、他的已故好友布巴一家不菲
的分红。对于珍妮阿甘从来就没有舍弃过，那永远是他心中
的女神。激情过后，珍妮又一次偷偷的溜走了，这件事对阿
甘的打击太大了，他像是被抽空了，失去了所有，阿甘那种
无法释怀的心里的痛楚找不到了发泄的方式。"你得丢开以往
的事，才能不断继续前进"，他那伟大的母亲就是这样教育他
的。于是漫无目的的长跑开始了，3年2月14天16小时的长跑
让他跑遍了整个美国，这种无私的爱也深深打动了珍妮，使
他们走到了一起，组成幸福家庭。

我真的很佩服你--福雷斯·甘先生，你的简单，执着，是最
我们值得学习的，也是这个复杂的社会上最最缺少的。以不
变应万变，不需要太高的目标，只要走好脚下的每一步；简
单的问题不要因为我们的思维而复杂化；也许做不到心里想
什么就做什么的境界，但心里觉得充实，人生才会有乐趣。
人就是要常知足，常知不足。



这就是我在福雷斯·甘先生身上体会到的。谢谢你！福雷
斯·甘先生！您给了我们这么精彩的故事。更要谢谢那伟大
的母亲，是您创造了奇迹！

阿甘正传观后感篇五

"人生就像各种各样的朱古力，你永远不会明白那一块属于你。
"阿甘母亲的这一句话，在影片的开头就用这句话给了我一个
深入的思考：每个性命轨迹都在不同的地区存在着，而且是
绝无仅有的存在着。

阿甘从小双腿残疾，行走不便，常受人欺侮，他心底仁慈，
教你变美的100种潮流发型，他很信任对于他好的人的话，他
的母亲，她儿时青梅竹马的玩伴，以及他一块儿战役的战士，
创业。为了避免受欺侮他听了错误的话开端了他艰巨的第一
步跑————————使劲地跑。于是在逆境中的被动跑慢
慢成了他自动的跑到了他之后爱上了跑，因为跑使他有了健
康的体格，有了比别人多的上风，劣势成为了他的上风，由
此他上了大学，成了校队员，在橄榄球场上他是优良的球员。
在战场上由于他傻，梦幻诛仙35隐藏任务，因为它比别人跑
患上快，他躲过了敌人的袭击，因为他仁慈他救了不少挂彩
的战士的性命使他成为了豪杰。复员后他创办渔业公司，由
于他为了信守和就义战友的许诺拿着仅有的一点复员经买船
捕鱼，他彻底依照朋友的筹划在做鱼的产业，在无数次的失
败中，他们持续到了最后，其他捕鱼船在狂风中毁灭了，只
有他们存活了下来，这靠的是他们不怕艰苦，破风斩浪的豪
情以及他的人生哲学—————做任何事情都应当这样做下
往无论成果如何，但结果是他成为了富翁。

机会留给了大胆的人，他们胜利了。从这件事情中能够看出
他胜利几个要点，1、他有了一个很好的创意，黑人战友的营
销筹划。2、好地履行力————阿甘勇往直前的精力。3、
好的合作火伴———被他救下的上尉。4、在困境中时刻把握
好的机遇的才能。我在想，假如这个打算是我往履行那结果



必定失败，由于我在作决策以前会把患上失的因素斟酌患上
太多。

我们不仅仅要学习阿甘的坚忍不拔的精力，而且要学习阿甘
待人仁慈的心灵，更要学习阿甘‘傻’的处世方法。当咱们
在阅历每一个首要的人生阶段时，当我们为一件主要的事情
做决策时，我们不仅仅要有坚韧的精神，要有向善的心灵，
更要有傻的态度，不要让利欲摆布了眼睛，不要让自己的得
失影响糊口。信任假如你有阿甘的精力再加之比阿甘优胜得
智商怎样不会胜利呢。

阿甘的一辈子是幸福充实的，他在给路人讲述他的阅历时开
头语是：“我妈妈常说人生就像一盒chocolate……”，或许他
的幸福就来自于他从来就没品清楚chocolate的滋味与人生有
甚么瓜葛。我也在感慨经常在埋怨自己生涯在烦恼里，感到
工作在懊恼中，身旁总有许很多多懊恼的事情。或许我们的
懊恼就在于我们太爱好品尝糊口的味道，摩托罗拉经典铃声，
带着自己的口味往看待每一件事，当碰到分歧口味的事情时
就发生了烦恼。或者者或许生涯中工作中的每一件事情都不
用品的太明确，因为我们常带着不少附加的尺度，这恰是约
束咱们的苦恼起源。当我们用单纯的目标，用阿甘式的人生
哲理去对于待咱们四周的一切时，骨质增生的原因，繁杂的
事情会简略化，氟塑料磁力泵，抵触的问题会清楚化，糊口
会由此而变得幸福。

总结一句话，做任何事情都会有成果，那抉择成果的是你做
事情的态度以及做事的进程。


