
最新总工会禁毒取得成效 总工会工作计划
(优质8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学活动策划书篇一

为丰富社区居民体育文化生活，促进文明和谐社区的发展，
推动"六进社区"活动的开展，提高社区居民的生活质量和健
康水平。

组长：张人波

副组长：王永良、张宏明、张慧、张惠根、曹山元

组员：各参赛队领队、教练员

时间：11月17日下午

地点：蔡路中学操场

1、篮球投准：每单位出五位选手，在规定点投篮，每人五次，
以投进的总数计成绩。

2、齐心协力：每单位出六位选手，脚与脚互相绑住，以哪组
先完成规定距离为胜。

3、八人集体跳长绳：在1分钟内完成次数多者为胜。

4、双人互垫排球：每单位出三队选手，在规定时间(3分钟)、



规定距离(4米)内完成的总成绩决定名次。(总成绩相等以最
好成绩多者为胜)

5、五子棋：每单位出三位选手，以团体比赛计算名次。

各比赛项目第一、第二、第三名有积分，各单位以参加项目
总成绩为总团体名次。团体前三名发锦旗以此鼓励。

主办：蔡路中学

承办：蔡路居委、蔡路逸夫小学、蔡路幼儿园、合蔡物业公
司、上海浦东民新包装材料厂

大学活动策划书篇二

当代大学生承载着社会的较高期望，要在这个发展迅速的社
会中占有一席之地，不仅需要过硬的文化素质，努力提升自
己的道德素质，还需具有过硬的专业技术。时下ps广受人们
追捧，同时也是计算机中的一门实用性极强的软件，所以本
社团将举行一次“校园ps设计大赛”掀起全校电脑软件知识
普及的热潮。

活跃校园文化气氛，提高学生文化艺术品味，展现当代大学
生风采，丰富我校学生校园文化生活，同时，希望通过此次
活动提高全校电脑爱好者动手操作电脑的热情，增强同学们
的动手动脑能力，培养同学们的创新意识，也为有才能的同
学提供一个一展拳脚的平台。

p出梦想，sai出精彩

1、报名时间：11月10日-11月15日；

2、初赛时间：11月21日；



3、决赛时间：11月28日。

西校区全体学生

行政楼多功能厅

1、前期准备：(10月25日-11月9日)

b.网宣部制作一个时长约为2分钟的大赛宣传片；

c.在学院官方微博、微信上对大赛进行全面地宣传；

d.组织本学院内各班宣传委员开会，在各班内宣传动员本次
活动；

e.大赛横幅一条。

2、报名：(11月10日-11月15日)

a.微信报名：关注材料学院官方微信平台，直接发送“学号+
姓名+联系方式”即可；

报名：发送“学号+姓名+联系方式”至qq号；

c.现场报名：提前借好帐篷，于11月14日中午在西校区食堂
门口进行现场报名；

3、初赛：(11月21日)

b.由网宣部赛前准备比赛素材，然后将素材打包好分发给各
个参赛者，参赛者使用给定素材p出一张新图，新图大小的长
宽最大不超过2500px，分辨率不低于100，颜色模式为rgb16
位。



e.评委从作品的内容，形式，技术等方面进行综合打分，主
办方从中选出得分最高的十幅作品；(初赛评委主要由材料学
院学生会以及团委宣传中心组成)

f.主办方将所有作品制成展板展示在食堂门口；

4、决赛(11月28日)：

b.主办方给定决赛选手一张内容丰富的图，选手根据此图中
的素材p出另一张与众不同的新图，新图大小的长宽最大不超
过2500px，分辨率不低于100，颜色模式为rgb16位。制作gif
可加分。

c.选手于11月27日12:00之前发送给主办方指定邮箱；

e.决赛设立现场投票，大众评审团由现场观众组成，投票结
果最后占总分的10%;

f.最终为选手颁奖。

八、活动要求

(3)作品需为内容健康，具有时代精神，并且构思新颖。

(4)对作品的描述，解释需要有条理，准确且能吸引评委注意
力。

所有进入决赛的选手均有奖状

一等奖：1名；

二等奖：3名；

三等奖：6名；



优秀奖若干

奖品

单价

数量

总计

无线键盘

80

1

80

无线鼠标

50

3

150

耳麦

30

6

180



鼠标垫(纪念品)

5

10

50

横幅、海报等

100

总计

560

附表一：报名统计表

学号

学院

姓名

联系方式

抽签顺序

附表二：打分表

姓名

投票(10分)

创意性(25分)



技术性(30分)

美观性(25分)

介绍(5分)

加分(5分)

大学活动策划书篇三

为了为深入提高大学新生的综合素质，提高大学生的团体认
识，使每一位成员进一步的认识团队的重要性，让其学会感
恩，对身边的人与事物充满爱。

早上————报告厅

下午————旧篮球场

晚上————活动中心（团委）一楼大厅

20xx年11月6日（上午九点到晚上10点）

全校新生代表【学生会成员优先】（预计300人）

杨富钧

上午

1、心理宣讲【11月6号上午9：00—10：30，报告厅（暂定）】

（1、活动意义：做一次深入同学们内心世界的宣讲（用事例、
典型视频等做铺垫）

（2、所需物品：多媒体教室一间，老鹰的成长经历视频，ppt，



相机，背景音乐

2、不可完成的任务【11月6号上午10：30———11点40】

在规定时间内分组收集规定物品（物品：两只鞋，一套晚礼
服，一顶保安帽子等等（待定））。

下午（12：30—17：00）

3、团队展示【下午12：30到13：00报告厅】

展示团队风貌包括，队名，队形，队歌，口号等。

4、集体意识【下午13：00———14：00，旧篮球场】

（2、所需物品：扩音器，矿泉水，纸杯，藿香正气液，相
机2部；

（3、游戏规则：在两棵树之间用绳子织起的网，有大小形状
都不规则的十九个洞口，假想为有高压的网丝，在规定的时
间内，队员要互相配合在不碰触到网子的情况下全部穿过去，
并且穿过的洞口不能再过人，而碰到“高压网”就表示任务
失败，需要重新再来。在接到任务后，队长和队员充分发挥
大家的智慧，广纳建议，制定穿越计划，共同协商协作，把
每个人或抬着或扛着安全送过网洞，每次的成功换来的是大
家的欢呼雀跃，最后所有的队员都顺利穿过了“生死网”。

（4、活动意义：整个游戏凸显的就是团队合作，无论多么好
过的洞口一个人是不能保障通过的，而大家认为很难过的洞，
在大家的合作下也都顺利通过了，可见团队的作用是很大的，
一些看似无法做到的事情，在合作好的队伍中都是可以完成
的，这个道理让大家在游戏中认识的更深入了。

（5、所需物品：扩音器，网绳，气球，矿泉水，纸杯，藿香



正气液，相机2部。

6、南极浮冰【15：30———16：30，旧篮球场】

（3、所需物品：扩音器，气球，矿泉水，纸杯，藿香正气液，
相机2部，红纸，塑料胶带。

晚上

（2、活动意义：此项活动目的旨在，让各位参与此次素质拓
展的同学深入感受学会感恩是多么的重要，让他们学会爱护
身边的每一个人，学会感谢身边的每一个人，让他们从此不
再漫无目的的学习生活｝————此项目半小时的分享时间。

（3、所需物品：背景音乐———《田园》，《感恩的心》，
《烛光里的妈妈》，《前面》，相机2部。

1、总负责人：冯金龙、杨茂、闫琦、杨富钧

2、活动主持人：薛姣（暂定）

3、各队助理：待定（各助理不能参加活动）

4、考勤：办公室

5、摄影：新闻中心

6、新闻稿：新闻中心

7、 ppt：文娱部

8、宣传：宣传部

9、人员组织：各部门负责人



10、会场准备工作：体育部、权益部、

11、现场秩序：全体助理及工作人员

12、扩音器（音响）：文娱部

13、矿泉水：生活部

14、纸杯：生活部

15、眼罩：权益部

16、报告厅的借还：学习部

17、会场的清理：全体学生会成员

1、矿泉水4桶（8元/桶）=32.00元；

2、纸杯4袋（7元/袋）=28.00元；

3、音响100元（或者扩音器）

4、黑色布条（用于生命之旅）=70元

5、胶带（用于穿越生死网）=4元

6、横幅=70元

合计=204.00元

1、每一活动项目必须要有专人负责每一个步骤；

2、天气下雨将活动延后；

3、活动过程中的人员安全问题（若遇到头晕的同学给藿香正



气液）；

4、预备扩音器的电池；

5、报告厅的提前落实；

6、确保各项活动相关准备工作事宜；

7、整个素质拓展结束之后，将教室里的相关设备还原复位。

1、活动前期准备必须在周四前完成；

2、在活动前两天给各大二部长开会；

3、活动前期宣传由宣传部在食堂门口（展板及横幅）；

4、生命之旅的路线由杨富钧及大二助理设计，路线障碍全为
自然障碍；

5、视频与背景音乐收集好之后提前两天交杨富钧处核实。

大学活动策划书篇四

“体验生活，增进感情”

1、通过拓展训练，增强班级内部以及同学之间的信任感、责
任感。

2、在活动过程中，让同学们共同享受美食，增强彼此的感情。

3、通过活动，让同学们对生活体验更多，学会一点厨艺。

13级风景园林12班班委会

13级风景园林12班全体同学



20xx年6月13日

怀化市迎丰公园

（一）前期工作

1、确定总负责人、策划人、个小组组长等工作人员，本次拓
展活动的项目以及活动的必需物品。

2、班委会买好食材，女生宿舍负责清洗装菜。

3、素拓委员与副班长提前踩点。

4、心健委员负责准备向所有成员讲解活动的各种注意事项

5、一切准备就绪后，全体成员在组织委员的带领下前往目的
地

（二）活动期间

1、全体成员在怀化学院侧门集合，班长说明一下安全知识。

2、队伍整理后乘车到达目的地。

3、进行活动：自主烧烤。班级体集体找到提前踩点的位置，
分成几个小组，在相邻的灶台围桌而坐；各组小组长领取分
配好的食粮，做好烧烤的准备工作，生火，调好调料，烧烤
架，碗筷；由小组长负责总工作——烤菜，其他人作为替换
人员；活动期间，大家可一同娱乐、歌舞；边烤大家一起边
享受美食，举杯喝饮料，品尝水果。

（三）注意事项

在“自主烧烤”期间时，全体成员应注意安全；活动完成后，
全体学生分工收拾垃圾；最后，全体成员集合，集体拍照留



念；整装待发共同乘车回学校；至此，本次素质拓展活动全
部结束。

（四）活动必需品

烧烤架，碳，食材，饮料茶水；以及意外受伤的药品。

1、保持严格的组织性和纪律性，成员需听从班委会的指挥，
不得擅自行动。

2、总负责人负责本次拓展活动的全过程，对本次活动拥有指
挥权，策划人、班委会辅助总指挥人。

3、素拓委员负责引领队伍行进方向并对必要的活动场地进行
布置，对本次拓展活动进行监督管理。

4、活动参加人员要求：活动参加人员身着深色衣服，以免弄
脏衣物；活动进行过程中，各参与人员不得破坏公物，不得
起纷争。

1、班委会负责对活动中的紧急事件进行处理；

2、期间有队员受伤（如烫伤等），由本组组员帮助擦烫伤药，
若情况严重则由班长和素拓委员护送医院治疗。

艺术设计系团总支素质拓展部

20xx年6月8日

大学活动策划书篇五

以三月份植树节为契机，结合城乡综合整治"进校园"活动，
号召全体老师和学生开展形式多样的护绿行动和植物种植实
践体验活动，做到人人参与，宣传与实际行动相结合，并以



此拉开xxx小学第一界科技节序幕。从而令孩子们在活动中体
验成功的喜悦，增加对植物生长的了解，增强环保意识，生
态意识，使校园美化、净化、和谐、文明。

二、活动口号

三、活动时间

20xx年3月8日至20xx年6月1日

四、具体安排

1、在3月8日（周一）升旗仪式上有值周老师向全体队员发出
号召：人人参与植树节护绿、养绿系列活动，为美化、净化
环境尽一份力。

2、为校园增添一点绿

a、各班自行统一确定一个种植花卉，并与周二上报到大队部。

b、3月11日（周四）班会课，围绕"行动起来，为校园增添一
点绿"主题开展班会，内容主要是讲解植树节的来历，宣传本
次活动，以及讲解花卉的种植技术。

c、3月12日（周五）课间操由大队委说明本次花卉种植实践活
动内容以及安排下午的活动时间和注意事项。

d、各班于3月12日（周五）之前，根据本班的种植花卉制作出
本班展牌，以便在种植活动时可以插在活动地点，便于以后
的日常管理。

e、3月12日（周五）下午（第二节课或者时间待定）。由班主
任组织开展种植实践体验活动。



f、学生撰写观察日记或实验报告，并在每班评选出3份优秀作
品，期末进行颁奖和展示（时间待定）。

3、我给小树写写诗

结合植树节各项活动，1—2年级各班组织学生写一段
话。3—6年级各班组织学生写几首儿童诗，并与3月19日（周
五）之前交与大队部，由大队部负责每班评选出2—3篇优秀
诗歌，期末进行颁奖和展示（时间待定）。

五、说明及注意事项

1、本次活动由大队部具体安排落实，各班班主任具体负责，
科学组提供技术支持，后勤处提供物质保障。

2、各班的花卉种子由各班学生自己收集采购（或者有汪大爷
统一购买）。待商定。

3、各班种植实践活动所需要用到的工具有：锄头2把、小铲
子15把、展牌6个、浇水壶6个、肥料等。有后勤处统一购置，
并于10号之前准备完成。

4、种植实践活动场地为：文明示范一条街学校围栏外。具体
小场地为15块，1、2、6年级每班2块，3—5年级每班3块，从
校门口开始，依次为1—6年级。场地初步处理由学校校工负
责，并于12号之前完成初步处理。

5、各班种植实践活动的具体人员安排由各班班主任与副班主
任负责。


