
2023年学生会成立代表发言稿(精选5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。通
过制定计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效
率，使我们的生活更加有序和有意义。以下是小编收集整理
的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学生暑假计划安排表篇一

一、读书有选择：图书馆的书架上摆满了各种各样的课外书，
让我们眼花缭乱。有成语故事、童话故事、历史故事……特
别是名著。书是我们的朋友，是我们的精神食粮！

二、读书有计划：每天至少要看一个小时的课外书，这样就
可以培养成良好的读书习惯。当然，读书时要坐端正，这样
才能保护好我们心灵的窗户――眼睛。

三、读书要做到“三到”：心到、眼到、口到。我们要用心
去读，用心去悟。吸取书中丰富的营养。唐代的大诗人杜甫
说的好，“读书破万卷，下笔如有神。”精彩语段，妙词佳
句，反复诵读，熟记在心。每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，
交流一下读后感吧！

四、看书时做好读书笔记：归类摘抄好词好句，名人名言。
在书上做批录第，同时养成写日记的好习惯。另外，还得多
看些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗语大全、谚语、
格言警句等。

书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。同学们让我
们一起行动起来吧！



小学生暑假计划安排表篇二

七月的每天计划：

早上：1.晨练30分钟

2.学习新概念2(加上上课和来回的时间大概有三小时左右)

下午：1.预习新课，复习新概念的内容1小时

2.做暑假的假期作业2小时

3.进行适当的休息

4.去图书馆看书1小时

晚上：1.和家人一起外出散步或进行锻炼(也可去逛书店)

2.写作业1小时

3.休息

八月的每天计划：

早上：1.进行1小时晨练

2.复习新概念所学内容(最好每天1-2课)

3.做作业

下午：1.和同学参加社会实践

2.去图书馆或书店

3.做作业



4.复习自己在七月份时所预习的新课

晚上：1.散步

2.做作业

3.休息

初一升初二暑假计划二：初一升初二的暑假计划

数学一定要提前做大预习：

初一升初二暑假新计划初一升初二暑假新计划

对于数学来说，即将成为初二的同学，初二这一年是关键年，

初二数学所学的部分，占整个初中阶段知识点的一半。这是
一个很惊人的分量。中考几何的重头戏：三角形全等和它的
三大转换，都要在初二全部讲完。这一部分学习的难度，大
家可以问问学校里的学哥学姐。即使是在初一学习不错的，
对三角形全等这一块的中高等题还是感到很麻手。除此之外，
还有平行四边形和梯形的加入。

初二的'代数主要分两部分来讲：式和函数。

初一的学习主要集中在代“数”上，对学生整体思想的要求
不够。到了初二，分式、根式、、乘法公式、整式乘除、因
式分解，全部是式子间的运算。这对学生的思维要求立马上
了一个台阶。学生学起来，需要一个适应过程。对于学生来
说，要么提前培养;要么在初二学习上挤出这部分适应的时间。

另外，函数这一部分要求学生对变化的数有整体趋势的把握。
也是一种新的思维要求，

初二这一年，之所以说对数学很关键，不单单因为数学任务



变多变难，还有一个原因是：一门新的理科类学科要和数学
抢时间。那就是“物理”。

物理是你能不能保持优势的考验：

物理这门学科，入门很快，但真正要学懂，其难度不亚于数
学。初二年级开设的物理对初一孩子是个全新的领域，如果
不能够提前对所学知识进行一定的了解，在知识点比较难以
理解的时候，就很难跟上实验班的步伐。所以孩子们可以在
暑期提前学习以更好的做好迎接两极分化的初二的准备。物
理学习的好坏也是决定你在初二能否保持优势学习的重中之
重。

英语的学习决不能忽视：

很多孩子都在外面学习英语，有的都学到新三了，会感觉初
中英语没什么，认为可不用学。错了，记住英语一定要每天
都学，但不赞成学课本，可以学习新概念教材，增加单词量
和知识点，循环大背诵一定有搞，每天至少十分钟的听力一
定要有，假期要看三部英文版的电影。学习要做到有学习计
划，定时、定量、定期，并做好学习笔记。

语文要重视多读多写：

读对写的影响是很大的。假期语文的学习主要是多读课外书、
抄好词好句积累。在读书的同时抄下好的词语、句子，甚至
段落。但是要指导孩子从所读的文章中摘抄，而不是从词语
书上抄，否则收获不大。要“广积粮”而不必“深挖坑”，
就是要多读、多练，让读书成习惯。另外多练笔写日记，让
孩子把平时观察到的有新意的景、物、人、事都用随笔记下
来，思考整理，写成周记或日记，有话则长，无话则短，日
积月累，写作的素材就多了，分析综合能力也跟上了。课余
练笔，源于生活这股活水，孩子随心而至，多写真情实感，
入情入理，还防止了套式作文、抄袭作文的出现，“多练笔



生花”。优秀的作文就是练出来的。

初一升初二暑假计划三：初一升初二暑期数学教学计划(1447
字)

如果把初中比作一座高楼,那么初一就是基石,初二是关键,初
三时收工.基石打好了,这座楼才可能稳固不倒,关键做好了,
这座楼才能挺立,收工做好了,这座楼才能称做完美,所以,对
于初中的任何一个阶段,都是不容忽视的.

那么作为从基石到关键的初一升初二,学生更是不能小视.如
果你初一这块基石没有打好,或者你想看看初二的关键是什么,
那么,这个暑假就该好好利用了,想不输在起跑线上吗?那么跟
着我一起来吧.

小学生暑假计划安排表篇三

现在已经到了暑假了，在暑假里有什么好的计划呢?下学期就
是二年级了，为了能取得好成绩，在暑假里将开始复习下学
期的课程了。

一年级结束了，本次期末考试我考的还可以，语文考了100、
数学考了100、就是英语因为听力题我没听清楚考了97，下次
我要做到不紧张、认真听，可是我能取得这样的成绩还是很
高兴的。暑假已经到了，看到了同学们假期里的计划，我也
准备给自己的假期制定一个计划，所以，在妈妈的帮助下，
我制定了这样一个计划，快来看看吧!

假期预定目标：

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客



之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的.小衣服，整理自己的房间，帮妈
妈打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午：写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页;

中午：午饭后读书1小时、午休1小时;

下午：练习快板40分钟、4：30—6：30游泳(游泳班结束后可
自由安排);

晚上：晚饭后弹琴1小时;散步或出去玩;9：00—10：00亲子
共读;10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。



3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。

怎么样?我的计划不错吧，相信有了这样一个计划我会渡过一
个丰富多彩地假期!

小学生暑假计划安排表篇四

一、计划实施的目标：

1.提高自己在英语、数学(物理)的学习能力;

2.加强运动，提高身体素质;

3.学会做简单的家常菜。

二、具体措施：

1.组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学
习。(学习水平相当的同学组成小组比较合适)

2.按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学(物
理)练习卷和考试卷。(或者可以根据老师的推荐去买一、两
本合适提高学科能力的辅导材料)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处,进行认真的订正后,再到教材上
找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5.无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时,遇到困难,三
人小组一起分析,或者到图书馆去找参考书，可以去找老师,



也可以进行挑战性竞赛,看谁先解决问题。

6.把错题订正完成以后,就把错题订正的全过程背出来，进行
接替方法的积累。

7.到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力和英语学习素质。

8.对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。(也可以超前读一些新初三的
课本，提前了解初三的学习内容)

9.每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10.每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天等，
做自己有兴趣的事。

11.每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，再
做一些力所能及的家务。

三、时间安排：

1.一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2.每天的5点以后是运动或做家务的时间。

3.晚上两个小时是发展兴趣的时间。

4.周末去看一些有益的展览，或参加一些有益的社会活动。

四、督促自律：

1.设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。



2.合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。

b份计划:(督促型，语文、数学为弱项)

此类计划具有督促性,合适尚须家长督促、老师帮助的学生。b
份计划中，特别重视学生学习自信、兴趣及学习自制力的培
养和家长、老师的帮助。

一、计划实施的目标：

1.提高自己在语文、数学等方面的学习能力。

2.加强运动，提高身体素质。

3.学会做简单的家常菜。

二、具体措施：

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每天复习进度的明细内容)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。



了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。
回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7.每次完成习题的订正，将错题订正的'全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

8.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也可
以听音乐等，做自己有兴趣的事)

9.一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

三、时间安排：

1.一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2.每天的5点以后是运动或做家务的时间。(也可以安排一些
合适的娱乐活动)

3.周末去看一些有益的展览，或参加一些有益的社会活动。

四、家长督促：

1.设计好每天的生活、学习评价表，对自己每天的生活、学
习作好评价。

2.家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的情况
和进度，及时帮助解决执行中的困难。



3.家长在帮助学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不
可急躁。要重视学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。

小学生暑假计划安排表篇五

作息时间表如下：

1.每天7：30——7：50起床、洗漱。

2.每天7:50——8:20吃饭。

3.每天8:20——8:50读英语。（每天一个模块）

4.每天8:50——10:00写暑假作业。（语文、数学各四页）

6.每天12:30——1500吃饭、午休。

7.每天15:00——15:40练字帖。

8.每天15:40——16:40预习五年级新知识或复习四年级旧知
识。

9.每天16:40——18:10锻炼、玩乐。

10.每天18:10——19:30吃饭。

15.每天抽时间做一件我力所能及的家务。

暑假每天我都要认真按照以上作息时间做！如遇到特殊情况
（如辅导班、旅游等），要当日事当日毕！过一个充实、快
乐、劳逸结合、改善自我的暑假！


